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 الثقافة الرياضية

 مجمة فصمية عممية متخصصة محكمة
 تصدرها 

 جامعة تكريت الرياضية / البدنية وعموم كمية التربية
 أعضاء هيئة التحرير

 رئيس التحرير                                فاتن محمد رشيد      أ.د.        
 عضوا                                  احمد سعيد احمد    أ. د. 

 عضوا          د الودود احمد خطاب                     عب .أ. د
 عضوا                                      نادر محمد شمبي .أ. د

 عضوا                                    صادق خالد الحايك.أ. د 
 عضوا        عبد المنعم احمد جاسم                         .د أ.
 عضوا        ف                              مثنى احمد خمد.  أ.
 عضوا         م. د سرمد احمد موسى                          أ.
 مدير التحريرنكتل مزاحم خميل                                    عضوا  و  دم.أ.

 الهيئة الاستشارية
 نزهان حسين العاصيأ. د. 

 أ.د. عمي محمود الديري
  محمود احمد عبد الكريم أ. د.        

 أ. د هاشم احمد سممان        
 رافع صالح فتحيأ. د. 

 أ.د. وديع ياسين خميل 
 احمد توفيق الجنابيأ. د. 

 
 ( 24تكريت ص.ب )  –العراق 
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 تعميمات النشر في مجمة الثقافة الرياضية
 يكون تبويب البحث عمى وفق التسمسل الآتي:

يكون عنوان البحث في وسط الصفحة ، أما اسم الباحث أو )الباحثين( فيكتب أسفل العنوان . 2
 .والاميل الرسمي  كر الألقاب العممية ومكان العمل والتاريخوسط الصفحة أيضا مع ذ

( كممة لكل 051. يقدم مستخمص البحث بالمغتين العربية والانكميزية عمى أن لا يزيد عن )2
 لغة.

 . متن البحث يكون وفق التسمسل الآتي:3

 أولا : التعريف بالبحث ويتضمن:

     . فروض البحث ،4أىداف البحث ، . 3 . مشكمة البحث ،2 .مقدمة البحث وأىميتو ،0
 . المصطمحات)إن وجدت(. 6 . مجالات البحث ،5    

  ثانيا: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة وتتضمن:

 الدراسات المشابية)إن وجدت(. .2،  .الدراسات النظرية0
 إجراءات البحث وتشمل:ثالثا: 

 . المعالجات الإحصائية.4.إجراءات البحث الميدانية ، 3. عينة البحث ،2.منيج البحث، 2
 . عرض النتائج ومناقشتيارابعا: 

 الاستنتاجات والتوصيات وتتضمن:خامسا: 
 . التوصيات.1.الاستنتاجات ،  2

 ثبت المصادر العربية والأجنبية : سادسا:
لممؤلف،اسببببم الكتببببباب)و يوضببببع تحتببببو خبببببط(،  وتكتببببب وفببببق الحببببروف الأبجديبببببة) الاسببببم الكامببببل
 الطبعة،الجزء ، مدينة النشر ، دار النشر ، السنة .

وعمببى وفببق  (A4)( خمسببة عشببر صببفحة نببوع 05. أن لا يزيببد البحببث المقببدم لمنشببر عببن )ســابعا:
( كممببة فبببي كببل سبببطر ، 02( سبببطر فببي الصبببفحة الواحببدة، بمعبببدل )24القياسببات المتبعبببة وىببي )

 وف في الطبع عمى وفق الآتي:وتكون أحجام الحر 
 .02، اليوامش 04، المتن 06، حجم العناوين الأخرى 01. حجم العنوان الرئيسي 0
( لمغبببة  Times New Roman( لمغبببة العربيبببة و) Simplified Arabic. نبببوع الخبببط )2

 الانكميزية.
تقببببببدم ثبببببببث نسببببببخ مببببببن البحببببببث المقببببببدم لمنشببببببر مطبوعببببببا بجيبببببباز الحاسببببببوب وعمببببببى النظببببببام . 3
(Windows( باستخدام برنامج )Word.) 

يببتم إعبببم الباحببث بنتيجببة التقببويم والمبحظببات المطمببوب تعببديميا عنببد ورودىببا مببن المقببوم ثامنــا: 
عادتيببا بالصببيغة النيائيببة بعببد التعببديل بنسببخة مستنسببخة واحببدة مبببع  مباشببرة وعميببو إجرائيببا واا
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ف ذلببك فببان المجمببة  يببر ( يحببوي النسببخة النيائيببة المعدلببة لغببرض النشببر وبخبببCDقببرص) 
 ممزمة بنشره.

 لا تعاد البحوث إلى أصحابيا سواء قبمت لمنشر أم لم تقبل. تاسعا:
 يبر ممزمبة بنشبر في حالة عدم التبزام الباحبث )البباحثون( بالتعميمبات أعببه، فبان المجمبة عاشرا: 

 البحث في المجمة.
 ترسل البحوث عمى العنوان التالي:ملاحظة/ 

 (21ص.ب )تكريت  –العراق 
 

IRAQ-TIKRIT, P. O. Box, (42) 

Email: Sport_tikrit@yahoo.com 

     

 رئيس التحرير                                                                                        
 

 ثبت المحتويات
 الصفحات الباحثعنوان البحث / اسم  ت

2 

 انفتخ ػهٗ انجغبطتذغٍٛ الأداء انفُٙ نذشكخ ٔثجخ  تأثٛش تًشُٚبد تؼهًٛٛخ خبصخ فٙ 

 ( عُخ21-20ثأػًبس) نلاػجبدالأسضٙ 

                                                                                                                     أ.و.د عشيذ ادًذ يٕعٗ                                                                                 و.و يٓشثبٌ ادًذ كشٚى             

1-22 

1 

ػهٗ انجغبط  انمٕط الايبيٙتذغٍٛ الأداء انفُٙ نذشكخ  تأثٛش تًشُٚبد تؼهًٛٛخ خبصخ فٙ 

 ( عُخ21-20ثأػًبس) نلاػجبد الأسضٙ

 أ.و.د عشيذ ادًذ يٕعٗ       و.و  يٓشثبٌ ادًذ كشٚى                       
23-44 

3 
 انشضب انٕظٛفٙ ٔػلالتّ ثُٓذعخ انؼًهٛبد الاداسٚخ نهؼبيهٍٛ ثًشاكض انتأْٛم انطجٙ

 أ.و.د ٔعٍ عؼٛذ سشٛذ         و. و ثلال دبتى ػجذ انغفٕس                
45-56 

2 
  اقفٙ انؼش غٛش الأٔنًجٛخ هٓٛئبد الإداسٚخ نلاتذبداد انشٚبضٛخنالإداسح  ثبلأْذاف ػلالخ 

 و.و دغٍٛ خًٛظ دغٍٛ                        أ.د ػجذ الله ْضاع  
57-73 

5 

تأثٛش انتذسٚت انًغتًش فٕق يغتٕٖ عطخ انجذش فٙ تًُٛخ ثؼض انًإششاد  انفغٕٛنٕجٛخ 

 يتش يتمذي2000ٍٛٔتذغٍٛ أَجبص سكض

 دغٍٛ جبثش ػجٕد            أ.د دغٍٛ ػهٙ انؼهٙ 

72-87 

6 
 انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ ػذو الاعتمشاس انًضيٍ فٙ يفصم انكبدم نهًصبثٍٛ ئػبدح انتأْٛم انجذَٙ

 .و يبجذ أيٍٛ خهفو
88-202 

7 

أثش يُٓبج تذسٚجٙ ثأعتخذاو تًبسٍٚ انششبلخ ثبنكشح ٔثذٌٔ كشح فٙ ػذد يٍ انًتغٛشاد 

 انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نلاػجٙ كشح انمذو انشجبة

 عبد انهادي عبدانكسٌى هادي      و.و أوس يحًد طه يحًد عهً انحجاز                  

201-217 

8 
 ثُبء يمٛبط انتفكٛش انخططٙ نلاػجٙ كشح انٛذ نذٔس٘ انُخجخ انؼشالٙ 

                                   أ. و. د سعد باسى جًٍم              نهى ونٍد يحًد                             
218-225 

9 

 نلاػجٙ كشح انغهخ ثذافؼٛخ الاَجبص انشٚبضٙ  انتفبؤل انشٚبضٙ ٔانطلالخ انُفغٛخ ٔػلالتًٓب

يذًذ خبنذ يذًذ داؤد  .وو  ادًذ دغٍٛ انغؼذٌٔ و.و    ػهٙ ػجذالانّ َٕٚظ انذٛبنٙو.و 

 انضثٛذ٘

226-267 
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 الصفحات الباحثعنوان البحث / اسم  ت

20 

َذٕ اثؼبد انتفٕق انشٚبضٙ نلاػجٙ كشح انمذو نهصبلاد ٔػلالتّ ثمهك انًُبفغخ  انتٕجّ

 انشٚبضٛخ

 و. ػًش ادًذ جبعى انذٛبنٙ           أ.و.د يؼٍ ػجذانكشٚى جبعى انذٛبنٙ

  و. يذًذ خبنذ يذًذ داؤد انضثٛذ٘    

268-290 

22 

اعتخذاو ًَبرج انُظشٚخ انجُبئٛخ فٙ انتذصٛم انًؼشفٙ نطلاة انتشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو أثش 

 ح طشائك انتذسٚظ انشٚبضخ فٙ يبد

 ا.د فبتٍ يذًذ سشٛذ                                          صٚبد عبنى ػجذو.د 

292-111 

21 

 انتطجٛمٙ يٍ انجضء يختهفخ يٕالغ انتؼهًٛٛخ فٙ انًؼُٛبد اعتخذاو ثؼض فبػهٛخ ػٍ انكشف

نهصبلاد  انمذو كشح فٙ الأعبعٛخ يٍ انًٓبساد اداء ػذد فٍ اكتغبة فٙ انتؼهًٛٛخ نهٕدذح

 نذٖ انطبنجبد

 فشح ثبئش عؼذالله                                          سشٛذأ.و.د َٕفم فبضم    

113-129 

23 

تأثٛش تًشُٚبد خبصخ نتطٕٚش تذًم انمٕح) ثذلانخ جٓبص تمٍُٛ الاستفبػبد( ٔثؼض انًتغٛشاد 

 يتش يتمذيٍٛ 2500انذٕٛٚخ ٔيغتٕٖ أَجبص ػذائٙ 

 و.د ٔنٛذ أدًذ ػٕاد

150-165 

22 

انٕدذاد انتذسٚجّٛ راد انشذد انؼبنٛخ ػهٗ ثؼض انًإششاد  ثؼذ دًبو انًبء انجبسدتبثٛش 

 عُخ 25-22شح انٛذ ثبػًبس انفغٕٛنٕجٛخ نذٖ لاػجٙ ك

 يُتٓٗ يذًذ انفٓذأ٘ و.د

166-178 

25 

عتمجبل ٔانذفبع ػٍ انًهؼت دغت انتصًٛى انثبَٙ نـ )انٛظ( لااثش َمم تؼهى ثٍٛ يٓبستٙ ا

 ثبنكشح انطبئشح

 د. شهٛش دغٍٛ ػجذ انكشٚى

179-192 

26 

ٔثؼض انمذساد انجذَٛخ  200mش انتذسٚجبد انلإْائٛخ ثًإشش انغشػخ انذشجخ نفؼبنٛخ تأثٛ

 1027ٔ انٕظٛفٛخ نفئخ انصى فٙ أنًجٛبد تشكٛب 

 و. د فٛصم ػهٗ دغٍ                                   أ.و. د عؼذ يذًذ دخٛم            

191-302 

27 

خبسطخ انذلانٛخ فٙ تًُٛخ يٓبساد انتفكٛش تُغٌٕ ٔان -فبػهٛخ اعتخذاو اعتشاتٛجٛتٙ يٛشل

 الاثتكبس٘ نطلاة كهٛخ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ.

 أ.د طلال َجى ػجذالله      أدًذ يُزس جٓبد أدًذ           أ.د. أفشاح رٌَٕ َٕٚظ         

305-318 

28 

 نشفؼخ انُتشثؼض انًتغٛشاد انكًُٛبتٛكٛخ  فٙ  صٕس٘انًٕرج ُانًمتشٌ ث تأثٛش انتؼهى

 عُخ22-21ثؼًش  نهًجتذئٍٛ

 فبتٍ يذًذ سشٛذ.د أ               ٔعبو ػَٕٙ صبنخ                  

319-322 

29 
 انؼهى  ثكشح انمذو انشجبةلاداء نلاػجٙ َبد٘ يطبٔنخ اتطٕٚش تبثٛش تًشُٚبد يشكجخ خبصخ فٙ 

 هٙػذَبٌ يذًذ شُبِٔ                                             أ.د جبعى ػجبط ػ
325-372 

10 

تذصٛم ثؼض يفبْٛى  تُغٌٕ ٔانخبسطخ انذلانٛخ فٙ -فبػهٛخ اعتخذاو اعتشاتٛجٛتٙ يٛشل

 .انشٚبضخانجذَٛخ ٔػهٕو نطلاة كهٛخ انتشثٛخ طشائك انتذسٚظ 

 أ.د طلال نجى عبدالله          أ.د. أفساح ذنىٌ ٌىنس   أحًد ينرز جهاد أحًد           

375-395 

 


