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 ممخص البحث
علاقة الندم الموقفي ببعض السمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصل 

 بكرة السمة
 

 

 ىدف البحث إلى : 
قياس مستوى الندـ الموقفي وبعض  -1

 السمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة .
دى لاعبو منتخب جامعة التعرؼ عمى العلبقة بيف الندـ الموقفي وبعض السمات الشخصية ل -2

 الموصؿ بكرة السمة .

التعرؼ عمى الفروؽ في ابعاد السمات الشخصية وىي )الذنب، الحرج، الخجؿ، يقظة  -3
 الضمير( لدى لاعبو منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة .

 فروض البحث :
لا توجد علبقة دالة احصائيا بيف الندـ الموقفي وبعض السمات الشخصية لدى لاعبو  -1

 ب جامعة الموصؿ بكرة الندـ .منتخ
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في ابعاد سمات الشخصية وىي )الذنب، الجرح،  -2

 الخجؿ، يقظة الضمير( لدى لاعبو منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة .

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في ابعاد سمات الشخصية لدى لاعبو منتخب جامعة  -3
 الموصؿ بكرة السمة .

 منيج البحث :
 استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لملبئمتو وطبيعة البحث .

( لاعب مف لاعبي منتخب 12مجتمع البحث وعينتو : استخدـ الباحثاف مجتمع البحث عمى )
( . وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة 2010-2009جامعة الموصؿ بكرة السمة لمعاـ الدراسي )

 ( لاعب .12قع )العمدية مف مجتمع البحث وبوا
 اداة البحث : 

( في دراستو عمى طمبة في جامعة 2001تـ اعتماد مقياس الندـ الموقفي الذي اعده )الانصاري، 
( فقرة واستخدـ المقياس خمسة بدائؿ للئجابة كما تـ استخداـ 35الكويت ويتكوف المقياس مف )

 ( ىدؼ 2006ني )مقياس السمات الشخصية المعدؿ مف قبؿ فاطمة محمد صالح البدرا
( فقرة موزعة عمى ابعاده 57قياس السمات الشخصية لدى طمبة جامعة الموصؿ وتكوف مف )

 الاربعة ووضع اماـ كؿ فقرة بدائؿ خماسية للئجابة .

 أ.َ.د ٔغُ ِسّىد ِسّذ صبٌر اٌؼجُذٌ

 َ.صجبذ خبعُ ِسّذ اٌسُبٌٍ
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وتـ التحقؽ مف صدؽ مقياس الندـ الموقفي مف خلبؿ عرض فقراتو بصورتو الاولية عمى 
%(، واستخدـ طريقة التجزئة النصفية 100فاؽ )المحكميف ، وقد حصؿ المقياس عمى نسبة ات

لمثبات وتـ استخداـ معاممة سبيرماف براوف لمتصحيح وبمغ معامؿ الثبات بعد التصحيح وىذا يدؿ 
عمى ثبات عاؿ لممقياس ، كما تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ عرض فقراتو بصورتو 

%( ، 100عمى نسبة اتفاؽ ) الاولية عمى عدد مف السادة الخبراء وقد حصؿ المقياس
واستخدمت طريقة التجزئة النصفية لمثبات، وتـ استخداـ معادلة سبيرماف براوف لمتصحيح، وبمغ 

( وىذا يدؿ عمى ثبات عاؿ لممقياس ، وتـ استخداـ الوسائؿ 0.90معامؿ الثبات بد التصحيح )
 الاحصائية الآتية :

رتباط بيرسوف، معادلة سبيرماف براوف الوسط الحسابي،/ الانحراؼ المعياري، معامؿ الا
لمقارنة الفروؽ بيف  (L.S.D)واختبار  (T-test)لمتصحيح، تحميؿ التبايف، الاختبار التائي 

 المتوسطات اقؿ فرؽ معنوي .
 وكاف مف اىـ الاستنتاجات التي توصؿ الييا البحث التي : 

 لندـ الموقفي .اف لاعبو منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة يتمتعوف بحاؿ مف ا -1
اف لاعبو منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة تمتعوف بالايجابية مف حيث السمات الشخصية  -2

. 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السمات الشخصية ولمصمحة يقظة الضمير والذنب  -3
 ويقظة الضمير والحرج ويقظة الضمير والخجؿ .

 ومف بيف اىـ التوصيات : 
للبعبيف مف قبؿ مدربييـ عف لعبتيـ في كرة السمة ومستقبميـ الميني  اعطاء مفاىيـ ايجابية -1

 لتقميؿ مف الشعور بالندـ .
استخداـ المقاييس المستخدمة في البحث الحالي للبستفادة منيا في تشخيص حالات الندـ  -2

 والسمات الشخصية لدى عينات اخرى .

يحة في اعداد اللبعبيف وتجنب اشاعة الوعي لدى المدربيف باتباع الاساليب التربوية الصح -3
اساليب التخويؼ والزجر والنقد والسخرية التي تعمؿ عمى تخيـ حجـ الشعور بالذنب والندـ 

 لدى اللبعبيف .
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Research Summary : 

“ The relation of placed regret with some personal features for 

basketball players of university of Mosul election ” 

Ass. Prof. Dr. Nagham M. Mahmoud. AL – Aubeadi 

Lect. Sabah J. Mohmmed AL – Heali 

  2011A.C                                                      1433A.H                                                                              

The aim of the present research :  

1. Measuring the level of placed regret and some personal features for 

basketball players of university of Mosul election .  

2. Knowing the relation between placed regret and some personal 

features for basketball players of university of Mosul election .  

3. Knowing the differences in personal features dimensions and they are 

( sin , embarrass , shy and conscious attentiveness ) for basketball 

players of university of Mosul election . 

4. There aren’t differences , which have statistical meaning in personal 

features dimensions for basketball players of university of Mosul 

election .  

The research hypothesize that ,  

1. There isn’t statistical meaning relation between placed regret and 

some personal features for basketball players of university of Mosul 

election .  

2. There aren’t differences , which have statistical meaning in 

dimensions of personal features scale they are ( sin , embarrass , shy 

and conscious attentiveness ) for basketball players of university of 

Mosul election .  

The method of the research : the researcher used descriptive method that 

suit the nature of the research .  

 

The data and community of the research : the research community include 

(12) player from the players of basketball in university of Mosul election 

since (2009 – 2010) .  

The data is choosen in premeditated way from the research community 

they are (12) player .  

Research appliance  

 The research depend on placed regret scale which was prepared by 

( AL-Ansari , 2001-B ) it was studied on the students of AL – Kuwait 

university , the scale consists from (35) item . And the scale is used five 

alternatives to response . Also personal features scale is used , which is 

modified by Fatima M. Saleh AL – Badrani (2006) . The personal feature 

scale for the students of university of Mosul which consists from (57) 

item distributed on four dimensions and to put it in front of each fifth 

alternative items for response to scientific characteristics of the scale .  
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1. Placed regret scale characters : The aim of the scale achieved through 

displaying the item in its primary way to referees .  

The scale obtain perfection rate (100%) , The researcher used half 

parts way for consistence , And sperman Brawn equation is used 

for correction the consistence process after correction (0.88) and 

this refer to high consistence for scale .  

2. The truth of personal features scale .  

The scale truth is achieved through displaying the items in its 

initial way on number of experiments and lecturers , and the scale 

obtain perfect rate (100%) the researcher used half parts way for 

consistence And sperman Brawn equation is used and consistence 

process after correction reach (0.90) and this refer to high 

consistence for scale .  

The following statistical means are used : ( mean , standard deviation , 

person correlation , sperman Brawn equation for correction , difference 

analysis , difference test ( T – test ) and L.S.D. test to compare the 

differences between mediums and lest immaterial difference .  

The most important conclusions which has the present the research reach:  

1. The basketball players of university of Mosul election interested with 

high level of placed foot .  

2. The basketball players of university of Mosul election interested with 

postiveness from personal features . 

3. There are differences which have statistical meaning between personal 

features for consciousness and sin attentiveness , embarrass and 

conscious attentiveness and shy and conscious attentiveness .  

From the most important recommendations :  

1. Giving the positive concept for the players from their coaches for their 

basketball game , and their profession future to decrease their regret 

feelings .  

2. Using the scales which are used in present research to benefit from in 

diagnosing regret cases and personal feature for other data .  

3. Broad casting the consciousness for coaches by following correct 

educated styles in preparing players , and avoiding mocking , 

timidness , critical and fearing styles , which inflation the volume 

regret and sin feeling for the players .  
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث: 1-1

عصرنا الحالي بالتطورات العممية والعممية الكبيرة في مختمؼ مياديف المعرفة التي يتميز 
احدثت تغيرات واسعة في مظاىر الحياة المختمفة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية )خضير، 

 (.195، 1997عمي وثابت، 
كائزىا التنمية واف تقدـ المجتمعات الانسانية رىيف بمقدار الاىتماـ بالتنمية التي مف اىـ ر 

( وىذا الامر يقودنا الى الاىتماـ بمعرفة طبيعة التكويف النفسي 45، 1990العامة )سمماف، 
لمقوى البشرية الداخمة كعنصر فعاؿ في التنمية، والتركيز عمى خصائص شخصيتيا، وذلؾ اف 

عد عمى معرفة القوى النفسية المثيرة في سموؾ او استجابات الافراد كالسمات مثلب امر يسا
امكانية التعامؿ السميـ معيـ مف اجؿ دفعيـ للبنجاز في عممية البناء والتطوير )يوسؼ وسعيد ، 

2001 ،87. ) 
واف الندـ الموقفي لو جذوره الاساسية في التربية والتنشئة الاخلبقية والاجتماعية مف جانب 

ة بأحاسيس الفرد ويرتبط بالضمير مف جانب اخر. كما اف الشعور بالندـ عمى علبقة وثيق
ووجدانو وانفعالاتو ويرتبط ارتباطا واضحا يعامؿ الذنب ومشاعر الاثـ التي ىي نتاج البناء 
النفسي لمشخصية، وبالتالي فاف تفاعؿ ىذه الجوانب يشكؿ لنا تركيبة قد تتضح ملبمحيا مف 

يؤثر  خلبؿ سمات شخصياتيـ ،لذا فاف الشعور بالندـ حكـ اليـ ينصب عمى حدث في الماضي
عمى مشاعر الضمير التي لا تحكـ عمى الماضي بؿ عمى المستقبؿ، وبذلؾ يشكؿ وظيفة 

 (.2006،9تحذيرية بوجو الافعاؿ المقبمة لمشخصية)البدراني،
ولعؿ افضؿ مدخؿ الشخصية الرياضية ىو التطرؽ الى السمات التي تكونيا اذ "لكؿ شخصية 

ونقاط ضعفيا وقوتيا ومدى مرونتيا وقدرتيا  سماتيا ومعالميا الرئيسة التي تحدد خصائصيا
( ومف بيف السمات موضوع الدراسة )الشعور بالذنب، الشعور 1994،28عمى التكيؼ")كاظـ،

بالحرج، الشعور بالخجؿ، يقظة الضمير( والتي يمكف اف تمدنا بمؤشرات عف شخصيات 
ؾ اللبعبيف بسماتيـ اللبعبيف ويمكف اف نتنبأ عمى اساسيا بجانب مف سموكيـ اذ يتأثر سمو 

الشخصية وينعكس ذلؾ عمى انجازاتيـ الرياضية" اذ تبرز السمات كعوامؿ ذاتية تحفز اللبعبيف 
عمى التفوؽ والانجاز، كما يمكف اف يبرز اثرىا عمى الصحة النفسية والتوافؽ فضلب عف دور 

نفعالية والعقمية السمات كعوامؿ منظمة لسموؾ اللبعبيف في الجوانب النفسية والاجتماعية والا
والجسمية فضلب عف ارتباطيا بالعلبقات والنشاطات الاجتماعية داخؿ المجاؿ سواء مف الاقراف 

( اذ يوصؼ كلب مف الشعور بالذنب والخجؿ والضمير بأنيـ احد 2001،7او المدربيف" )الزيات،
، وانو ينتج عنيما متغيرات الشخصية التي تؤثر في استجابات الفرد وتكيفيـ النفسي والاجتماعي 

الشعور بالقمؽ ، وىذا ما اشارت اليو بعض الدراسات بأف الشعور بالذنب غير المنطقي 
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المصحوب بالخجؿ الذي يؤدي الى مستوى عاؿ مف القمؽ وزادوا بأنو يؤدي ايضا الى علبقات 
 ( وىذا يرتبط بأساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة التيharder , 1992 , 583مضطربة )

يتعرض ليا الاطفاؿ والتي تسيـ بشكؿ او بأخر في نشوء الشخصية الخجولة نتيجة للئحباطات 
المتكررة بسبب السخرية او الاستيزاء الذي يتعرضوف لو مف قبؿ الاسرة مما ينتج انخفاضا في 

 تقدير الذات وانتقاصا لمثقة بالنفس. 
في في الشخصية الرياضية ومف ىنا تكمف اىمية البحث في دراستو ظاىرة الندـ الموق

السوية للبعبيف، لأىمية الدور الذي تمعبو الرياضة في تنمية شخصية اللبعبيف والاسياـ في 
تطويرىا مف كافة الجوانب التربوية والاجتماعية والنفسية لمعمؿ والاسياـ في المجتمع ، والاىتماـ 

تي تسيـ في بناء وتقدـ الحركة بفئة لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة كونيـ الطميعة ال
الرياضية في لعبة كرة السمة في الجامعة ، واىمية الاخلبؽ والمعايير الخمقية التي مف الضروري 
غرسيا في نفوس اللبعبيف خلبؿ المجاؿ الرياضي الذي يعمؿ عمى نمو الشخصية الرياضية 

 السوية وذلؾ بارتباطيا بالجوانب الاخلبقية المؤثرة فييا.
 شكمة البحث : م 1-2

اف التناقض بيف نظاـ القيـ المطروحة وسموؾ الفرد سواء داخؿ الاسرة او المؤسسة  
التربوية او النادي او الفريؽ الذي مف شأنو احداث اضطرابات نفسية لمفرد تكوف مف نتائجيا 

تو وفي الانعزالية والاغتراب وزيادة احساسي الذنب والندـ، فالرياضي اما اف ينجح في تحقيؽ ذا
تقوية اواصرىا مع الاخريف واما العكس ، حيث يعود ما يعانيو اللبعب مف قمؽ عمى مستقبمو 
الرياضي مف نجومية في الفريؽ ، ويأمؿ كؿ لاعب منيـ بالوصوؿ الى الشيرة والاداء المتميز 
في مجالو الرياضي ، فإذا لـ يوفؽ في ما وضعو مف اىداؼ لو صدـ في حياتو وشعر بضياع 

قبمو الرياضي وقد يراوده الشعور بالذنب والحرج والخجؿ مف الاخريف اذ انو لـ يحقؽ ما مست
يصبو اليو مف انجاز ، فوجود الفجوة بيف ما مطموب اف يحققو وما انجزه فعلب يجعمو تحت وطأة 

 مشاعر الذنب .
وفضلب عما تقدـ ذكره ، فالرياضي الجامعي يتسـ بمستوى مف النضوج الجسمي  

ي والانفعالي لذلؾ فأي شعور بالتقصير يمكف اف يكوف عنده حالات انفعالية ضاغطة والعقم
 كمشاعر الندـ .

لذا تحددت مشكمة البحث الحالي في التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الندـ الموقفي 
 وبعض سمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة. 

 اىداف البحث:  1-3
توى الندـ الموقفي وبعض الشمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة قياس مس 1-3-1

 الموصؿ بكرة السمة 
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التعرؼ عمى علبقة الندـ الموقفي وبعض السمات الشخصية لدى لاعبي منتخب  1-3-2
 جامعة الموصؿ بكرة السمة .

التعرؼ عمى الفروؽ في ابعاد سمات الشخصية وىي )الذنب، الحرج، الخجؿ، يقظة  1-3-3
 لضمير( لدى لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة .ا
 فرضا البحث:  1-4
لا توجد علبقة دالة احصائيا بيف الندـ الموقفي وبعض السمات الشخصية لدى لاعبي  1-4-1

 منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة .
ج، الحر لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية ضمف ابعاد مقياس الشخصية وىي )الذنب،  1-4-2

 لدى لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة .الخجؿ، يقظة الضمير( 
 مجالات البحث:  1-5
 المجاؿ البشري: لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة . 1-5-1
 (2010-2009المجاؿ الزماني : الفصؿ الدراسي الاوؿ لمعاـ ) 1-5-2
 المجاؿ المكاني : كمية التربية جامعة الموصؿ . 1-5-3
 تحديد المصطمحات :  1-6
 الندم الموقفي  1-6-1

بأنو "ذلؾ الشعور بالاسؼ الذي يحدث نتيجة لايقاع الضرر  (Mendez , 1998عرفو منديز )
 .(Mendez , 1998 , 480) بالاخريف " .

بانو الدرجة التي يحصؿ عمييا اللبعب مف خلبؿ اجابتو عف الفقرات  ويعرفو الباحثان اجرائيا :
 قياس الندـ الموقفي .المكونة لم

 سمات الشخصية  1-6-2
( انيا "مجموعة مف الخصائص التي تميز بيا فرد معيف والتي 2000عرفيا الشماع وخضير )

 ( .200، 2000تحدد مدى استعداده لمتفاعؿ والسموؾ" )الشماع وخضير، 
اللبعب مف خلبؿ  بأنيا " الدرجات الفرعية والكمية التي يحصؿ عمييا ويعرفيا الباحثان اجرائيا:

اجابتو عف الفقرات المكونة لمقياس سمات الشخصية والتي تقيس اربع سمات ىي: الذنب، 
 الحرج، الخجؿ،يقظة الضمير"
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 الاطار النظري والدراسات السابقة-2
 الاطار النظري:  2-1
 المنظور الفمسفي :  2-1-1

لية وقوة مطمقة يشعر الفرد بالحزف الندـ صفة اخلبقية بأنو شعور اخلبقي، يتضمف مسؤو       
بسبب سوء الحظ ويشعر بالأسؼ بسبب الاخطاء التي يرتكبيا ويشعر بالندـ إذا ما ارتكب خطايا 

. 
طرح الندـ بالمنظور الفمسفي كظاىرة اخلبقية وكأىمية دينية لدى العديد مف الفلبسفة . فغالبا ما 

لمتعبير عف الشفقة أو الرحمة وىنا ستشير  يستخدـ كتاب القرف السادس عشر والسابع عشر كممة
 إلى معنى عكسي الا وىو اللبندـ .

ولكف في الوقت الحاضر كممة الندـ " تعني شعور انفعالي مؤلـ أي اف الندـ )وخز الضمير( 
 (Rees, 1963 : 727)عمى عمؿ اقترفو الفرد وكاف لو تاثير عمى الفرد نفسو أو عمى الاخريف" 

ة فكرة الندـ مف الجانب الاخلبقي والضمير لدى البعض وارتبطت بالجانب لقد تناوؿ الفلبسف
الديني لدى البعض منيـ، ولكف لو شئنا النظر في معاني ىذه الكممة بوصفيا مصطمحا فمسفيا 
لوجدنا صعوبة كبيرة . إذ لـ يورد لالاند في قاموسو الفمسفي كممة الندـ وانما اورد كممة تأنيب 

 . (Remoras)الضمير 
الندـ كانت منذ زمف طويؿ شائعة بنصيا وحرفيا في  (Diereue)ىذا مع العمـ بأف كممة 

وقاموس التصورات  (Brugger)وبروجر  (Metze)المصطمح الالماني. )في قواميس ميتسكو 
فقد اورد كممة التكفير  (runes)وقاموس ريونز  (Dr. Rudolfe Isler)الفمسفية لمدكتور ايسمر 

(Atonement) ( .29-28، 2006قط واسبغ عمييا كؿ ملبمحيا الدينية البحتة )البدراني، ف 
 لذا سيتـ عرض الآراء الفمسفية التي تناولت الندـ : 

 الفمسفة العقمية :  2-1-1-1
ويعد )اسبنوزا( عمى راس الفلبسفة العقمييف، الذي يعتبر اف الندـ ليس فضيمة فيقوؿ :اف الندـ 

لندـ لا يتولد مف العقؿ، لكف مف يندـ عمى ما فعؿ يعد شقيا أو ليس فضيمة، وبعبارة خرى ا
عاجزا مرتيف، ويشير إلى الندـ بأنو "الحزف المصحوب بفكرة عف الذات بوصفيا السبب" ،وتفسير 
ذلؾ اف المرء إذا فعؿ شيئا فقد كاف ذلؾ عف جبرية، وعميو الاف اف يفعؿ فعلب عقميا، وفي 

 مى نفسو الحزف، والحزف علبمة انتقاؿ إلى كماؿ اقؿ .موضع اخر "ولكنو بندمو يجمب ع
 لكف اسبينوزا يقوؿ : 

"لما كاف الناس نادر ما يعيشوف وفقا لأمر العقؿ، فاف ىاتيف العاطفتيف، التواضع والندـ، وكذلؾ 
الرجاء والخوؼ، يوداف بفوائد اكثر مما يزوداف بمضار، وتبعا لذلؾ فانو لما كاف لا مفر مف 
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ذنب، فالافضؿ ارتكابو في ىذا التجاه، لذلؾ الانبياء اوصوا كثيرا بالتواضع والندـ ارتكابي ال
 (2006،28والاحتراـ )البدراني،

 المنظور النفسي2-1-2
 المنظور الانفعالي : 2-1-2-1

يؤكد العمماء اف الانفعالات ليست مجرد حالات فسيولوجية موروثة بؿ ىي متأثرة إلى حد كبير 
. فالثقافة تؤثر في الانفعالات مف حيث المواقؼ المسببة ليا ومف حيث طريقة بالثقافة والتعمـ

 ( .21، 2003( ، )الزوبعي، 85، 1988التعبير عنيا )موراي، 
فالانفعالات منيا ما يظير بشكؿ مباشر كانفعاؿ الغضب ومنيا بشكؿ غير مباشر كانفعاؿ 

ي اغمب الاحياف يرفض الناس الاعتراؼ الذنب والندـ، لذا فاف دراستيا. ليست بالأمر الييف وف
بيا محاوليف جيدىـ اف يخفوا معالميا لأنيا تزيد مف شعورىـ بالإىانة والنقص والخجؿ وتقدير 

 (.204، 1976الذات الواطي)السيد،
اف الندـ بوصفو ظاىرة نفسية عبارة عف انفعاؿ وشعور بالألـ وانو حالة خمقية وروحية ونفسية 

فقط في مراحؿ متقدمة مف التطور العقؿ، ولكف ليس ىنالؾ مف نظرية  معقدة يمكف اف تظير
واحدة تستطيع اف توضح جميع ظروؼ النشاط الانفعالي فكؿ نظرية خدمت الغرض الذي جاءت 

 مف اجمو .
 لانج –نظرية جيمس 2-1-2-1-1

 اىتمت بدراسة اسباب وطرؽ تشكيؿ الانفعاؿ حيث توصؿ كؿ مف جيمس في الولايات المتحدة
(James, 1889)  ولانؾ(Lange, 1884)  في الدانمارؾ كؿ عمى انفراد، إلى نظرية عرفت

 ( .241، 2004باسميا )الريماوي واخروف، 
عمى اف الكائنات البشرية ليا غرائز والتي ليا اىميتيا في  (William James)ويؤكد جيمس 

لسموؾ، واف الاثار الانفعالية سموؾ الانساف فيذكر ليا باف عناؾ علبقة وثيقة بيت التفكير وا
الناجمة عف ىذا السموؾ سواء بالمتعة أو بالألـ تعدؿ مف مسارات السموؾ وتنظيـ مجرياتو 

 (.249، 1985)النوري، 
فالانفعالات والعواطؼ حسب ىذه النظرية عبارة عف الاحساس بتغييرات جسمية، تحدث ردود 

يستقبميا المخ فالانفعالات ما ىي الا احساس  فعؿ في الجسـ ترافقيا تغييرات فسيولوجية معينة
بتغيرات جسمية، أي اف خبرتنا الانفعالية تمي الوعي بالتغيرات الفسيولوجية الناتجة عف المثير 

 . ةالانفعالي والسموؾ المعبر عف الحالة الانفعالي
اؿ يتبع الانفعاؿ بمقتضى ىذه النظرية معرفة عضوية حركية بالرجوع لممنبو الاصمي، فالانفع

اف الارجاع للبستجابات  (S-I-R)الرجع( -التكامؿ-نفس الخط الذي تسير فيو فعالية )المنبو
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الضمنية والصريحة لمموقؼ المستثير ما ىي الا منبيات تؤثر في الحواس الخارجية والحواس 
 ( .293-292، 1981الحشوية وتعطي الدرية الانفعالية طبيعة ىائجة )فراير واخروف، 

مس اف مستوى الادراؾ والمشاعر والصور عناصر لا يمكف فصميا بعضيا عف بعض، ويعد جي
واف الشعور يجري في تيار مستمر. واف الترابط الذىني يسمح لنا بالاستفادة مف التجارب أو 
الخبرات السابقة . فالمشاعر والاحاسيس تستكشؼ كيؼ اف الكائف الحي يتعمـ اداء وظائفو في 

 يياالبيئة التي يعيش ف
                                                                  (Morris & Maito, 

الندـ قائلب : "إذا تجردنا مف اسي شعور  (Kames, 1902)لقد فسر جيمس   (13 ,2001
)جميع المشعر التي تظير ىلبماتيا عمى الجسد(، دوف ترؾ أي اثر، فيذه الحالة تعتبر مبالغة 

لات الجسدية تعتبر في الحقيقة عنصر ميـ في جميع الانفعالات بالرغـ مف انيا تختمؼ لاف الحا
حسب نوع الانفعاؿ أو الشعور، فضلب عف ذلؾ، فاف ىذه الحالات لا تدخؿ بشكؿ كبير في 
مسالة الندـ كدخوليا في انفعالات اخرى كالغضب والخوؼ والتي قاـ جيمس بتحميميا ،لاف 

ادئ وعميؽ ولا يدؿ عمى العنؼ ،مع ذلؾ اف الشعور بالندـ يزيد مف الشعور بالندـ شعور ى
الانفعالات ويسيطر عمى الشعور بالألـ الا انو يقوـ بتغير طابع الاعضاء الحسائية فضلب عف 

 تعابير الوجو" 
وبيذا يمكف اعتبار الندـ مف المزاج العاطفي العاـ، لأنو صفة فريدة يتميز بيا مالكيا ويتضمف 

وؿ النفس وحكـ عمى الذات، فيو شعور بالصراع داخؿ الذات أو الشعور بوجود ثغرة ما افكار ح
 بيف الذات المثالي والذات الحقيقية التي كانت بسبب حدوث الصراع .

فينشأ الشعور إلى حد ما في الاختلبؼ بيف الاثنيف . ومف نقص في الذات الحقيقية، ولكف لايزاؿ 
ستسلبـ(، وشمؿ في الجانب الفعاؿ مف الادراؾ )البدراني، ىناؾ الكثير مف الخضوع )أي الا

2006 ،33-34. ) 
 منظور السمات  2-1-3

الدينامية( ونشات نظرية السمات -تنتمي نظرية السمات إلى فئة النظريات السيكودينامية )البنائية
لتي في صور متعددة بحيث يصعب القوؿ اف ىناؾ نظرية واحدة في السمات إذ اف كؿ الآراء ا

طرحت في ىذا المجاؿ تشير إلى حالة تعدد الاشكاؿ أو المنظمات التي تعتمد عمييا ىذه 
 النظرية أو تمؾ .

وتتكوف الشخصية في عدد مف السمات المستقرة التي تكشؼ ميؿ الفرد إلى الاستجابة بطرائؽ 
. وعمى الرغـ مف اف  (Kosslyn & Rosenberg, 2004)منسقة في المواقؼ المختمفة 

نظري السمات يختمفوف حوؿ السمات التي تكوف الشخصية الا انيـ يتفقوف حوؿ كونيا )أي م
 ( .551، 2004السمات( تمثؿ المبنات الاساسية لبناء الشخصية)الريماوي واخروف، 
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فالمنطمؽ الاساسي ليذه النظريات ىو وجود سمات فردية يمكف ملبحظتيا في الفرد والتي 
( واف وجودىا يعتمد عمى نوعية 43، 1972فرد واخر )فائؽ ومحمود، تساعدنا عمى التمييز بيف 

(،وتعد ظاىرة الندـ سمة عامة مف السمات 58، 1998التفاعؿ بيف الفرد وبيئتو )العاني، 
الشخصية تتحدد مف خلبؿ اتساؽ استجابات الفرد الواحد لمختمؼ المواقؼ المثيرة لمندـ. وبيذا 

الظواىر الدائمة في السموؾ فضلب عف التنبؤ بما سيكوف عميو المعنى فاف السمة ىي التي تفسر 
سموؾ الانساف ازاء ما يواجيو مف مواقؼ متعددة مف حياتو والتمييز بيف شخص 

(وسوؼ يقدـ الباحثاف موجزا لبعض النظريات التي عالجت موضوع 1998،52واخر)عباس،
 السمات.. 

  1967-1897نظرية جوردن البورت  2-1-3-1
رت مف ابرز العمماء الذيف تناولوا دراسة الشخصية استنادا إلى السمات المكونة ليا، فيو يعد البو 

مؤسس نظرية السمات، ويعد مف اوائؿ الذيف وضعوا اساسا في بناء الشخصية، إذ استطاع في 
( استخداما لمسمة التي يشير 17953محاولتو مع اودبرت لمراجعة القواميس المراجع وتثبيت )

صفات تميز الفرد، وبعد استبعاد الكممات التي تعبر عف حالات مزاجية وقتية أو  بعضيا إلى
(،فالسمات ىي خصائص 55، 1980( سمة )لازاروس، 4514صفات جسمية اصبح عددىا )

متكاممة لمشخص وليس مجرد جزء مف الخياؿ الملبحظ أي انيا تشير إلى خصائص نفسية 
 ( .54، 1980زاروس، عصبية واقعية تحدد كيفية لسوؾ الشخص )لا

فالشخصية لدى البورت ىي التنظيـ الديناميكي داخؿ الفرد، لتمؾ الاجيزة النفسية الجسمية التي 
( وفسر التفرد والتبايف 8، 1997تحدد سموؾ الفرد واسموبو الفريد في توافقو مع بيئتو )الاعرجي، 

يب السمة لدى افراد مختمفيف، بيف الاشخاص في قولو: "انو برغـ ما قد يوجد مف تشابيا في ترك
فاف الطريقة التي تعمؿ بيا أي سمة بالذات لدى شخص معيف تكوف ليا دائما خصائص فريدة 

( فمكؿ 56، 1980تميزىا عف جميع السمات المتشابية لدى الاشخاص الاخريف" . )لازاروس، 
ة، أي انيا فرد سمات شخصية يمكف الاخريف ملبحظتيا، وتمتاز بالثبات النسبي والعمومي

 ( .49، 1990تساعدنا عمى وصؼ الشخصية بصورة عامة )الشمسي، 
 صنؼ البورت السمات عدة تصانيؼ، ويرى انو بالإمكاف تقسيـ السمات إلى : 

 السمات العامة والسمات الخاصة. .1
 السمات الرئيسية أو المركزية والثانوية. .2

 ( 358-357، 1983السمات الوراثية والمكتسبة )منصور واخروف،  .3

ويفترض البورت اف السمة تييئ الفرد لنوع مف السموؾ، واف السموؾ يعبر عف سمات معينة 
وليذا يمكف الكشؼ عف قوة السمة ودرجتيا، إذ يمكف تقديره كميا عف طريؽ جمع عدد مف 
المؤشرات التي تدؿ عمى وجود السمة ويمكف اف تعكس استجابات الفرد بعض خصائصو الذاتية 
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التركيب النفسي الداخمي الذي يتصؿ بالسمة المقاسة . واشار إلى اف السمة تتسـ أو جانبا مف 
 ( .36، 1999بالثبات والاستقرار النسبي كمما تقدـ الفرد بالعمر )الدباغ، 

 الدراسات السابقة  2-2
 الدراسات العربية لمندم الموقفي والسمات الشخصية  2-2-1
 ب(  – 1999دراسة الانصاري ) 2-2-1-1

دفت الدراسة إلى : ما انواع المواقؼ التي تؤدي إلى خبرة الندـ؟ ما مدى كفاءة قياس ى
ظاىرة الندـ في المجتمع الكويتي؟ ىؿ ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في الندـ؟ ما العلبقة بيف الندـ 

 ومتغيرات اخرى في السمات الشخصية؟ 
( طالبا وطالبة. طبؽ 317واستخدمت ىذه الدراسة عينة مف طلبب جامع الكويت بواقع )

الباحث مقياس الندـ الموقفي ومقياس الذنب ومقياس الخزي ومقياس الحرج ومقياس يقظة 
 الضمير ومقياس الخجؿ ومقياس الانبساط والعصابية المتفرعيف مف اختبار ايزنؾ لمشخصية .

 وحسبت المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيـ ت لممقارنة بيف المتوسطات معاملبت
 الارتباط والتحميؿ العاممي بطريقة )ىوتيمنج( المكونات الاساسية .

لقد اسفرت النتائج عف تجمع الندـ تحت عامؿ احادي القطب واطمؽ عميو عامؿ الذنب 
والذي يتشبع جوىريا بالذنب والندـ والخزي والحرج ويقظة الضمير . كما كشفت النتائج عف وجود 

 دـ إذ حصمت الاناث عمى متوسط اعمى مف الذكور .فروؽ جوىرية بيف الجنسيف في الن
وكذلؾ اسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ في السمات الشخصية بيف الافراد الاكثر 

 ندما مف الافراد الاقؿ ندما، إذ يتسـ الافراد النادموف بالذنب والخزي والحرج ويقظة الضمير.
سمي العامؿ الأوؿ عامؿ  – ويتـ استخلبص عامميف مف التحميؿ لمتغيرات الشخصية

الذنب ويضـ الذنب والندـ والخزي ويقظة الضمير في حيف سمي العامؿ الثاني عامؿ الخجؿ 
مقابؿ السرور ويضـ : الخجؿ والحرج والعصابية في القطب الموجب في حيف يضـ الانبساط 

 ويقظة الضمير في القطب السالب. 
 ( .85-39، ب: 2001)الانصاري، 

 ات الاجنبية لمندم الموقفي والسمات الشخصية الدراس 2-2-2
 Kugler & Jones, 1993)دراسة كوجيمير وجونز)  2-2-2-1

ىدفت الدراسة إلى ايجاد العلبقة بيف الذنب وقائمة الصفات الشخصية، اجريت الدراسة 
 ( طالبا وطالبة مف المسجميف في احدى الجامعات الامريكية .863عمى عينة قواميا )

حث قائمة الذنب الحالة والسمة وقائمة الصفات الشخصية ومقياس الوعي بالذات طبؽ البا
 ومقياس الانفعالات التفاعمية . 
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وقد اسفرت النتائج عف ارتباط حالة وسمة الذنب ارتباطا جوىريا موجبا مع كؿ مف الشؾ        
-Kugler & Jones, 1993: 246)والوعي بالذات والقمؽ والغضب والوحدة والخجؿ والغيظ . 

258) 
 اجراءات البحث-3
: استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملبئمتو وطبيعة منيج البحث 3-1

 البحث .
( لاعب مف لاعبي منتخب 12: اشتمؿ مجتمع البحث عمى )مجتمع البحث وعينتو  3-2

البحث بالطريقة  (، وتـ اختيار عينة2010-2009جامعة الموصؿ بكرة السمة لمعاـ الدراسي )
 ( لاعب .12العمدية مف مجتمع البحث وبواقع )

 اداة البحث:  3-3
 مقياس الندم الموقفي  3-3-1
 مقياس السمات الشخصية  3-3-2
 مقياس الندم الموقفي  3-3-1

ب( في دراستو عمى طمبة في -2001تـ اعتماد مقياس الندـ الموقفي الذي اعده )الانصاري، 
 ( فقرة .35المقياس مف ) جامعة الكويت يتكوف

وقد استخدـ المقياس بدائؿ خماسية للئجابة وىي )نادـ كثير جدا، نادـ كثيرا، نادـ باعتداؿ، نادـ 
 قميلب، غير نادـ البتو( .

( المقابمة للبستجابات )نادـ كثيرا جدا، نادـ 4، 3، 2، 1، 0ويصحح المقياس بإعطاء الدرجات )
 لب، غير نادـ البتو( عمى الترتيب لجميع فقرات المقياس .كثيرا، نادـ باعتداؿ، نادـ قمي

وتـ احتساب الدرجة الكمية لممقياس مف خلبؿ جمع الدرجات التي حصؿ عمييا المستجيب عبر 
( كدرجة قصوى، 140بدائؿ المقياس وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف )صفر( كدرجة دنيا و)

 (( .70لممقياس فكاف )) (1)اما المتوسط النظري
 مقياس سمات الشخصية  3-3-2

استخدـ مقياس السمات الشخصية المعدؿ مف قبؿ فاطمة محمد صالح البدراني 
( بيدؼ قياس السمات الشخصية لدى طمبة جامعة الموصؿ والذي يتكوف بالأصؿ مف 2006)
الخجؿ ( فقرة . موزعة عمى ابعاده الاربعة وىي )الشعور بالذنب والشعور بالحرج والشعور ب57)

( فقرة، 18ويقظة الضمير( حيث توزعت فقرات المقياس عمى المجالات كالاتي: الشعور بالذنب )
( فقرة عمى التوالي 12( فقرات، يقظة الضمير )9( فقرة، الشعور بالخجؿ )17الشعور بالحرج )

                                                 
(
1

 ػذد اٌفمشاد× ّزٛعػ إٌظشٞ = ِدّٛع اٌجذائً/ػذد٘ب اٌ(  
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وفيما خماسية يختار اللبعب احد ىذه البدائؿ كما يناسبو،  وووضع اماـ كؿ فقرة بدائؿ استجابتي
 يأتي توضيح لممجالات الاربعة:
 المجال الأول : الشعور بالذنب

وىو حالة أو شعور سمبي موجود نحو ذات وسمة مألوفة كحالات الضيؽ والحزف ويركز 
 اساسا عمى سموؾ معيف مف السموكيات التي قد تجاوزت المعايير الخمقية .

، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1وتمثمو الفقرات )
18 ،19.) 

 المجال الثاني: الشعور بالحرج
ىو استجابة ذاتية تنصب عمى الشعور بعدـ الارتياح والاستثارة الداخمية والقمؽ والتردد 
والحياء في حضور الاخريف نتيجة العيوب في الاداء عند ممارسة الظواىر السموكية العامة مما 

ند ممارسة الظواىر السموكية العامة مما تؤدي إلى الفشؿ في الاداء تؤدي إلى الفشؿ في الاداء ع
، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20عند ممارستيا وتمثمو الفقرات )

32 ،33 ،34 ،35 ،36.) 
 المجال الثالث: الشعور بالخجل

، 38، 37ىو الشعور بعدـ الارتياح والكشؼ في حضور الاخريف وتمثمو الفقرات مف )
39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45. ) 

 المجال الرابع : يقظة الضمير أو )الالتزام الجماعي( 
وىي احدى سمات الشخصية ويتضمف الاقتدار أو الكفاءة والتنظيـ والترتيب في الحياة 

، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46والالتزاـ بالواجبات والقيـ الاخلبقية وتمثمو الفقرات )
( المقابمة 5، 4، 3، 2، 1( ويصحح المقياس بإعطاء الدرجات )57، 56، 55، 54

للبستجابات ))تنطبؽ عمي تماما، تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة، تنطبؽ عمي بدرجة متوسطة، تنطبؽ 
عمي بدرجة قميمة، لا تنطبؽ عمي(( عمى الترتيب لجميع فقرات المقياس، وتـ حساب الدرجة 

الدرجات التي حصؿ عمييا المستجيب عبر بدائؿ المقياس ويتـ الكمية لممقياس مف خلبؿ جمع 
احتساب بذلؾ درجات ابعاد المقياس لكؿ بعد عمى حدة بالطريقة نفسيا وتراوحت الدرجة الكمية 

( في حيف تراوحت الدرجة الكمية لكؿ بعد عمى التوالي الشعور بالذنب مف 285-57لممقياس )
( ويقظة الضمير 45-9( والشعور بالخجؿ مف )85-17( درجة والشعور بالحرج مف )19-95)

 ( .60-12( ويقظة الضمير مف )45-9مف )
 المواصفات العممية لممقياس :  3-4
 صدق مقياس الندم الموقفي 3-4-1
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، 1981يقصد بالصدؽ "قدرة الاداة عمى قياس الظاىرة التي وضعت لقياسيا" )الزوبعي واخروف، 
39. ) 

(عمى 1مف خلبؿ عرض فقراتو بصورتو الاولية الممحؽ) تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس
ذوي الاختصاص في مجاؿ عمـ النفس الرياضي وعمـ النفس التربوي  (2)عدد مف السادة الخبراء

لغرض ابداء ملبحظاتيـ واراءىـ في مدى صلبحية عبارات المقياس لقياس الغرض الذي وضع 
ي مف الفقرات ثـ اعادة صياغة بعضيا مف اجمو واجراء التعديلبت اللبزمة مف خلبؿ حذؼ أ

(، وقد حصؿ المقياس عمى نسبة اتفاؽ 2استنادا إلى توجييات السادة الخبراء الممحؽ )
( إلى انو "يمكف الاعتماد عمى موافقة اراء المحكميف 1983%(، إذ يشير )بموـ واخروف، 100)

 (.126، 1983%( في مثؿ ىذا النوع مف الصدؽ" )بموـ واخروف، 75بنسبة )
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الندم الموقفي : 3-5

/ 3/11بعد التحقؽ مف صدؽ المقياس تـ اجراء التجربة الاستطلبعية لممقياس مف تاريخ 
عمى عينة تـ اختيارىـ عشوائيا مف لعبي كمية التربية الرياضية / جامعة الموصؿ لمعاـ  2009

العينة الاساسية، وقد تبيف مف نتائج  لاعبيف وىـ خارج نطاؽ 8( وبواقع 2009-2010)
 التجربة اف الفقرات واضحة والتعميمات المرفقة مفيومة .

 ثبات مقياس الندم الموقفي : 3-6
( تـ 249، 2000الثبات ىو "اتساؽ المقياس في الشيء الذي تقيسو الاداة" )ممحـ، 

مى عينة مف لاعبي كمية استخداـ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، إذا طبؽ المقياس ع
( تـ اختيارىـ بالطريقة 2010-2009التربية الرياضية في جامعة الموصؿ لمعاـ الدراسي )

( لاعب خارج نطاؽ العينة الاساسية والذيف يمثموف مواصفات عينة البحث 18العشوائية بواقع )
ردية والزوجية مف حيث المعب وقد تـ ايجاد معامؿ ارتباط )بيرسوف( بيف فقرات المقياس الف

سبيرماف براوف لمتصحيح حيث بمغ عامؿ  (3)( وقد تـ استخداـ معادلة 0.80بمعامؿ ثبات )
 ( وىذا يدؿ عمى اف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات عاؿ .0.88الثبات بعد التصحيح )

)وبعد استكماؿ كافة الاجراءات الخاصة بصلبحية المقياس تـ توزيعو عمى عينة البحث       
 ستصاؿ الاستمارات وتييئة البيانات مف اجؿ تحميميا احصائيا(.وتـ ا
 المواصفات العممية لمقياس السمات الشخصية :  3-7
 صدق مقياس السمات الشخصية  3-7-1

                                                 
(
2

 أ.د ٔبظُ شبوش اٌٛربس / ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ/ خبِؼخ اٌّٛصً .(  
 أ.َ.د ص١٘ش ٠س١ٝ ِسّذ ػٍٟ / ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ/ خبِؼخ اٌّٛصً .

 / و١ٍخ اٌزشث١خ / خبِؼخ اٌّٛصً . زشثٛٞأ.َ.د اعبِخ زبِذ ِسّذ / ػٍُ إٌفظ اٌ
 / خبِؼخ اٌّٛصً .ٌٍجٕبد٠ٛٔظ اي ِشاد / ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٔجشاط أ.َ.د 

 َ.د ِإ٠ذ ػجذ اٌشصاق اٌسغٛ / ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ/ خبِؼخ اٌّٛصً .
(
3

 1/س+2×: س=سِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ(  
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( 3وتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ عرض فقراتو بصورتو الاولية الممحؽ )
ؿ عمـ النفس التربوي وعمـ النفس ذوي الاختصاص في مجا (4)عمى عدد مف السادة الخبراء

الرياضي لغرض ابداء ملبحظاتيـ وارائيـ في مدى صلبحية فقرات المقياس الغرض الذي وضع 
مف اجمو او اجراء التعديلبت اللبزمة مف خلبؿ حذؼ او اعادة صياغة بعض الفقرات اذ لـ يتـ 

( الى 1983خروف، % اذ يشير )بموـ وا100حذؼ أي مف الفقرات والتي حصمت نسبة اتفاؽ 
% في مثؿ ىذا النوع مف الصدؽ(( 75انو ))يمكف الاعتماد عمى موافقة اراء المحكميف بنسبة 

 ( .126، 1983)بموـ واخروف، 
 التجربة الاستطلاعية لمقياس السمات الشخصية :  3-8

بعد التحقؽ مف صدؽ المقياس تـ اجراء التجربة الاستطلبعية لممقياس بتاريخ 
مى عينة تـ اختيارىـ عشوائيا مف لاعبي كمية التربية الرياضية في جامعة ع 3/11/2009

لاعبيف خارج نطاؽ العينة الاساسية وقد تبيف  8( وبواقع 2010-2009الموصؿ لمعاـ الدراسي )
 مف نتائج التجربة اف الفقرات واضحة والتعميمات المرفقة مفيومة .

 ثبات مقياس السمات الشخصية :  3-9
ات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، اذ طبؽ المقياس عمى عينة مف لاعبي استخرج ثب

( تـ اختيارىـ 2010-2009كرة السمة في جامعة الموصؿ كمية التربية الرياضية لمعاـ الدراسي )
لاعبيف خارج نطاؽ العينة الاساسية والذيف يمتمكوف مواصفات  10بالطريقة العشوائية وبواقع 

ـ استخراج معامؿ الارتباط بيرسوف بيف فقرات المقياس الفردية والزوجية وبمغ عينة البحث، وقد ت
( وقد تـ استخداـ معامؿ سبيرماف وبراوف لمتصحيح حيث بمغ معامؿ الثبات 0.82معامؿ الثبات )
 ( وىذا يدؿ عمى اف المقياس يتمتع بمعامؿ ثبات عاؿ .0.90بعد التصحيح )

حية المقياس، تـ توزيعو لكؿ عينة البحث، ومف ثـ وبعد استكماؿ كافة الاجراءات لصلب
 استحصاؿ الاستمارات وتييئة البيانات مف اجؿ تحميميا احصائيا .

 الوسائل الاحصائية :  3-11
 ( في استخلبص النتائج الاحصائية لمبحث:spssتـ استخداـ الحقيبة الاحصائية )

ط بيرسوف، معادلة سبيرماف وىي )الوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ الارتبا
 براوف لمتصحيح 

 (. L.S.Dالنسبة المئوية، تحميؿ التبايف، الاختبار التائي، واختبار 
 
 

                                                 
(
4

 اٌخجشاء عجك روشُ٘ فٟ ِم١بط إٌذَ اٌّٛلفٟاٌغبدح (  
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 عرض النتائج ومناقشتيا : -4 
 عرض النتائج  4-1

سيتـ عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء البيانات الاحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا مف عينة 
 تـ وضعيا وكما يأتي :  البحث وفؽ الاىداؼ التي

 اليدف الأول 
قياس الندـ الموقفي وبعض سمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة  4-1-1

 السمة 
ّ(ّويينّنًائجّالاخًيارّالًائيّوالدًودطّالـظريّلدؼقاس1الجدولّ)

ّالـدمّالدوقػيّوبعضّسماتّالشُصقةّلدىّلاعيوّمـًُبّجامعةّالدوصلّبؽرةّالِؾة

المتوسط  العينة تغيراتالم
 الحسابي لمعينة

الانحراف 
 المعياري لمعينة

المتوسط النظري 
 لممقياسين

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 *4.66 70 14.04 88.08 12 الندـ الموقفي
2.26 0.05 

 *4.61 171 24.47 138.41 12 سمات الشخصية
  2.26وقيمة ت الجدولية  11ة حرية ودرج  1.15*معنوي عند نسبة خطا 
( تبيف بعد التحميؿ اف درجات افراد العينة عمى مقياس الندـ الموقفي 1مف الجدوؿ )

( درجة ومقياس سمات الشخصية تراوحت 88.08( بمتوسط حسابي )112-67تراوحت بيف )
ى افراد ( ولمعرفة فاعمية الندـ الموقفي لد138.41( درجة وبمتوسط حسابي )180-100بيف )

عينة البحث وبعض سمات الشخصية تـ مقارنة المتوسط المتحقؽ لمعينة مع المتوسط النظري 
درجة باستخداـ الاختبار  171درجة وسمات الشخصية  70لممقياسيف والبالغ لمندـ الموقفي 

وسمات الشخصية  4.66التائي لعينة واحدة، تبيف اف قيمة التائية المحسوبة لمندـ الموقفي 
ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  2.26وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة  4.61
، ويشير ذلؾ إلى وجود فرؽ داؿ احصائيا ولمصمحة المتوسط المحسوب لمعينة لذلؾ يمكف 11

 القوؿ باف افراد العينة يتمتعوف بدرجة عالية مف الندـ الموقفي وسمات الشخصية .
 اليدف الثاني : 

التعرؼ عمى العلبقة بيف الندـ الموقفي وبعض سمات الشخصية وفقا لممجالات لدى  4-1-2
 لاعبو منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة .

 
ّ(ّويينّالؼقؿةّالًائقةّلدعاملّارتياطّبيردون2الجدولّ)

ّبينّالـدمّالدوقػيّوبعضّالِؿاتّالشُصقةّلدىّافرادّعقـةّاليَث

 قيمة معامل ارتباط الندم عدد افراد العينة سمات الشخصية
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 1.35- 12 الذنب
 1.51- 12 الحرج
 1.35- 12 الخجل

 1.42 12 يقظة الضمير
 1.31- 12 السمات الشخصية بشكل عام

  1.57=  11*قيمة ر الجدولية عند درجة حرية                 
بيف الندـ الموقفي  ( السمات بشكؿ عاـ ، اف معامؿ الارتباط البسيط2إذ يتبيف لنا مف الجدوؿ )

-وبعض السمات الشخصية و)الذنب والحرج والخجؿ ويقظة الضمير بشكؿ عاـ عمى التوالي()
( وىي اصغر مف قيمة ر الجدولية البالغة 0.31-،  0.42، 035.-،  0.50-،  035.

 ، وىذا يدؿ إلى اف الارتباط غير معنوي. 0.05ونسبة خطأ  10عند درجة حرية  0.057
 لث اليدف الثا

التعرؼ عمى الفروؽ في ابعاد سمات الشخصية)الذنب، الحرج، الخجؿ، يقظة الضمير(  4-1-3
 لدى افراد عينة البحث.

ّ(ّويينّتحؾقلّالًياونّباتجاهّواحدّوفقّابعاد3الجدولّ)

ذسماتّالشُصقةّلدؼقاسّالِؿاتّالشُصقةّلدىّافرادّعقـةّاليَث

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

توسط م
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

قيمة ف 
 المحسوبة

 3.291 3 91873 بين المجموعات

داخل  4.31 8.64
 1.381 44 16.759 المجموعات

  47 26.632 المجموع الكمي
 44.3ودرجة حرية   0.05*معنوي عند نسبة خطأ 

ة مصدر وبعد استخراج قيمة ؼ الجدولية باستخداـ درجة حرية كؿ مصدر ودرجة حري
التبايف داخؿ المجموعات يتضح اف قيمة ؼ المحسوبة لسمات الشخصية وفؽ ابعاد )الذنب، 

 4.31وىي اكبر مف قيمة ؼ الجدولية والبالغة  8.64الحرج، الخجؿ، يقظة الضمير( تساوي 
وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة  0.05وتحت مستوى معنوية  44.3عند درجة حرية 
 سمات الشخصية . معنوية في ابعاد

ولمعرفة لصالح أي بعد كانت الفروؽ المعنوية تـ المجوء إلى اختبار اقؿ فرؽ معنوي 
L.S.D ( يبيف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات سمات الشخصية لدى افراد عينة 4والجدوؿ )
 البحث .

ّ(ّويينّدلالةّالػروقّبينّمًودطاتّدرجات4الجدولّ)
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L.S.Dّةّاليَثّبادًُدامّاخًيارّسماتّالشُصقةّلدىّافرادّعقـ

الاوساط  السمات
يقظة  الخجل الحرج الذنب الحسابية

 الضمير
قيمة 

L.S.D 

 *1.111 1.34 1.112 -- 2.135 الذنب

1.1519 
 *1.1119 1.342 -- -- 2.137 الحرج
 *1.717 -- -- -- 2.475 الخجل

 -- -- -- -- 3.246 يقظة الضمير

ؽ بعد سمة يقظة الضمير عمى بقية السمات إذ حصمت ىذه ( تفو 4يتبيف مف الجدوؿ )
وعند مقارنتو مع متوسطات درجات السمات الشخصية مع  3.246السمات عمى متوسط قدره 

نلبحظ انيا اكبر منيا وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية عند يقظة  L.S.Dقيمة 
 ر مع الخجؿ .الضمير مع الذنب ويقظة الضمير مع الحرج ويقظة الضمي

 مناقشة النتائج :  4-2
( ارتفاع مستوى الندـ الموقفي وسمات الشخصية لدى عينة البحث 1اظير الجدوؿ )

ويعزو الباحثاف ذلؾ إلى اف لاعب المنتخب الجامعي يتسـ بمستوى مف النضوج الجسمي والعقمي 
خاصة في المنافسة والانفعالي لذلؾ فاي شعور بالتقصير بالنتيجة مف حيث الفوز والخسارة 

يمكف اف تخمؽ عنده حالات انفعالية ضاغطة كمشاعر الندـ كما يعزو الباحثاف ذلؾ إلى التنشئة 
الاجتماعية في المجتمع العراقي بشكؿ عاـ والمجتمع في المصؿ بشكؿ خاص والتي تكوف ذات 

مور وتعكس صبغة دينية بالدرجة الاساس إذ تنمي لدى النشئ الضمير الصارـ الحساس لادؽ الا
بالتالي مشاعر الندـ لمسموؾ والافعاؿ التي تعارض القيـ الدينية المغروسة . سبب ذلؾ إلى اف 
الندـ وسمات الشخصية كؿ واحد منيما مستقؿ عف الاخر وبينما يعود الندـ إلى مرحمة الطفولة 

ـ الطفولة مدى تعمؽ الامر بالنمو الخمقي الا اف سمات الشخصية ليست رىينة بالماضي وبايا
والتنشئة الاجتماعية فقط واتنما سببيا "المجتمع والبيئة، إذ اف لكؿ مجتمع نظاـ مف القواعد التي 
تحدد )الحؽ( و)الخطأ( و )الصواب( في أي سموؾ مما ينبغي لمفرد تعمـ ىذه القواعد والامتثاؿ 

 ( .102-101، 1992ليا والشعور بالرضا، أو عدـ الامتثاؿ ليا والاحساس بالذنب" )عشوي، 
وبما اف عينة البحث الحالي ىـ مف الرياضيوف واف الرياضة تعمب دور كبير في بناء 
شخصية متزنة وقوية وىذا ما يؤكد أىمية ودور الرياضة كمؤسسة تعميمية وتربوية تعمؿ عمى 
نمو شخصية الفرد السوي فيي عممية منظمة ليا اىدافيا وقوانينيا تعمؿ عمى خمؽ فرد رياضي 

جح في المجتمع وقادر عمى مواكبة التطور، فاف نتائج الدراسة اظيرت وجود فروؽ في سمات نا
الشخصية ولمصمحة يقظة الضمير لارتباطو بالاخلبؽ حيث تعد الاخلبؽ ىي مجموعة مف 
المبادئ والمثاليات التي تساعد الفرد في التميز بيف الصح والخطا بناء عمى ذلؾ وتميزه فالسموؾ 
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ف بقوة الالتزاـ القانوني، وانما بقوة الواجب واحتراـ الراي العاـ واواصر الضمير.)النوره ىنا لا يكو 
(، ويعد النمو الخمقي مف اىـ مظاىر النمو الانفعالي والاجتماعي والجانب 19، 1990جي، 

الاكثر اثرا في بناء الشخصية، والبناء الشخصي لمفرد يبقى مفككا وعاجزا عف التكيؼ إذ لـ يكف 
(، وتوافؽ ىذه النتيجة نتائج دراسة )الانصاري، 9، 1989قرونا بالبناء الخمقي )العباجي، م

ب( إذ اشارت النتائج إلى ارتباط الندـ بالذنب والحرج والضمير ذا دلالة جوىرية اما مع -2001
سمة الخجؿ كاف غير داؿ أي لا يوجد ارتباط كذلؾ توافؽ النتائج دراسات كؿ مف )الانصاري ، 

  (Tangney, Millerm Flickerm Barlow, 1996)أ( -1999
 الاستناجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات :  5-1
 اف لاعبو منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة يمتازوف بمستوى عاؿ مف الندـ الموقفي. .1

اف لاعبي منتخب جامعة الموصؿ بكرة السمة يتميزوف بالايجابية مف حيث السمات  .2
 الشخصية .

ارتباط بيف الندـ الموقفي وبعض السمات الشخصية لدى لاعبي منتخب جامعة  لا يوجد .3
 الموصؿ بكرة السمة

ىنالؾ فروقا معنوية بيف السمات الشخصية ولمصمحة يقظة الضمير والذنب ويقظة الضمير  .4
 والحرج والضمير والخجؿ .

 التوصيات 5-2
ياضية عمى صعيد الجامعة والتي تدعيـ الانشطة الثقافية والرياضية )كالسفرات العممية والر  .1

تسيـ في اتاحة المجاؿ اماـ اللبعبيف لمتعبير عما بداخميـ وتقمؿ مف حالة الشعور بالذنب 
 لدى بعضيـ .

اعطاء مفاىيـ ايجابية للبعبيف مف قبؿ مدربيـ عف لعبتيـ في كرة السمة ومستقبميـ الميني  .2
 لتقميؿ مف الشعور بالندـ .

دمة في البحث الحالي للبستفادة في البحث الحالي منيا في استخداـ المقاييس المستخ .3
 تشخيص حالات الندـ والسمات الشخصية لدى عينات اخرى .

التربوية الصحيحة في اعداد اللبعبيف وتجنب  باشاعة الوعي لدى المدربيف باتباع الأسالي .4
بالذنب والندـ اساليب التخويؼ والزجر والنقد والسخرية التي تعمؿ عمى تضخيـ حجـ الشعور 

 لدى اللبعبيف .

 المصادر-6
 المصادر العربية  6-1
(: السمات الانفعالية لدى الشباب الكويتي مف الجنسيف ، دار 1999الانصاري، بدر محمد ) .1
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 الكتب الحديث لمنشر، الكويت .

ب(: قياس الندـ الموقفي وعلبقتو ببعض متغيرات الشخصية -2001الانصاري، بدر محمد ) .2
 جامعة الكويت مف الجنسيف، مجمة دمشؽ لمعموـ التربوية .لدى طلبب 

(: الندـ الموقفي وعلبقتو ببعض السمات الشخصية 2006البدراني، فاطمة محمد صالح ) .3
 لدى طمبة جامعة الموصؿ، رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة الموصؿ.

، س بنياميف واخروف ) .4 تكويني، ترجمة محمد (: تقييـ تعميـ الطالب التجميعي وال1983بموـ
 اميف المفتي واخروف، دار ماكجروىيؿ لمنشر .

(: بعض الظواىر السموكية غير 1997خضير، ثابت محمد وخشماف، حسيف عمي ) .5
 . 9المرغوبة لدى طمبة الجامعة مف وجية نظر التدريسييف، مجمة كمية المعمميف، ع

لميسرة لمنشر والتوزيع، ، دار ا1(: عمـ النفس، ط2004الريماوي،محمد عودة واخروف ) .6
 الاردف، عماف.

(: دور الجامعة في تنمية شخصية الطالب، 2001الزوبعي، عبد الجميؿ ومحمد الياس بكر) .7
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، مركز البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد .

قتصادية والادارية، (:دراسة في التحميؿ العاممي، مجمة البحوث الا2001الزيات، محمود) .8
 . 1السنة السابعة،ع

(: الخصائص السائدة في شخصية طمبة الجامعة، مجمة 1990سمماف، عبد العالي محمد ) .9
 . 15العموـ التربوية والنفسية، ع

(: الاسس النفسية لمنمو، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر ، 1976السيد، فؤاد البيي ) .10
 مصر، القاىرة.

(: نظرية المنظمة، دار المسيرة 2000مد حسيف وخضير، كاظـ محمود )الشماع، خميؿ مح .11
 ، الاردف، عماف .1لمنشر والتوزيع والطباعة، ط

(: سمات الشخصية لمتدريسييف في الجامعة وعلبقتيا 1990الشمسي، عبد الامير عبود ) .12
 بسموكيـ القيادي، اطروحة دكتوراه )غير منشورة(، كمية التربية، جامعة بغداد .

(: قمؽ الموت وعلبقتو بسمات الشخصية ، كمية الاداب ، 1998باس ، بيداء ىادي )ع .13
 رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، العراؽ.

 –نظريتيا  –(: اضواء عمى الشخصية الانسانية: تعريفيا 1998العاني، نزار محمد ) .14
 قياسيا، دار الشؤوف الثقافية، العراؽ، بغداد .

(: نمو مفيومي الامانة والصدؽ لدى الاطفاؿ العراقييف 1989تاح زيداف )العباجي، ندى ف .15
 سنة، رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة بغداد . 13مف عمره 

، 6(: الجنوح في ضوء عمـ النفس، حوليات جامعة الجزائر، ع1992عشوي، مصطفى ) .16
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(: بناء مقياس الشخصية المتحدية لطمبة 1997براىيـ )الاعرجي ، ابراىيـ ، مرتضى ا .17
 جامعة بغداد، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ابف رشد ،جامعة بغداد ، العراؽ.

، مكتبة النيضة 1(: مدخؿ إلى عمـ النفس العاـ، ط1972فائؽ، احمد ومحمود عبد القادر ) .18
 المصرية، مصر، القاىرة .

، مطبعة  3: عمـ النفس العاـ ، ترجمة :ابراىيـ يوسؼ المنصور ، ط(1981فراير واخروف ) .19
 بغداد ، بغداد ، العراؽ.

(: بناء مقياس لسمات الشخصية لممرحمة الاعدادية في العراؽ، 1994كاظـ، عمي ميدي ) .20
 كمية التربية ابف رشد، اطروحة دكتوراه )غير منشورة(، جامعة بغداد .

صية، ترجمة: سيد محمد غنيـ، دار الشروؽ، بيروت (: الشخ1980لازاروس، ريتشارد ) .21
 لبناف.

(: اسس عمـ النفس العاـ، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة 1983منصور، طمعت واخروف ) .22
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(: الدافعية والانفعاؿ، ترجمة احمد عبد العزيز سلبمة ومحمد 1988مواري، ادوارد. ج. ) .23
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(: النظرية الاجتماعية، مطبعة جامعة الموصؿ، 1985النوري، قيس وعبد المنعـ الحسيف ) .25
 العراؽ .
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(1الممحؽ )  

 جامعة الموصل   
 كمية التربية الرياضية

 مقياس الندم الموقفي بصورتو النيائية
 تحية طيبة ..

يتضمف ىذا المقياس العبارات التي تعبر عف ردود افعالؾ وسموكياتؾ في المواقؼ 
مف حضراتكـ تحري الدقة في الاجابة حتى يمكف الاستفادة منيا، عمما اف ما  المختمفة، والرجاء

 يحصؿ عميو الباحثاف مف معمومات ىي لأغراض البحث العممي فقط .
 مع الشكر والتقدير

 والمطموب : 
الاستجابة لكؿ عبارة مف عبارات المقياس في ضوء خمس بدائؿ: )نادـ كثير جدا، نادـ كثيرا، 

 نادـ قميلب، غير نادـ البتو(  نادـ باعتداؿ،

 مثال: رسبت في الامتحان النيائي
 نادم 

 كثير جدا
 نادم
 كثيرا 

نادم 
 باعتدال

 نادم 
 قميلا

 غير 
 نادم البتو

فاذا كانت اجابتك بـ)نادم كثير جدا( ضع 
      العلامة ىكذا 

فاذا كانت اجابتك بـ)نادم كثير( ضع 
 العلامة ىكذا 

     

ابتك بـ)نادم باعتدال( ضع فاذا كانت اج
 العلامة ىكذا 

     

فاذا كانت اجابتك بـ)نادم قميلا( ضع 
 العلامة ىكذا 

     

فاذا كانت اجابتك بـ)غير نادم البتو( 
 ضع العلامة ىكذا 

     

نادـ  نادـ كثيرا نادـ كثير جدا الفقرات ت
 باعتداؿ

نادـ 
 قميلب

غير نادـ 
 البتو

      اؿ لشراء حاجات غير ضروريةانفقت كثيرا مف الم  .1
      لا ازور أقربائي في الأعياد  .2
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      ضربت طفلب صغيرا يوما ما   .3
      رسبت في الامتحاف النيائي  .4
      رفضت مساعدة اخي ماديا  .5
      وافقت اف اداوـ في مجاؿ اكاديمي لا ارغب فيو  .6
      لـ امد يد المساعدة لشخص معاؽ  .7
      عد المعب اثناء المباراةتجاوزت قوا  .8
      تشاجرت مع زميمي في فريؽ الكمية  .9

      اخطأت في حسف اختيار صديقي في كميتي  .10
      سخرت مف زميمي حصور الاخريف  .11
      قطعت زيادرة صديقي في اصابتو في المباراة  .12
      تصرفت خارج حدود المياقةمع احد المدربيف  .13
      اسرتي كذبت عمى احد افراد  .14
      تفوىت بكممات تغضب الاخريف  .15
      لـ اقـ بالرد عمى مف اىانني شخصيا بحضور الاخريف  .16
لـ اعتف بمظيري الخارجي في اثناء المسابقات الرياضية   .17

 في الجامعة
     

      جاريت الاخريف في ارائيـ ومعتقداتيـ  .18
      ذكرت حقيقة ما حدث اماـ الاخريف  .19
      في اتخاذ قرار مصيرياخطأت   .20
      لـ احسف استغلبؿ وقت الفراغ  .21
      اخفقت في التعبير عف رأيي الشخصي اماـ الحضور  .22
      تسبب بارتكاب حادث لزميمي اثناء المعب في الفريؽ  .23
      تجاىمت احد زملبئي في مكاف عاـ  .24
      ضربت صديقا حميما  .25
      اغضبت زميمي في المعب دوف مبرر  .26
      أسأت الظف في نوايا صديؽ عزيز  .27
      تجاىمت اجابة شخص ضاؿ الطريؽ  .28
      اتيمت شخص بريئ في السرقة  .29
      لـ امارس الرياضة في سف مبكر  .30
      ضايقت المتحدثيف بالاكثار مف الاسئمة المتحدية  .31
      سخرت بصوت عاؿ مف مظير الاخريف  .32
      ية لمحصوؿ عمى انجاز عاؿلـ العب بالجدية الكاف  .33
      تكممت كثيرا في احدى الجمسات اماـ الاخريف  .34
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      رفعت صوتي كثيرا اماـ دربي  .35
 (2الممحؽ )

 جامعة الموصل
 كمية التربية الرياضية

 مقياس السمات الشخصية بصورتو النيائية
 تحية طيبة ..

خصية وسموكياتؾ في المواقؼ يتضمف ىذا المقياس العبارات التي تعبر عف سماتؾ الش
المختمفة، والرجاء مف حضراتكـ تحري الدقة في الاجابة حتى يمكف الاستفادة منيا، عمما اف ما 

 يحصؿ عميو الباحثاف مف معمومات ىي لأغراض البحث العممي فقط .
 مع الشكر والتقدير 

 -والمطموب : 
)تنطبؽ عمي تماما، تنطبؽ  -ئؿ:الاستجابة لكؿ عبارة مف عبارات المقياس في ضوء خمس بدا

 عمي بدرجة كبيرة، تنطبؽ عمي بدرجة متوسطة، تنطبؽ عمي بدرجة قميمة، لا تنطبؽ عمي ابدا(.
تنطبق  مثال: اقوم بارتكاب عمل يغضب الجميع

عمي 
 تماما

تطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي بدرجة 
 متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي ابدا

 نت اجابتك بـ)تنطبق عمي تماما( ضع العلامة ىكذا فاذا كا
     

      فاذا كانت اجابتك بـ)تطبق عمي بدرجة كبيرة( ضع العلامة ىكذا 

      فاذا كانت اجابتك بـ)تنطبق عمي بدرجة متوسطة( ضع العلامة ىكذا 
      فاذا كانت اجابتك بـ)تنطبق عمي بدرجة قميمة( ضع العلامة ىكذا 

      اذا كانت اجابتك بـ)لا تنطبق عمي ابدا( ضع العلامة ىكذا ف
 الباحثان

 
 
 
 

تنطبق عمي  الفقرات ت
 تماما

تطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي ابدا

      لا امد يد العون لوالدي إذا طمبا مني المساعدة  .1
      تياظمم انسان في حيا  .2
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تنطبق عمي  الفقرات ت
 تماما

تطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي ابدا

      اجادل والدي بصوت مرتفع  .3
      يفوتني اداء الصلاة  .4
      لا اذكر اسم الله كثيرا   .5
      لا اواضب عمى اداء الفرائض الدينية  .6
      اقوم بارتكاب عمل يغضب الجميع  .7
      أىزأ بالاخرين واقمل من شأنيم  .8
      اكشف عن الاسرار الشخصية للاخرين  .9
      شائعات بين اصدقائيانشر ال  .11
      اكذب عمى اعز اصدقائي  .11
      اتسبب في خلاف عائمي  .12
      اطعن في سمعة احد الاصدقاء  .13
      ارفض توصيل احد اقربائي الى المستشفى  .14
      اسرق بعض النقود من والدي/ والدتي  .15
      لا انسجم مع الاخرين بسبب عدم فيميم لي  .16
      ذا اسيء الى احد بسببييؤنبي الضمير ا  .17
      افشل في استغلال فرص الحياة  .18
      اقدم بفعل غير حسن  .19
      يقول المدرس انني راسب امام الجميع  .21
      يشار الى بتعميق سمبي او ايجابي أمام الحضور  .21
      لا اتمكن من سداد المبمغ المطموب لمحاسبة الجمعية  .22
      اد الجنس الاخريجمعني المقاء باحد افر   .23
اتناول وجبة الطعام منفردا في مطعم فاخر مكتظ   .24

 بالعائلات
     

لا اتمنك من الاجابة عمى سؤال يوجيو الى المدرس   .25
 اثناء المحاضرة

     

اكتشف انني الشخص الوحيد الموجود من بين مجموعة   .26
 كبيرة من افراد الجنس الاخر

     

      يوف امام الاخرينيطمب مني الترحيب باحد الض  .27
ارى المشاىد غير مقبولة اجتماعيا في السينما او   .28

 التمفزيون في حضور الاخرين
     

      يوجو الى انقد الجارح امام الاخرين  .29
      اضحك بصوت عال مما يثير انتباه الاخرين  .31
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تنطبق عمي  الفقرات ت
 تماما

تطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي ابدا

      اتمعثم بالكلام امام الغرباء  .31
      يحدق بي الاخرون  .32
رون باني مصدر الصوت المزعج في يدرك الاخ  .33

 المحاضرة
     

ادرك بأنني قد نسيت اشباك ازرار قميصي اثناء وجودي   .34
 في المحاضرة

     

يصدر عني تصرف غير لائق امام احد افراد الجنس   .35
 الاخر

     

اضطر إلى استخدام الحمام والجميع عمى مقربة منو في   .36
 احدى التجمعات

     

ي الامر الذي يمزم تكوين علاقات انني غير اجتماع  .37
 حديثة مع الاخرين

     

      اجد صعوبة في مبادرة الحديث مع الغرباء من الناس  .38
اشعر بالتوتر حينما اتواجد في مجموعة من الناس لا   .39

 اعرافيم
     

ينتابني الشعور بالقمق اثناء المحادثة خشية قول شيء   .41
 يدل عمى الغباء

 

     

عندما اتحدث إلى شخص ذي سمطة أو  اشعر بالقمق  .41
 نفوذ 

     

ينتابني الشعور بعدم الراحة والضيق في الحفلات   .42
 الاجتماعية

     

      اشعر بانني مكبت في المواقف والنواحي الاجتماعية  .43
      اشعر بصعوبة النظر أو التحديق في شخص ما  .44
      يانني اكثر خجلا مع افراد الجنس الاخر عن افراد جنس  .45
      احتفظ بممتمكاتي نظيفة ومرتبة  .46
      انجز الاشياء بوقتيا المحدد  .47
      احافظ عمى النظام  .48
      احاول اتقان الاعمال المحددة لي بضمير  .49
اسعى إلى تحقيق مجموعة اىداف واضحة بطريقة   .51

 منظمة
     

      اضيع كثيرا من الوقت قبل ان استقر لكي اعمل  .51
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تنطبق عمي  الفقرات ت
 تماما

تطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي ابدا

      اجتياد في سبيل تحقيق اىدافياعمل ب  .52
عندما اتعيد بشيء استطيع دائما الالتزام بو ومتابعتو   .53

 لمنياية
     

      لا يوثق بي ولا يعتمد عمي كما ينبغي ان اكون  .54
      انا انسان منتج ودائما انيي العمل  .55
      لم ابدو للاخرين عمى انني قادر ان اكون منظما  .56
      لتمييز لكل شيء اقوم بواكافح من اجل ا  .57

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستقرار النفسي لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة ب وعلاقتياقوة الانا   
  السمة

 أ.م.د عبدالودود احمد       م. حميد احمد السعدون       م.د ميند عبدالحسن 
 الممخص 

لدى  الاستقرار النفسي قوة الانا و ف ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى العلبقة مابي
قوة الانا ىناؾ علبقة ارتباط مابيف  وفوقد افترض الباحث لاعبي الجامعات العراقية بكرة السمة

، وقد استخدـ المنيػج الوصفي  لاعبي الجامعات العراقية بكرة السمةالاستقرار النفسي لدى و 
(  188، واشتمؿ مجتمع البحث عمى )  بأسموب العلبقات الإرتباطية لملبئمتو لطبيعة البحث

معامؿ الارتباط البسيط ،  النسبة المئوية ،الوسائؿ الاحصائية )  وف، واستخدـ الباحث لاعبا
 ، الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ( ، براوف  –معادلة سبيرماف 

 واستنتج الباحثوف : 
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 . كاف مستوى الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السمة عاليا -

 قوة الانا كانت بدرجة عالية جدا لدى لاعبي كرة السمة عاليا . -

لاعبي كرة السمة في علبقة ايجابية طردية لدى وقوة الانا العلبقة مابيف الاستقرار النفسي  -
 .  الجامعات العراقية 

 بما ياتي :  الباحثوفوأوصى 
قوة الانا لما ليما مف نفسي و عف الاستقرار ال اللبعبيف بمختمؼ الفعالياتإقامة ندوات لتوعية  -

 . تاثير عمى سير المباريات ونتائجيا 

التي تعزز مف الاستقرار النفسي التاكيد عمى استخداـ الوسائؿ العممية في الاعداد النفسي  -
 .  وقوة الانا 

 .عينات اخرى وفعاليات مختمفة عمى قوة الانا اجراء دراسات اخرى في الاستقرار النفسي و  -

Effect the ego strength of psychological stability to the, teams 

Iraqi university basketball players 

 Abstract 
     The present study aimed to identify the relationship between the power 

of ego and psychological stability to the players Iraqi university basketball 

was assumed to researchers there is a correlation between the strength of 

ego and psychological stability to the players Iraqi university basketball, 

has been used descriptive method in a manner relations correlation to the 

suitability of the nature of the research, and included the research 

community at (188) players, the researchers used strength of ego and 

psychological stability to the players Iraqi university basketball, has been 

used descriptive method in a manner relations correlation to the suitability 

of the nature of the research, and included the research community at (188) 

players, the researchers used statistical methods (the percentage, the simple 

correlation coefficient, the equation of Spearman - Brown, the arithmetic 

mean, standard deviation),The researchers concluded:                             

- The level of psychological stability to the basketball players high. 

- The power of ego was a very high degree of basketball players is high. 

- The relationship between emotional stability and the strength of a positive 

relationship Alana direct correlation with the basketball players in Iraqi 

universities. 

 The researchers recommended the following: 

- Establishment of seminars to educate the players in different events for 

psychological stability and strength of ego as they have an effect on the 

conduct of games and results. 

- Emphasis on the use of scientific methods in the psychological, which 

enhance the stability and strength of the psychological ego. 
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- Conduct other studies in the psychological stability and strength of ego 

on samples and other various events 
 
      : المقدمة وأىمية البحث -1-1

الإعداد ليا أساسياتيا في الاعداد البدني والمياري والخططي واف الوحدة التدريبية 
ليس از يكوف الانجوبدونو  يافي اوحتمي اضروريبشكؿ موازي لعممية التدريب و كوف يالنفسي 

مف خلبؿ اكتساب  يكوف الاستقرار النفسي، و  الرياضي العاليتفوؽ بالمستوى المطموب لم
أىمية متزايدة واف عدـ استقرار مستوى اللبعب في الأداء أثناء  فالنفسية لمرياضييالميارات 
وىؿ اف ، حث عف الأسباب التي أدت إلى ذلؾ و المنافسات يجب اف يجعؿ المدرب يبالتدريب أ

وؼ مف الفشؿ المشاكؿ والصراعات التي يعاني منيا اللبعب ىي ترجع الى القمؽ الزائد او الخ
وعدـ القدرة عمى التركيز مما يتطمب ضرورة التدخؿ لمتعامؿ مع المعب نفسيا مف خلبؿ تقديـ 

 خدمات الإرشاد النفسي . 
ف التقدـ الحاصؿ في   متطور في الإعداد ليس الا ىو انعكاس ل يمجاؿ الرياضالوا 

ختمؼ الأعمار والفئات لجميع ممارسي ىذه الألعاب وعند م والخططي البدني والمياري والنفسي
 . لاعبي كرة السمةالرياضية ومنيـ 

 عامة بصورة المجتمع في الميمةبكرة السمة مف الشرائح  الجامعات منتخبات لاعبو ويعد
 التدريس خلبؿ مفلكونيـ سيمجوف في خدمة المجتمع سواء  ، خاصة بصورة الرياضي والمجتمع

 للؤندية الأساسية الدعامات احد كونيـ عف فضلبً  ، والإشراؼ والإدارة والتحكيـ التدريبو 
 تحقيؽ عمى مساعدتو يتطمب الجامعي اللبعب إعداد أف إذ ،كرة السمة  في الوطنية والمنتخبات
 لاكتساب تساعده التي الايجابية النفسية بالسمات وتمتعو فريقو ومع نفسو مع التاـالاستقرار 
 .ممكف حد ابعد إلى وقدراتو طاقاتو استغلبؿ عميو وتسيؿ والخبرات الميارات
 يفً ا مكونػمباعتبارى والاستقرار النفسيوعميو تكمف أىمية البحث في دراسة قوة الأنا       
مف مكونات الشخصية ومصدراً لإشباع الحاجات وما يرافؽ ذلؾ مف أتزاف انفعالي أثناء يف ً أساسي

لعاب الرياضية ميما كاف ذلؾ سموكيـ وتحقيؽ طموحاتيـ المستقبمية ضمف متطمبات ممارسة الأ
قياس  وف، وذلؾ مف خلبؿ سعي الباحث في التدريب أو المنافسات أو ضمف العلبقات الاجتماعية

 . والاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السمة في الجامعات العراقية كؿ مف قوة الأنا 

 مشكمة البحث: -2 -1
حماؿ التدريبية بالشكؿ الصحيح اف الاستقرار النفسي يكسب اللبعبيف القدرة عمى الأ

 الوحداتوالذي يؤدي إلى رفع مستوى القدرة المعرفية ويوفر استعدادا ايجابيا في قدرة تحمؿ 
  .  لتحمؿ الأداء المياريالعالية التدريبية 
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ومف خلبؿ خبرة الباحثيف الميدانية في مجاؿ التدريب و التدريس وجدوا بأف ىنالؾ معوؽ 
دى لاعبي كرة السمة في الجامعات العراقية ، وصعوبة تحديد مقدار الاستقرار أدراكي لقوة الأنا ل

ربط الاستقرار تتبمور مشكمة البحث الحالي مف خلبؿ النفسي لتحقيؽ طموحاتيـ المستقبمية ، و 
، وكما يشير النفسي مع قوة الانا وبالنظر لعدـ تطرؽ الباحثيف لمثؿ ىذا الربط بيف المتغيريف 

 الضغوط مواجية مف اللبعب تمكف التي الايجابية النفسية السماتاف (  2010 ) ميدي
 توافقو تحقيؽ في وتساعده ، المنافسة أو التدريب في سواء ليا يتعرض التي توالمشكلب
 (.  63 ، 2010 ، ميدي  ) النفسي استقراره وتحقيؽ والاجتماعي الشخصي

نتـائج تـداخل العمـوم وصـول إلـى ويأتي البحث الحالي منسجما مع التوجيات الحديثة لم
مــن خــلال اســتخدام التطبيقــات والبــرامج العمميــة المختمفــة لتقــدير أســاليب الرياضــية المختمفــة 

الاعداد النفسي لموصول الـى الاسـتقرار النفسـي للاعـب وبالتـالي انعكاسـو عمـى مسـتوى الاداء 
 . والانجاز لمرياضي 

لدى  الاستقرار النفسيو  قوة الانا عف الخوض في اجراء دراسة الباحثوفوبذلؾ ارتأى 
 :  الباحثوف، ومف ىنا يتسآؿ  لاعبي كرة السمة في الجامعات العراقية

لدى لاعبي منتخبات  الاستقرار النفسيو  قوة الاناىؿ ىناؾ علبقة ارتباط مابيف 
 لجامعات العراقية بكرة السمة ؟ ا
  البحث:ىدف  -3 - 1

لاعبي منتخبات الجامعات لدى  الاستقرار النفسيو  اقوة الانبيف العلبقة التعرؼ عمى  -
 العراقية بكرة السمة.

 فرض البحث :  -1-4
لدى لاعبي منتخبات الجامعات  الاستقرار النفسيو  قوة الاناىناؾ علبقة ارتباط مابيف  -

 العراقية بكرة السمة . 
 مجالات البحث : -1-5
 . 2011 -2010الدراسي  لمعاـ السمة  بكرةلاعبي الجامعات العراقية المجاؿ البشري :    -
 .  2011/  4/ 1ولغاية  2010/ 1/11المجاؿ الزماني :   المدة مف  -
 . المستنصريةجامعة الفي  الأساسية التربية القاعة الرياضية بكمية المجاؿ المكاني :   -
     طمحاتتحديد المص -1-6

 الاستقرار النفسي:



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  32 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

و شعور الفرد بتقبؿ الاخريف لو وحبيـ اياه ويعاممونو بدؼء وى : ( 1991يعرفو ) عبدالسلام ، 
وموده وشعور بالانتماء الى الجماعو واف لو دورا فييا واحساسو بالاسلبمو،وندرة شعوره بالخطر 

 (. 72،  1990 ، عبدالسلبـ ) والتيديد والقمؽ
 قوة الانا :  -
 النفسية الصحة عمى يدؿ اوىذ التوافؽ يحقؽ أف عمى الشخص قدرة":  (2119 ، طو)يعرفيا  -

 بحيث الخارجي، العالـ ومع ومعيا والتعامؿ الشخصية صراعاتو علبج في الأنا ميارة وعمى
 ( .1020 ، 2009 ، طو"  )والسلبمة النجاح إلى الأمػر بو ينتيي

 الاطار النظري والدراسات المشابية  -2
 الاطار النظري :   - 1 -2 
 الرياضي :قوة الأنا في المجال   1 -2-1 

اللبعب  تعد قوة الأنا احد مظاىر الشخصية السوية وعنصراً ىاماً في تحقيؽ عممية توافؽ
مع نفسو وبيئتو، فاللبعب الذي لديو مستوى مرتفع في قوة الأنا يكوف لديو القدرة عمى التوافؽ 

لبعب والتعامؿ بشكؿ ايجابي مع ظروؼ وضغوط الواقع، عمى أساس أف قوة الأنا تمثؿ قدرة ال
عمى خفض التوتر وضبط النفس في مواجية الضغوط التي يتعرض ليا خلبؿ التدريب 
والمنافسات، وتحويؿ تمؾ الضغوط إلى طاقة يمكف استثمارىا في زيادة الدافعية للبنجاز وتحقيؽ 

  .(   21،  2011) التميمي ،  النجاح الرياضي فضلًب عف بقية مياديف الحياة الأخرى
د اللبعب في تخفيض حدة التوتر الناتج عف مطالب اليو الممحة والعالـ وقوة الأنا تساع

الخارجي، عف طريؽ استخداـ استراتيجيات توافقية تتطمب منو إف يفكر ويدرؾ ويتذكر ويتعمـ 
ويقدر. فاللبعب الذي لديو دافع لتحقيؽ أفضؿ النتائج في رياضة معينة ينبغي عميو إف يتعمـ 

ضة حتى يتـ إشباع ىذا الدافع وتقميؿ التوتر الناتج عف رغبتو في ويكتسب ميارات تمؾ الريا
 (.92،  2004التفوؽ بتمؾ الرياضة )عبد الحفيظ وآخروف ، 

ويتفاوت اللبعبوف في مستوى قوة الأنا تبعاً لمفروؽ الفردية والمواقؼ وحجـ الضغوط التي 
حؿ المشكلبت التي  يتعرضوف ليا وخاصة خلبؿ المنافسات، فنجد بعض اللبعبيف يحاولوف

تواجييـ بصبر وحكمة وأناة وثقة بالنفس كونو يرى أف ىذه المشكمة تعد تحدياً لو واسموباً يستطيع 
مف خلبلو تحقيؽ ذاتو عف طريؽ إيجاد الحؿ الذي يرضي دوافعو وضميره ومف حولو، بينما نجد 

وؿ التي مف الممكف أف البعض الآخر يسعى لتجنب تمؾ المشكمة وذلؾ لقمة ثقتو بنفسو أو بالحم
يتوصؿ إلييا نتيجة لخبرات الفشؿ التي قد مر بيا أو انو يعاني مف اضطرابات نفسية تجعمو غير 
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قادر عمى حؿ الصراع النفسي وتخفيض والقمؽ والتوتر المصاحب لتمؾ المشكمة وذلؾ يؤثر في 
ر الإنفعالي، ومثؿ ىذا قدرتو عمى اتخاذ القرار السميـ الذي يشعره بالراحة النفسية والاستقرا

اللبعب يكوف أماـ طريقيف؛ فإما أف يحاوؿ تجنب تمؾ المشكمة بطرؽ سمبية بعيدة عف الواقع 
كالكبت والإنكار والانعزاؿ واليروب وىذا ما قد يزيد مف شدة الصراع لديو ويترؾ أثراً سمبياً في 

اً في محاولتو لمواجية شخصيتو، أو أف يسمؾ سموكاً عدوانياً كالسب والشتـ والضرب أحيان
المشكمة، وىذا بدوره يرفع مستوى التوتر والقمؽ ويفقده الاتزاف النفسي ومف ثـ ينعكس سمباً في 

   .(  45،  2011) التميمي ،  مستوى أدائو
الرياضي تكوف في السيطرة عمى انفعالاتو وسموكو داخؿ وخارج أىمية قوة الأنا لدى  واف  

الإرادة والتحدي والصمود والمثابرة قوة ياضي ليذه السمة يؤدي إلى زيادة ، لأف امتلبؾ الر الممعب 
، ومف  تعبئة الطاقة النفسية لدى اللبعبمباشر ل، فقوة الأنا ليا تأثير  لتحقيؽ أفضؿ الانجازات

ّـ تساعده  .سواء في التدريب أو المنافساتوالطلبقة النفسية موصوؿ إلى الطاقة النفسية المثمى ل ثَ
 الاستقرار النفسي :   2-1-2

ة يػػػػمفػػػػرد مػػػػف الناحيػػػػة النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة وقدرتػػػػو عمػػػػى المواجل اف الاسػػػػتقرار النفسػػػػي
لعمميػة  الإمكانػات والتحدي ينشأ عنيا ثمانية أزمات حتمية ومتتابعة تحدد ةوالتحدي وىذه المواجي
 وىي:اليوية والاستقرار النفسي وتيتـ كثيرا بنمو  لحياةالتفاعؿ خلبؿ دورة ا

 (المرحمة الاولى:الثقة مقابؿ عدـ الثقة.1
 (المرحمو الثانية:الاستقلبؿ مقابؿ الخجؿ.2
 (المرحمو الثالثة:المبادرة مقابؿ الشعور بالذنب.3
 (المرحمة الرابعة:المثابرة مقابؿ الشعور بالنقص.4
 (المرحمة الخامسة:اليوية )ىوية الانا(مقابؿ اضراب الدور.5
 الالفة مقابؿ العزلة.(المرحمة السادسة:6
 (المرحمة السابعة:الفعالية مقابؿ الركود.7
 (المرحمة الثامنة:تكامؿ الانا مقابؿ اليأس.8

ويفترض اريكسوف اف ىناؾ ثماني فصائؿ تقابؿ مراحػؿ النمػو النفسػي لمفػرد عنػدما يواجػو 
رادة واليػػدؼ الفػػرد أزمػػة معينػػة ويسػػتطيع حميػػا وتجاوزىػػا بشػػكؿ ايجػػابي والفضػػائؿ ىػػي الأمػػؿ  والإ

 (. 34،  1983والأخلبص والأمانة والحب  والأىتماـ  والحكمة   )شمتز ، والكفاءة
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مػف في)قػوة كاف الأسػتقرار النفسػي لمفػرد ي(  2007نقلب عف ) الزبيػدي ، ويؤكد أريكسوف 
وىػػي مػػنظـ  ، وتوحيػػد خبػػرات الفػػرد وسػػموكو بصػػيغة تكيفيػػة نػػا( وقػػدرتيا عمػػى القيػػاـ بوظائفيػػاالأ

، واف التػػػوازف  داخمػػػي يقػػػوـ بحمايػػػة الفػػػرد وتػػػوفير الأمػػػف النفسػػػي وتخميصػػػو مػػػف الضػػػغوط نفسػػػي
وىػػو يعتمػػد عمػػى الطريقػػة التػػي يحػػؿ بيػػا الفػػرد الأزمػػات  ،الاسػػتقرار النفسػػي النفسػػي داؿ عمػػى قػػوة 

التي يتعرض ليا،ذلؾ أنيا تعد اي الأزمات تحوؿ ميمة في حياة الفػرد فػأذا عػولج الصػراع وحمػت  
بطريقػػة مرضػػية تنشػػأ المركبػػات النفسػػية الأيجابيػػة مثػػؿ الثقػػة بػػالنفس والأسػػتقلبلية واليويػػة  الأزمػػة

امػػػا أذا اسػػػتمر  ، والشػػعور بػػػالأمف النفسػػػي فتنمػػػو الػػذات ويتمتػػػع الفػػػرد بالأسػػػتقرار النفسػػي الحسػػػف
الصراع او حؿ بطريقة غير مرضية فأف ذلؾ  سيؤثر عمى نمو الذات بطريقة سمبية ويترتب عميو 

عور شػػوء المركبػػات النفسػػية السػػمبية مثػػؿ عػػدـ الثقػػة بػػالنفس والخجػػؿ وأفتقػػار اليويػػة وأنعػػداـ الشػػن
 (. 65 ، 2007، التوازف النفسي لمفرد)الزبيدي طراباضيؤدي الى  بالأمف النفسي مما

 النفسي يتصؼ بما يأتي: لاستقرارباوالفرد الذي يتمتع 
 مع نفسو ومع الآخريف. اكتساب سموؾ ناجح ومقبوؿ يساعد عمى التوافؽ -1
 تجنب أكتساب سموؾ ضار وغير مقبوؿ أجتماعيا مما ييدد توافقو النفسي والأجتماعي. -2

 موجية المواقؼ التي يتعرض فييا لممثيرات التي تؤدي الى التردد والشؾ. -3

 معالجة الأزمات النفسية التي تنشأ مف الصراع فػي المواقػؼ المختمفػة.  -4
فرد لػو كينونتػو ووجػوده المتميػز عمػى الآخػريف ويعكػس ىػذا  النظر الى الشخص عمى انو -5

 الوجود مدركات الشخص واتجاىاتو وقيمو.
يجب اف يعامؿ الشخص عمى انو نتاج تطوره ونموه الػذاتي الشخصػي ولػيس مجػرد حالػة  -6

 أو مثاؿ ضمف تعميمات عامة.

خصيتو) يتحرؾ الشخص خلبؿ حياتو محاولا اف يواجو مايسعى اليو المجتمع مف محو ش -7
 (.458، 1994شحادة،

 الدراسات المشابية : 2-2
 :  2111دراسة التميمي ،   2-2-1

 قوة الأنا وعلاقتيا بمفيوم الذات الجسمية لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل 
 ىدفت الدراسة الى 

 بناء مقياس قوة الأنا لدى الرياضييف.  -1
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 ت جامعة الموصؿ.التعرؼ عمى مستوى قوة الأنا لدى لاعبي منتخبا -2
التعرؼ عمى مستويات مجالات مقياس قوة الأنا لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصؿ.  -3

 وافترض الباحث : 
 ىناؾ مستوى مرتفع في قوة الأنا لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصؿ. -1
ىناؾ مستوى مرتفع عمى مجالات مقياس قوة الأنا لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصؿ.  -2
ستخدـ الباحث المنيج الوصفي بإسموب العلبقات الإرتباطية ، واشتممت عينة البحث عمى وا
( لاعباً توزعوا عمى منتخبات جامعات المنطقة الشمالية )الانبار وتكريت والموصؿ 644)

 وصلبح الديف ودىوؾ والسميمانية وسوراف وكوية وجياف(. 
لتي تمثمت بمربع كاي ومعادلة الالتواء واستخدـ الباحث مجموعة مف الوسائؿ الإحصائية وا

والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ومعامؿ ارتباط بيرسوف ومعامؿ ألفا كرونباخ والاختبار التائي 
 لعينة واحدة.

 في ضوء نتائج البحث توصؿ الباحث إلى مجموعة مف الاستنتاجات منيا :
احث ببنائو مف خلبؿ الإجراءات العممية فاعمية مقياس قوة الأنا لدى الرياضييف والذي قاـ الب -1

المتبعة في البحث العممي التي تدؿ عمى قدرة المقياس في قياس قوة الأنا لدى لاعبي 
 منتخبات جامعة الموصؿ.

 ح( .-، و 2011) التميمي ،يتسـ لاعبو منتخبات جامعة الموصؿ بمستوى مرتفع في قوة الأنا

 اجراءات البحث :  -3
  منيج البحث : -3-1

 لملبءمتو وطبيعة البحث . العلبقات الارتباطية المنيج الوصفي وباسموب  الباحثوفاستخدـ 
 عينة البحث :     مجتمع و  -3-2

تكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف لاعبػػي كػػرة السػػمة بالجامعػػات العراقيػػة لممنطقػػة الوسػػطى لمعػػاـ 
عػػة وكميػػة اىميػػة ( جام 11( لاعبػػا  يمثمػػوف ) 188وبمػػغ عػػددىـ  )    2011 – 2010الدراسػػي 

 ( . 1اضافة الى ىيئة التعميـ التقني وكما مبيف في الجدوؿ ) 

ّ(1ّالجدولّ)ّ

ذووضحّمجًؿعّوعقـةّاليَثّمنّلاعبيّالجامعاتّالعراققةّلؾؿـطؼةّالودطى

 عدد اللاعبين الجامعة  ت

 16 تكريت -1

 18 بغداد -2
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 17 المستنصرية  -3

 18 التكنولوجيا -4

 14 العراقية  -5

 16 النيرين -6

 18 الانبار -7

 17 ديالى  -8

 19 ىيئة التعميم التقني  -9

 18 الرافدين  -11

 17 التراث  -11

 188 المجموع 

 

 أدوات البحث:  -3-3  
عددا مف الوسائؿ البحثية لموصوؿ الى المعمومات الخاصة بالدراسة  الباحثوفاستخدـ  

 :  قوة الانا قرار النفسي و لمقياسي الاست وىي استمارة الاستبياف
  مقياس الاستقرار النفسي :  3-3-1

( 2010مقيػػػػاس الاسػػػػتقرار النفسػػػػي والػػػػذي أعػػػػده الباحػػػػث )الشػػػػمري ،  وفأسػػػػتخدـ البػػػػاحث
فقػػرة وقػػد تػػـ  38وطبقػػو عمػػى لاعبػػي كػػرة اليػػد لمنطقػػة الفػػرات الاوسػػط حيػػث تكػػوف المقيػػاس مػػف 

( حيػػث تػػـ الاتفػػاؽ مػػف قػػبميـ 1)الممحػػؽ  ذلؾ، ينظػػر بػػ عرضػػو عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة الخبػػراء
فقػػػرة وتكػػػوف الإجابػػػة عميػػػو  30( فقػػػرات ليكػػػوف المقيػػػاس مكونػػػاً مػػػف 8% عمػػػى حػػػذؼ)80بنسػػػبة 

( لمفقػػػرات  لا ب)نعػػػـ( أو )لا( حيػػػث تعطػػػى درجتػػػاف للئجابػػػة )بػػػنعـ( ودرجػػػة واحػػػدة للئجابػػػة بػػػػ )
،  24،  18،  16،  14،  13،  12،  11،  8،  7،  5،  4،  3،  2،  1الايجابيػػػػػة وىػػػػػي )

 نعـ( ودرجتاف للئجابة بػ ) لا ( )بػ  ( وتعطى درجة للئجابة 30،  29،  28،  27،  26،  25
( وبػػػػػذاؾ  23،  22،  21،  20،  19،  17،  15،  10،   9،  6  لمفقػػػػػرات السػػػػػمبية وىػػػػػي )

   .  (2( )الممحؽ   60 - 30تكوف درجة المقياس ما بيف )
 لانا :قوة امقياس  3-3-2

وقد تكوف ب( 2011استخدـ الباحثوف مقياس قوة الانا الذي اعده الباحث ) التميمي ، 
( مجالات ىي )الاتزاف الانفعالي، تجنب حِيؿ الدفاع غير 6)مف  بصيغتو النيائية مكوناً المقياس 

السوية، حؿ الصراعات النفسية، الخمو مف الاضطرابات العصابية، تحقيؽ الذات، الإدراؾ 
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( ايجابية والتي تحمؿ التسمسلبت 24، منيا ) ( فقرة49حيح لمواقع(، وتغطي ىذه المجالات )الص
(4  ،5  ،8  ،9  ،10  ،12  ،14  ،17  ،19  ،20  ،23  ،25  ،26  ،27  ،31  ،35 
( فقرة سمبية والتي تحمؿ 25(، فضلب عف )48،  46،  45،  41،  40،  39،  38،  36، 

،  28،  24،  22،  21،  18،  16،  15،  13،  11،  7،  6،  3،  2،  1التسمسلبت )
(. ودرجة كؿ فقرة تكوف 49،  47،  44،  43،  42،  37،  34،  33،  32،  30،  29
( إذا كانت تنطبؽ عميو بدرجة 4( إذا كانت تنطبؽ عمى المستجيب بدرجة كبيرة جدا، و)5)

( إذا كانت تنطبؽ عميو بدرجة قميمة 2و )( إذا كانت تنطبؽ عميو بدرجة متوسطة، 3كبيرة، و )
( إذا كانت لا تنطبؽ عميو. وتسري عكس ىذه الدرجات في حالة كوف الفقرات سمبية. وتكوف 1و)

لمقياس مف خلبؿ جمع ا، ويتـ حساب درجة  الإجابة بحسب البديؿ الذي يختاره المستجيب
تراوحت درجة المقياس ما بيف  فقرات المقياس، لذلؾعمى الدرجات التي يحصؿ عمييا المستجيب 

 .  ( 67، 2011) التميمي ، (  245 –  49)
 التجربة الاستطلاعية :  3-4

( 10قواميػػا ) تػػـ إجػػراء التجربػػة الاسػػتطلبعية لبيػػاف مػػدى صػػلبحية المقيػػاس عمػػى عينػػة
وكػاف الغػرض مػف واستبعدوا مف التجربة الرئيسػية بكرة السمة  لاعبي جامعة تكريتلاعبيف يمثموف 

 إجراء التجربة ما يأتي :
 التعرؼ عمى ملبءمة الفقرات المعدة ليذا الغرض .  -1
 مدى وضوح الفقرات لعينة البحث ودرجة استجابتو ليا . -2
 تجنب العبارات غير الواضحة وتبديميا بعبارات ملبئمة . -3
اسػػيف ، إذ احتسػػاب زمػػف الإجابػػة والوقػػت الػػذي يسػػتغرقو اللبعػػب فػػي الإجابػػة عػػف فقػػرات المقي -4

 ( دقيقة    . 25  -  20تراوح زمف الإجابة مف ) 
 التأكد مف وضوح تعميمات المقياسيف ومدى تجاوب المختبريف وتفيميـ للبختبارات . -5
 ثبات المقياس :  3-5

يعد الثبات مف المؤشرات الضرورية كونو يعني " مدى قياس الاختبار لممقدار الحقيقي  
لدرجات ا(، ويشير ثبات الاختبار إلى اتساؽ 131 ، 2000") علبـ ،لمسمة التي ييدؼ لقياسيا

 ( . 133،  2007،  التي يحصؿ عمييا نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختمفة ) باىي
  -عمى :  الباحثوفوىناؾ عدة طرائؽ لحساب الثبات اعتمد          

 طريقة التجزئة النصفية :  
الطريقة كونيا تتطمب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد نـ  عمى ىذه الباحثوفلقد اعتمد 

.إف  لاعبا(  20والمتعمقة بدرجات إجابات )  الباحثوفالاعتماد عمى البيانات التي حصؿ عمييا 
ىذه الطريقة تعتمد عمى تجزئة الاختبار إلى جزأيف ، الجزء الأوؿ يتضمف الفقرات التي تحمؿ 
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يتضمف الفقرات التي تحمؿ الأرقاـ  الزوجية ،  إذ تـ احتساب الأرقاـ الفردية ، والجزء الثاني 
( ، إلا إف  0.847معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف بيف الدرجات المشار إلييا أعلبه والذي بمغ )

ىذه الطريقة تمثؿ معامؿ ثبات نصؼ الاختبار لذا يجب أف يتـ تصحيح قيمة معامؿ الثبات لكي 
براوف (  بيدؼ تصحيح  –باستخداـ معادلة ) سبيرماف  الباحثوفـ يقيس الاختبار ككؿ ، وقد قا

 ( وىو معيار جيد يمكف الاعتماد عميو 0.802معامؿ الارتباط وبذلؾ اصبح ثبات المقياس ) 
( لمعامؿ  0.776ىذا بالنسبة لمقياس قوة الانا اما بالنسبة لمقياس الاستقرار النفسي فكاف ) 

( وىو معيار  0.729براوف ( فبمغ )  –بمعادلة ) سبيرماف  ثبات نصؼ الاختبار وبعد حسابو
 . يمكف الاعتماد عميو  

 الوسائل الاحصائية :  
 النسبة المئوية

 معامؿ الارتباط البسيط 
 براوف  –معادلة سبيرماف 

 الوسط الحسابي  

 الانحراؼ المعياري 
 
 عرض النتائج ومناقشتيا :  -4

ضوء البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف خلبؿ سيتـ عرض النتائج ومناقشتيا في  
 ( يوضحف ذلؾ .   1  بيا ، والجدوؿ ) الباحثوفمجموعة الاجراءات التي قاـ 

 ( 1الجدوؿ) 
 قوة الانا معامؿ الارتباط مابيف درجات الطمبة عمى مقياسي الاستقرار النفسي 

الوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(  قيمة) ر درجة الحرية
 المحسوبة

قيمة ) ر ( 
 الجدولية

 الدلالة 

 176  6.332 52.464  الاستقرار النفسي

 

0.663  
 معنوي *  

  8.996  213.654 قوة الانا

  ( 1.15( ومستوى دلالة )  176فروق معنوية عند درجة حرية   ) 
ة ػػػ( واماـ مستوى معنوي 176 ة )ػػػػػػػة عند درجة حريػػػػػػػػػػػػ( الجدولي روبعد استخراج قيمة ) 

( اعمى  0.663( المحسوبة والبالغة )  ر( وبما اف قيمة )  0.174 ( نجد انيا تساوي ) 0.05)
بة درجات الطممعنوية  بيف  علبقة ارتباط ( الجدولية فاف ذلؾ يدؿ عمى انو  توجد  رمف قيمة ) 

( 52.464ابي للبستقرار النفسي )عمى مقياسي الاستقرار النفسي وقوة الانا وقد كاف الوسط الحس
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( وبانحراؼ  213.654 ( بينما كاف الوسط الحسابي لقوة الانا ) 6.332وبانحراؼ معياري قدره )
 . (  8.996 معياري قدره )

وىذا مايؤكده الاستقرار النفسي   لىقوة الانا تؤدي ا ىذه النتائج الى كوف الباحثوفويعزو        
ة الفرد ىي جزء مف شخصية المجتمع، وشخصيتو المجتمعية ىي ( أف شخصي 2009، البشر )

صورة معبرة عف المجتمع بشكؿ أو بآخر سواء بانتمائو لو أـ بعضويتو في فعاليتو ومف خلبؿ 
صورة عف توحد الفرد مع الجماعة قوة الانا مفيوـ عنو بالتزامو الاجتماعي لذا يعد  سموكو المعبر

 . ( 77،  2009،  البشر) واستقراره النفسي  جماعة وأىدافياوربط حاجاتو وأىدافو بحاجات ال
 أو العائمة محيط في بالأماف الفرد شعور أف إلى ( Stagner , 1974) يشير إذ 
 الحب منح أف كما ، عميو السمبي التأثير ذات الخارجية التيديدات يحجـ سوؼ الجماعة
 الأنا قوة فاف ولذلؾ العواطؼ بيذه جديرة يابأن لنفسو إدراكو إلى يؤدي الآخريف قبؿ مف والاحتراـ
 (.Stagner , 1974 , 209) المعاممة الوالدية والعلبقات الاجتماعية الواسعة عمى تعتمد

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات:  -5-1

 :  الباحثوفاستنتج 
 كاف مستوى الاستقرار النفسي لدى لاعبي كرة السمة عاليا . -

 رجة عالية جدا لدى لاعبي كرة السمة عاليا .قوة الانا كانت بد -

لاعبي كرة السمة في علبقة ايجابية طردية لدى وقوة الانا العلبقة مابيف الاستقرار النفسي  -
 .  الجامعات العراقية 

 التوصيات:  -5-2 
 بما ياتي :  الباحثوفوأوصى 

 . قوة الانا ي و عف الاستقرار النفس اللبعبيف بمختمؼ الفعالياتإقامة ندوات لتوعية  -

التي تعزز مف الاستقرار النفسي التاكيد عمى استخداـ الوسائؿ العممية في الاعداد النفسي  -
 .  وقوة الانا 

 .عينات اخرى وفعاليات مختمفة عمى قوة الانا اجراء دراسات اخرى في الاستقرار النفسي و  -
 المصادر : 

. مقػػػاييس فػػػي التربيػػػة الرياضػػػيةالاختبػػػارات وال( : 2007بػػػاىي، مصػػػطفى وعمػػػراف، صػػػبري ) -
 . ، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة1ط

 لاعبػػي لػػدى الجسػػمية الػػذات بمفيػػوـ وعلبقتيػػا الأنػػا قػػوة ( : 2011التميمػػي ، عمػػي صػػالح )  -
 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الاساسية ، جامعة الموصؿ .  الموصؿ جامعة منتخبات



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  41 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

. يػػوـ الػػذات وعلبقتػػو بسػػوء التوافػػؽ النفسػػي الاجتمػػاعيمف( : 2009البشػػر، سػػعاد عبػػد ا  ) -
 ، كمية التربية، جامعة البحريف.2، العدد 10مجمة العموـ التربوية والنفسية، المجمد 

الرضػػا عػػف الػػنفس وعلبقتػػو بػػالاتزاف الانفعػػالي لػػدى ( : 2007الزبيػػدي، نعيمػػة يػػونس ذنػػوف ) -
 ية التربية، جامعة الموصؿ.. رسالة ماجستير غير منشورة، كمطمبة جامعة الموصؿ

 ( : قياس الشخصية ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، مصر. 1994شحادة ، محمد ) -

. ترجمػػػة : حمػػػد دلػػػي الكربػػػولي و عبػػػد الػػػرحمف نظريػػػات الشخصػػػية( : 1983ف )او شػػػمتز، د -
 . القيسي، مطبعة جامعة بغداد

ي الاسػػتقرار النفسػػي واداء اىػػـ ( : اثػػر برنػػامج ارشػػادي فػػ 2010الشػػمري ، فاضػػؿ كػػردي )  -
الميػػػارات بكػػػرة اليػػػد وتحمػػػؿ ادائيػػػا لػػػدى اللبعبػػػيف الشػػػباب ، اطروحػػػة دكتػػػوراه ، كميػػػة التربيػػػة 

 الرياضية ، جامعة بابؿ . 

، مكتبػة الانجمػو 1. طموسػوعة عمػـ الػنفس والتحميػؿ النفسػي( : 2009طو، فرج عبد القػادر ) -
 . المصرية، القاىرة

. تطبيقػات –مبادئ  –عمـ النفس الرياضي ( : 2004حمد وآخروف )عبد الحفيظ، إخلبص م -
 . ، الدار العالمية لمنشر والتوزيع، القاىرة1ط

( : دراسػػة نفسػػية اجتماعيػػة لػػبعض المتغيػػرات المرتبطػػة  1990عبدالسػػلبـ ، فػػاروؽ السػػيد )  -
 .  14 بالاوىاـ ، مجمة عمـ النفس ، القاىرة ، الييئة المصرية العامة لمكتاب ، العدد

 –( : القيػػاس والتقػػويـ التربػػوي والنفسػػي ، أساسػػياتو  2000عػػلبـ ، صػػلبح الػػديف محمػػود )  -
 ،  القاىرة ، دار الفكر العربي .  10توجيات معاصرة ، ط  –تطبيقاتو 

التنبؤ بالانجاز الفرقي عمى وفؽ التوافؽ النفسػي الاجتمػاعي ( : 2010ميدي، حسف صالح ) -
. أطروحػػػة دكتػػػوراه غيػػػر مشػػػاركة فػػػي الػػػدوري الممتػػػاز بكػػػرة السػػػمةوالتماسػػػؾ الحركػػػي لمفػػػرؽ ال

 منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ.

- stagner , R . (1974) : psychology of personality. 4th ,ed, New York, 

copyright by the negra whill book company inc . 
 (1الممحق )

م الفقرات لغرض استطلاع آرائيم في مدى صلاحية فقرات أسماء الخبراء الذين عرضت عميي
 وقوة الانا  الاستقرار النفسيمقياس 

 محل العمل الاسم المقب العممي ت
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 كمية التربية  الرياضية –جامعة تكريت  كامل طو الويس أ . د -1

 كمية التربية  الرياضية –جامعة تكريت  نزىان حسين العاصي أ . د -2

 كمية التربية  الرياضية –جامعة تكريت  ن جواد خمفعدنا أ . د -3

 كمية التربية  الرياضية –جامعة تكريت  فاتن محمد رشيد أ . د -4

 كمية التربية  الرياضية –جامعة تكريت  مثنى احمد خمف . د .مأ -5

 
 
 
 
 
 
 
 ( 2الممحق ) 

 لسمة بعد الاخذ برأي الخبراءمقياس الاستقرار النفسي للاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة ا
 لا  نعم  الفقرات ت
   استطيع السيطرة عمى انفعالاتي في مواقف الفوز والخسارة   .1
   اشعر ان سموكي متوازن في المواقف المختمفة  .2
   يسرني ان اقوم بعمل يفيد زملائي بالفريق  .3
   اعتمد عمى نفسي بحل مشكلاتي التي تواجيني   .4
   المواجية عند تعرضي لمضغوط اشعر بالقدرة عمى  .5
   اشعر بالضيق عندما يفضل عمي لاعب اقل من مستواي   .6
   اشعر باني راضي عن نفسي   .7
   اشعر بالحرج عند المعب امام ناس غرباء  .8
   اشعر باني لاعب مؤثر في الفريق  .9
   اخالف اراء زملائي في المواقف السمبية   .11
   لاعبين الجدداكون قادرا عمى الانسجام مع ال  .11
   اعتقد ان علاقاتي الاجتماعية ناجحة مع زملائي في الفريق   .12
   اخشى التفكير بمستقبمي الرياضي  .13
   انا مقتنع بمستواي الرياضي   .14
   أتضايق جدا بعد الخسارة     .15
   اشعر بالاطمئنان مع بعض زملائي في الفريق  .16
   اشعر بالريبة والشك تجاه الحكام  .17
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   الضيق وعدم الارتياح من وجود الجميور اثناء المباراةاشعر ب  .18
   اشعر بالخوف من المنافس   .19
   أخشى النزول أولا الى الممعب   .21
   اشعر بان حياتي مميئة بالاحداث الحرجة  .21
   انسى كل شئ بعد المباراة   .22
   اكون متفائلا دائما   .23
   احطم الاشياء القريبة مني عند شعوري بالغضب  .24
   اعترف باخطائي اثناء المباراة واقوم بتصحيحيا   .25
   انجز اعمالي بسرعة ودقة   .26
   اشعر ان افكاري تميل لمجمود والتصمب   .27
   اكون غير متسرع في اتخاذ قراراتي   .28
   التزم بقوانين المعبة حتى وان لم يلاحظني الحكم   .29
   اساعد زملائي في حل مشاكميم   .31

 ( 3الممحق ) 
 بعد الاخذ برأي الخبراءللاعبي منتخبات الجامعات العراقية بكرة السمة وة الانا قمقياس 

 الفقرات ت

تنطبق 
عميَ 
بدرجة 
كبيرة 
 جداً 

تنطبق 
عميَ 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عميَ 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عميَ 
بدرجة 
 قميمة

لا 
تنطبق 
 عميَ 

      القي الموم عمى الآخرين عند فشمي في المنافسة 1
      نى أن تكون حياتي بسيطة لا تتطمب مني اتخاذ أي قرارأتم 2
      اشعر بالقمق من دون سبب واضح 3
      اعرف ما يجب تحقيقو في حياتي من أىداف 4
      أتعامل بمرونة مع مواقف المباراة المختمفة 5
      اشعر بحالة نفسية سيئة لعدة أيام نتيجة أخطائي في المنافسة 6
      سمم بسيولة عندما تسوء الأمور في المنافسةاست 7
      الألعاب التي تتناسب وقدراتي البدنية أمارس 8
      احل مشكلاتي بسيولة تامة 9
      تزداد ثقتي بنفسي كمما اقترب موعد المنافسة 10
      يصعب عميّ الانسجام مع زملائي الجدد في الفريق 11
مكاناتي البدنيةاشعر بالرضا عن قدرا 12       تي وا 
      احمم بعدة أشياء اعرف بأنيا لن تتحقق 13
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      أتحكم في انفعالاتي في الأوقات الحرجة من المنافسة 14
      أقوم ببعض الحركات عند شعوري بالتوتر 15
      تتراكم عمي الاحباطات لدرجة لا أستطيع التغمب عمييا 16
      الصعوبات التي تواجينيانجح في التغمب عمى  17
      اشعر باني لا أصمح لمقيام بأي واجب قيادي في الفريق 18
      لدي القدرة عمى النجاح في أنشطة رياضية متنوعة 19
      أُدرك دوري جيداً عندما أُمارس رياضة جماعية 20
      تؤثر حالتي المزاجية في أدائي خلال التدريبات 21
      مرض والإصابة ىربا من منافسة ميمةادعي ال 22
      طريقتي في حل المشكلات مثار إعجاب زملائي 23
      عندما افشل في عمل ما فأنني لا أستطيع أن أبعده عن فكري 24
      أُكمل الواجبات التدريبية التي أُكمف بيا ميما كانت صعوبتيا 25
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 التربية البدنية والرياضة "مجال  التدريب الميداني في وجييلم الإشرافيةالكفايات مدى تطبيق "

 )من وجية نظر الموجو والطالب(
 د. وائل سلامة المصري /  جـامعـة الأقصــى

ىدفت الدراسة إلػى التعػرؼ عمػى مػدى تطبيػؽ الكفايػات الإشػرافية لمػوجيي التربيػة البدنيػة 
ث اسػتخدـ والرياضة مف وجية نظر الموجو والطالب، بكمية التربية البدنية والرياضة، غػزة ... حيػ

( طالػب، وكانػت أداة 120( موجػو، )11( موجو وطالػب، )131المنيج الوصفي، وبمغت العينة )
 . وتوصمت الدراسة إلى:(1996) عمي عبد الحميد جمع البيانات لمباحث:

المتعمقػػة  و بعلبقػػة الموجػػو بػػالطلببالتوجيػػو و بأىػػداؼ   المتعمقػػة الإشػػرافية يػػؤدي الكفايػػات الموجػو
اليب التوجيو والمتعمؽ بالتقويـ مػف وجيػة نظػره ومػف وجيػة نظػر الطالػب، بػدرجات وبأس بالمحتوى
 متفاوتة.

فػػػي الكفايػػػات المتعمقػػػة بأىػػػداؼ التوجيػػػو  المينػػػةذات دلالػػػة إحصػػػائية تعػػػزى لمتغيػػػر توجػػػد فػػػروؽ 
 وعلبقة الموجو بالطالب لصالح الموجييف .

الكفايات الأخرى المتعمقة ) المحتوى، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المينة في 
 .أساليب التوجيو، التقويـ( 

 

"The extent of application of the supervisory skills of training 

supervisor in the  field of physical education and sport" 

 (From supervisor and student point of view) 

The study aimed to identify the extent of the application of supervisory 

skills for supervisors of physical education and sport from the supervisor 

and student point of view in the Faculty of Physical Education and 
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Sports, Gaza ... Descriptive approach was used, and reached the sample 

(131) supervisor  

And student, (11) supervisor, (120) student, and the data collection tool 

for the researcher: Ali Abdul-Hamid (1996). The study found: 

The supervisor lead the competencies supervisory related to the guidance 

objectives and supervisor relationship with students on the content and 

methods of supervisor and the calendar from the point of view and from 

the perspective of the student, to varying degrees.                                       

.                   

There is statistically significant differences attributed to the profession in 

the competencies related to the objectives and the relationship guidance 

with 

student for the benefit of supervisor.                                                                                 

No statistically significant differences due to the variable profession in 

other related competencies (content, methods of supervisor, Calendar). 

 مقدمة الدراسة:
تزايد الاىتماـ بالتدريب الميداني نتيجة لتزايد طموحات المجتمعات المختمفػة لمنمػو والتقػدـ   

ف عممية التػد ريب الميػداني تػرتبط بالعمميػة التعميميػة ارتباطػاً قويػاً، والظػروؼ الحاليػة ومػا يشػيده وا 
العالـ مف تقدـ عممي وتكنولوجي يتطمب مف الدوؿ النامية لاسيما الدوؿ العربيػة أف تعطػي جانػب 
التعمػػػيـ الحيػػػوي كػػػؿ الاىتمػػػاـ وذلػػػؾ لخمػػػؽ القاعػػػدة التكنولوجيػػػة التػػػي تسػػػاعد عمػػػي كسػػػر الجػػػدار 

  .بينيما وبيف الدوؿ المتقدمة الفاصؿ
أداة فعالة تنعكس عمى المجتمع كما أنيا انعكاس  لتوجيواو  الإشراؼ ويمكف اعتبار عممية

كوف ليا تأثيرىا يف ألما ىو موجود فيو وفي حالة اعتبارىا جزاءا مف عممية التدريس فانو يمكف 
                 ( .11:  2001)سيسالـ،في تشكيؿ الفرد والمجتمع 

مف أجؿ أداء أفضؿ في الوسط المدرسي عمي تييئة المناخ  توجيوعممية الوتعتمد 
والتعمـ  التربوي الذي يقوـ عمي مستوي مرتفع مف الأداء القائـ عمي الثقة، والاتصاؿ المفتوح،

التحميؿ الذاتي  ....وكؿ ىذه الظروؼ تعتبر أساسية في تنمية النواحي الآتية ،داخؿ الفصؿ
أف يكيؼ نفسو مع  المرشدعمـ أثناء عممية التدريس ومف ناحية أخري يجب عمي لسموؾ الم

 ) أحمد، . الأدوات التي يستخدميا في عممو والتقنيات المختمفة وكذلؾ خبرتو لأداء أفضؿ
1999 : 15)  

السميـ نحو  ويوجيو التوجيوإلى مف يأخذ بيده  فترة التدريبالمعمـ خلبؿ الطالب  ويحتاج
لأداء ميامو بكفاءة عالية. ولقد أكدت البحوث الحديثة عمى الدور الذي يمعبو  أفضؿ السبؿ

التربوييف في ىذا  المشرفيفالإشراؼ التربوي والإدارة التربوية في ىذا المجاؿ حيث أشارت أف 
تجو ت وأف أنظار العامميف في الحقؿ التربوي ،المجاؿ يمثموف مركزاً ميماً في الأنظمة التعميمية
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باعتبارىـ خبراء ومستشاريف ومتخصصيف في المناىج وطرؽ التدريس وينبغي أف يطوروا إلييـ 
رشاد الطلببويحسنوا  العممية التربوية عف طريؽ مساعدة  المعمميف نحو السبؿ التي تزيد  وا 

الإنسانية التي تصبح قوه موجية لتنسيؽ الجيود  العلبقات وتعزيز أنماط جديدة مف ،فعاليتيـ
براىيـ، . )جية التعميـوتحسيف إنتا  .(11 : 2000العزباوي وا 

المعمـ في أنو ىو المجاؿ  الطالب ومكانتو في عمميو إعداد التدريب الميدانيتكمف أىمية 
الوحيد الذي يترجـ فيو الطالب ماتعممو مف معمومات ونظريات ومعارؼ إلى واقع فعمي مف  

المعمـ والميارات التي يقتضييا الطالب  تمكياخلبؿ الممارسات التطبيقية، فطبيعة الكفاءة التي يم
 وتكرار الممارسة كما أف محتوى الإعداد أثناء التدريب الميدانيأداؤه تنمو وتكتسب قوة وعمقاً 

النظري لمطالب المعمـ وما يتضمنو مف معمومات واتجاىات ومبادئ تربوية ونفسية وتعميمات 
الفحص والاختبار مف خلبؿ ممارسات وتوجييات ىي الأخرى لابد مف أف تخضع لتجربة 

 التدريس والتطبيؽ. 
 مشكمة الدراسة:  
لقد أثبت الدراسات والتقارير الرسمية الصادرة عف وزارة التربية والتعميـ أف    

الإدارة المدرسية والإشراؼ الفني  يعانياف الكثير مف المشكلبت والسمبيات وأشارت ىذه الدراسات 
وعمى الرغـ مف  .الفني بشكمو الحالي لا يستطيع أف يؤدي واجبو.. اؼالإشر  والتقارير إلي إف

التطورات الكثيرة التي طرأت عمي ميداف الإشراؼ التربوي فإف العديد مف الممارسات لبعض 
المشرفيف التربوييف مازالت تواجو بالنقد الشديد مف قبؿ المعمميف والعامميف الآخريف في الحقؿ 

خاطئة أو الغير مرغوبة التي كانت تظير عمى سموؾ بعض المشرفيف الممارسات الو التربوي. 
عداد تقميدي لا يتلبءـ والتطور الحاصؿ في المج لات المختمفة اكانت نتيجة خبرات سابقة وا 

ويمكف أف تعزي ىذه الممارسات إلي ذلؾ المفيوـ التقميدي للئشراؼ التربوي الذي ساد  لمتربية.
تنا التربوية وترؾ بصماتو السمبية في الجوانب التربوية والنفسية ردحاً مف الزمف وأثر في مسير 

  والاجتماعية بجميع مؤسساتنا التربوية.
دور المشرؼ التربوي في تحسيف أداء المدارس في إطار ضماف الجودة ،  حيث يعد

حكامو ويشجع عمى التطوير  انطلبقاً مف تعاليـ ديننا الحنيؼ الذي يحث عمى إخلبص العمؿ وا 
ذاتي والتحسيف المستمر المعتمد بالدرجة الأولى عمى المبادرة الذاتية والإحساس المرىؼ ال

بالمسئولية تجاه الأعماؿ والأنشطة التربوية، مؤكديف أف الإشراؼ التربوي عاملًب ميماً في جودة 
مع يمارس في المجت ذيالعمؿ المدرسي وفي التنسيؽ بيف وظيفة المدرسة وبيف النشاط التعميمي ال

المحمي، فالمشرؼ التربوي يضع نصب عينيو دائماً الأىداؼ وارتباطيا بواقع العممية التربوية في 
المدرسة لذلؾ يمتد نشاطو ليشمؿ الوسائؿ والطرؽ التي تتبعيا المدرسة في أنشطتيا التعميمية 
ر ومدى صلبحية الأبنية المدرسية والتجييزات ومدى مناسبة ذلؾ للؤغراض التربوية ويعتب
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الكمي  ارتباطياالمشرؼ التربوي مسئولًا عف تقويـ مدى كفاءة وفاعمية ىذه العناصر كميا، في 
 ( 254: 2003منظور،  أبف) .وتأثيرىا العاـ عمى المردود التربوي

ومف ىنا تجمت مشكمة الدراسة لمباحث وىي محاولة التعرؼ عمى مدى تطبيؽ الكفايات 
مف وجية نظر كؿ مف الموجو والطالب في مجاؿ التربية  الإشرافية لموجيي التدريب الميداني

البدنية والرياضة، والتي لـ تتعرض لمدراسة البحثية في المجتمع الفمسطيني تحديدا في قطاع غزة، 
 حتى يتسنى لنا البحث بعد ذلؾ في سبؿ تطوير الإشراؼ التربوي بشكؿ عممي ومنيجي .

 أىداف الدراسة:
وجيي التدريب الميداني بكمية التربية البدنية والرياضة لمكفايات التعرؼ عمى مدى تطبيؽ م  -

 الإشرافية مف وجية نظر الموجو والطالب.
التعرؼ عمى الفروؽ في الكفايات الإشرافية لموجيي التدريب الميداني بكمية التربية البدنية   -

 والرياضة تبعا لمتغير المينة )المشرؼ والطالب(  . 
 تساؤلات الدراسة: 
.  ما مدى تطبيؽ موجيي التدريب الميداني بكمية التربية البدنية والرياضة لمكفايات الإشرافية 2

 مف وجو نظر الموجو والطالب ؟
التربية  كميةوجيي التدريب الميداني بىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً في الكفايات الإشرافية لم .2

 ، طالب( ؟موجو الرياضة لمتغير المينة )و البدنية 
 صطمحات البحث:م

وسيمتيا  منظمة وشاممة ومستمرة، إنسانية، قيادية، فنية، عممية ديمقراطية، ىو التربوي: الإشراف
الاتصاؿ بأنواعو المختمفة، وغايتيا تطوير العممية التعميمية التعممية مف خلبؿ التفاعؿ الفعاؿ 

 ممية التعميمية التعممية،والطالب كمحور لمع بيف المشرؼ التربوي ومدير المدرسة كمشرؼ مقيـ،
 (26:  2010 والمعمـ كمحرؾ لذلؾ المحور وكمنفذ لمخطة التدريسية. )عايش،

: ىي مجمؿ الأنشطة والخبرات التي تنظـ في إطار برامج تدريب المعمميف، التدريب الميداني
يا في وتستيدؼ في مساعدة الطالب المعمـ عمى اكتساب الكفايات المينية والمسمكية التي يحتاج

 (7: 1996التعميمية. )مرعي ومصطفى،       أدائو لميماتو
المدرسة عف طريؽ  فيالعممية التعميمية  فيىو الفرد الذي  لو القدرة عمى إحداث تغير  :وجوالم

 (53:  1999 ممارستو لمسمطة المخولة لو. )أحمد،
 ؤىؿ الفرد لعمؿ ما.)أحمد،تتي والقدرة وتوافر الإمكانات والميارات اللبزمة ال الاستعداد :والكفاي
1999  :55) 
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ىي مجمؿ السمات والخصائص التي تتعمؽ بالخدمة التعميمية وىى التي تستطيع أف  الجودة:
 (194:  2008 ،وآخروفتفي باحتياجات الطلبب. )مجيد 

 الدراسات السابقة :
 ( 2117دراسة عبد الكريم شطناوي )

بات المعممات تخصص معمـ مجاؿ )عممي وأدبي( في كمية "الكفايات التعميمية لدى الطالبعنوان: 
التربية بعبري/سمطنة عماف، مف وجية نظر المعممات المتعاونات في مدارس الظاىرة " ىدفت 
ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أبرز الكفايات المتوافرة لدى الطالبات المعممات تخصص معمـ 

/ سمطنة عماف ، مف وجية نظر المعممات مجاؿ ) عممي وأدبي ( في كمية التربية بعبري 
المتعاونات في مدارس الظاىرة، استخدـ الباحث الأسموب الوصفي، كما استخدـ استبانو بعد 

( معممة متعاونة. وقد كشفت نتائج 60التأكد مف صدقيا وثباتيا، وتكونت عينة الدراسة مف )
التحديد المعرفي والإنساني، الدراسة عف حاجة الطالبات المعممات إلى بعض الكفايات مثؿ 

 وتنظيـ التعميـ الذاتي واستخداـ أساليب التدريس الحديثة . 
 ( 2114دراسة عمي الديري وعماد البطاينة ) 

ـــوان :  "الكفايػػػات التعميميػػػة ودرجػػػة ممارسػػػتيا لػػػدى طمبػػػة التػػػدريب الميػػػداني فػػػي كميػػػة التربيػػػة بعن
مارسة طمبػة التػدريب الميػداني فػي كميػة التربيػة الرياضية " ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى درجة م

الرياضية لمكفايات التعميميػة. والتعػرؼ إلػى الفػروؽ فػي درجػة ممارسػة طمبػة التػدريب الميػداني فػي 
تبعػا لمتغيػر الجػنس. والتعػرؼ إلػى الفػروؽ الفرديػة فػي درجػة ممارسػة طمبػة  ةكمية التربية الرياضػي

لمكفايات التعميمية تبعا لمتغير دراسة مساقات التػدريب  ةياضيالتدريب الميداني في كمية التربية الر 
 ةالميداني، والتعرؼ إلى الفروؽ في درجة ممارسة طمبة التدريب الميداني في كمية التربية الرياضي

تبعا لمتغيػر المسػتوى الدراسػي. اسػتخدـ الباحثػاف المػنيج الوصػفي بالأسػموب المسػحي والاسػتبيانو 
( طالػػػب وطالبػػة. وتشػػػير 48مػػػف تصػػميميما، وتكونػػػت عينػػة الدراسػػػة مػػف )كػػأداة لجمػػػع البيانػػات 

نتػػائج ىػػذه الدراسػػة إلػػى أف الكفايػػات التعميميػػة التػػي اعتمػػدىا الباحثػػاف فػػي دراسػػتيما كانػػت درجػػة 
ممارستيا عالية مػف قبػؿ طمبػة التػدريب الميػداني فػي كميػة التربيػة الرياضػية، وأف الػذكور يتميػزوف 

ؿ كفايات إدارة وضبط الصؼ أفضؿ مف الإناث. إف طمبة تػدريب ميػداني بدرجة ممارسة في مجا
(. 1( يتميزوف بدرجة ممارسة في مجاؿ كفايات تنفيذ الدرس أفضؿ مف طمبػة تػدريب ميػداني )2)

أف طمبػػػة سػػػنة رابعػػػة فمػػػا فػػػوؽ يتميػػػزوف بدرجػػػة ممارسػػػة فػػػي مجػػػاؿ كفايػػػات إدارة وضػػػبط الصػػػؼ 
رابعػة وكػذلؾ طمبػة سػنة ثالثػة يتميػزوف بدرجػة ممارسػة فػي أفضؿ مف طمبة سنة ثالثة وطمبػة سػنة 

 مجاؿ كفايات الوسائؿ والأساليب والأنشطة أفضؿ مف طمبة سنة رابعة    فما فوؽ.
جراءاتيا:   منيجية الدراسة الميدانية وا 
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 منيج الدراسة :
أستخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي التي يحاوؿ مف خلبلو وصؼ 

ظاىرة موضوع الدراسة وتحميؿ بياناتيا وبياف العلبقة بيف مكوناتيا والآراء التي تطرح حوليا ال
 والعمميات التي تتضمنيا والآثار التي تحدثيا .

 عينة الدراسة:
 المسػػتوى الرابػػع كميػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة وطػػلبب وجييلدراسػػة مػػف مػػعينػػة ا تتكونػػ       

مقػرر تػدريب  ااختيرت العينة بالطريقػة العمديػة والػذيف انيػو ، حيث ـ2012-2011لمعاـ الدراسي 
 : وضح عينة الدراسةيوالجدوؿ التالي (، 2عممي )

ّ(1جدولّ)

ّمنّالدوجفينّوالطلابووضحّعقـةّالدرادةّ

 النسبة المئوية العدد 
 8.40 11 المشرفون
 91.60 120 طلاب
 100 131 المجموع

 أدوات الدراسة: 
ة تتعرض لمكفايات الإشرافية قاـ الباحث بالاستعانة باستبان الدراسةاؤلات للئجابة عف تس

لموجيي التربية البدنية والرياضة، ىدفيا التعرؼ عمى مدى تطبيؽ ىذه الكفايات، والذي قاـ 
 وجييبتحديد الكفايات اللبزمة لم ا( والذي قاـ فيي1996بإعدادىا الدكتور عمى عبد المجيد )

  . الرياضيةو  البدنية التربية
 حيث قاـ الباحث بالآتي:

ملبئمتيا لطبيعة البيئة  ىعرض الإستبانة عمي السادة المحكميف مف أجؿ اختيار مد -
 الفمسطينية.

 تعديؿ الإستبانة بشكؿ أولي حسب رأي المحكميف. -
وبعد إجراء التعديلبت التي أوصى بيا المحكموف تـ حذؼ وتعديؿ بعض الفقرات وقد بمغ عدد  -
درج ثنائي، ت( فقرة ، حيث أعطى لكؿ فقرة وزف م47رات الإستبانة بعد صياغتيا النيائية )فق

  .( درجة 94، 47بذلؾ تنحصر درجات أفراد عينة البحث ما بيف )
 المعاملات العممية لأداة الدراسة :
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( طالب وموجو تدريب 30استطلبعية قواميا ) قاـ الباحث بتطبيؽ الإستبانة عمى عينة
ليتـ تقنيف أدوات البحث عمييـ مف خلبؿ الصدؽ والثبات  ( طالب20( موجييف و)10) ميداني

 ( يوضح ذلؾ:2بالطرؽ المناسبة، ثـ قاـ بحساب معاملبت ارتباط بيرسوف والجدوؿ ) 
ذ

ذ

ذ

ذ

ذ(2جدولذ)

معّووضحّمعاملاتّارتياطّكلّفؼرةّمنّفؼراتّاليعدّالأول:ّالؽػاواتّالإذرافقةّالدًعؾؼةّبأهدافّالًوجقهّ

ّالدرجةّالؽؾقةّلؾيعد.

  م
معامل 
 مستوى الدلالة الارتباط

 1.11دالة عند  1.548 عمى أيمان الطلاب برسالة مينة التربية الرياضية وأىميتيا الموجويحرص  1
 1.15دالة عند  1.439 إدراك الطلاب لأىمية التربية العممية واليدف من فترة التدريب الميداني 2
 1.11دالة عند  1.672 ب وفقاً لخطة محددة وىدف واضحجيود الطلا تضافر 3
 1.11دالة عند  1.748 بالاشتراك مع الطلاب عمى تطوير أىداف التدريس الموجويعمل  4

تقويم ناتج الميارات التدريسية  وفقاً لمعايير موضوعية ومدى تحقيقيا لميدف من  5
 1.11دالة عند  1.673 الدرس

 1.11دالة عند  1.481 ميول وحاجات التلاميذ وفقاً لممرحمة السنيةإدراك الطلاب لقدرات و  6
دارة المدرسة الموجويعمل  7  1.15دالة عند  1.411 عمى توضيح  العلاقة بين الطلاب وا 

8 
بالاشتراك مع الطلاب خطة عمل لتنفيذ أىداف التوجيو في بداية التربية  الموجويضع 
 العممية

 1.11دالة عند  1.561

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

ّ(3ّجدولّ)

ووضحّمعاملاتّارتياطّكلّفؼرةّمنّفؼراتّاليعدّالٌانيّ:ّالؽػاواتّالإذرافقةّالدًعؾؼةّبعلاقةّالدوجهّبالطلابّ

ّمعّالدرجةّالؽؾقةّلؾيعد

 م
معامل  

اطالارتب  مستوى الدلالة 
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 1.11دالة عند  1.578 بالرأي الموضوعي عند نقده لمطلاب وفقا لمستوياتيم وقدراتيم الموجويمتزم  1
 1.11دالة عند  1.614 العدالة والمساواة عند التعامل مع الطلاب الموجويراعى  2
 1.11دالة عند  1.716 عمى تكوين علاقات إنسانية مع الطلاب  الموجويحرص  3
 1.15دالة عند  1.385 عمى الالتزام بالقيم والسمات الخمقية والإرادية  الموجويؤكد  4
 1.15دالة عند  1.447 في الطلاب الأسموب الديمقراطي في القيادة  الموجويغرس  5
 1.11دالة عند  1.682 الطلاب خبرات لمواجية وحل المشكلات  الموجويكسب  6
 1.11دالة عند  1.613 ء تشجع الطلاب عمى التعبير عن أرائيم بحرية ميارات إصغا الموجويمتمك  7
 1.11دالة عند  1.561 الطلاب عمى التنافس الشريف  الموجويحفز  8
 1.15دالة عند  1.387 وقتاً كافياً لملاحظة الطلاب ومناقشتيم  الموجويخصص  9
 1.11 دالة عند 1.611 عمى تدعيم ثقة الطالب بنفسو الموجويقوم  11
 1.11دالة عند  1.511 الأسموب العلاجي)الوقائي( لتوجيو الطلاب الموجويتبع  11
 1.11دالة عند  1.731 بتشجيع الطلاب عمى النمو الذاتي الموجويقوم  12

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

ذ(4جدولّ)ّ

ووضحّمعاملاتّارتياطّكلّفؼرةّمنّفؼراتّاليعدّالٌالثّ:ّالؽػاواتّالإذرافقةّالدًعؾؼةّبالمحًوىّمعّالدرجةّ

ّالؽؾقةّلؾيعد

 م
معامل  

 مستوى الدلالة الارتباط

 1.11دالة عند  1.543 التربوية ( بدقة ووضوح  –الأىداف السموكية ) التعميمية  الموجويحدد  1

محتوى المنياج التنفيذي المقرر لموحدات التعميمية وفقاً لممراحل  لموجوايحدد  2
 1.11دالة عند  1.513 السنية المختمفة 

3 
محتوى الوحدة التعميمية من خلال عرض أشكال متباينة من  الموجويحدد 

 1.11دالة عند  1.674 الدروس 

التربية  طرق التدريس الخاصة لتعميم الميارات في درس الموجويوضح  4
 1.11دالة عند  1.757 الرياضية

الطرق المتبعة لتنمية الصفات البدنية في درس التربية  الموجويوضح  5
 الرياضية 

 1.11دالة عند  1.818

 1.11دالة عند  1.712 كيفية أصلاح الأخطاء لمتلاميذ خلال درس التربية الرياضية الموجويوضح  6
 1.11دالة عند  1.567 سائل التعميمية وابتكارىا كيفية استخدام الو  الموجويوضح  7
 1.11دالة عند  1.683 كيفية إعداد كوادر قيادية من التلاميذ خلال تطبيق الميارات  الموجويوضح  8
دارة النشاط الداخمي والخارجي  الموجويوضح  9  1.11دالة عند  1.661 كيفية تنظيم وا 
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ر من خلال التطبيق لأجزاء الدرس كيفية التنويع والابتكا الموجويوضح  11
 1.11دالة عند  1.761 المختمفة 

 1.15دالة عند  1.433 عمى تنويع أساليب تقويم نمو التلاميذ الموجويؤكد  11

مساحة ( تمشياً  –أجيزة  -كيفية الإعداد لمدرس من ) أدوات  الموجويوضح  12
 1.11دالة عند  1.822 مع محتوياتو

 –ية تنظيم الأداء في محطات      ) الأداء في محطات كيف الموجويوضح  13
 1.11دالة عند  1.719 الأداء الدائري (

وعند  0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )            
 0.361( = 0.05مستوى دلالة )

ّ(5جدولّ)ّ

الؽػاواتّالإذرافقةّالدًعؾؼةّبأدالقبّالًوجقهّمعّووضحّمعاملاتّارتياطّكلّفؼرةّمنّفؼراتّاليعدّالرابعّ:ّ

ّالدرجةّالؽؾقةّلؾيعد

 م
معامل  

 مستوى الدلالة الارتباط

 1.11دالة عند  1.645 السمات الشخصية لمطلاب أثناء الأداء الموجويلاحظ  1
 1.15دالة عند  1.376 النواحي الفنية المتعمقة بأجزاء الدرس الموجويلاحظ  2
 1.11دالة عند  1.578 فعالية وجيد الطلاب في النشاط الداخمي والخارجي جوالمو يتابع  3
 1.11دالة عند  1.778 اجتماعات بصورة دورية لمناقشة أوجو القصور الموجويحدد  4
 1.11دالة عند  1.798 عمى أداء ومدى تقدم التلاميذ معاً  الموجويركز  5
 1.11دالة عند  1.662 المدرسين في عممية التوجيو الموجويشرك  6

وعند  0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )        
 0.361( = 0.05مستوى دلالة )

ّ(6جدولّ)ّ

ووضحّمعاملاتّارتياطّكلّفؼرةّمنّفؼراتّاليعدّالخامسّ:ّالؽػاواتّالإذرافقةّالدًعؾؼةّبالًؼوومّمعّالدرجةّ

ّالؽؾقةّلؾيعد

 م
معامل  

تباطالار   مستوى الدلالة 

 1.11دالة عند  1.671 الطلاب في تقويم زملائيم بإشراكيقوم الموجو  1
 1.11دالة عند  1.714 الموجيين في تقويم زملائيم  الموجو بإشراكيقوم  2
 1.11دالة عند  1.771 الطلاب عمى تقدير كفاءتيم في التدريس بأنفسيم  الموجويساعد  3
 1.11دالة عند  1.511 ضيح الأخطاء والتي يقع فييا الطلاب عمى تو  الموجويحرص  4
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 1.11دالة عند  1.615 عمى مبدأ الثواب الموجويركز  5
 1.11دالة عند  1.817 أساليب تقويم موضوعية  الموجويستخدم  6
 1.11دالة عند  1.695  الآخرينالطلاب دون التأثير عمى آراء  الموجويقوم  7
 1.11دالة عند  1.755 ب عمى التقرير الذي يسجميم عنيم الطلا المشرفيطمع  8

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

ولمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للؤبعاد قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف 
أبعاد الاستبانة والأبعاد الأخرى وكذلؾ كؿ بعد بالدرجة الكمية للبستبانة  درجة كؿ بعد مف

ذ( يوضح ذلؾ.7والجدوؿ )

(7الجدولّ)  

ذمصػوفةّمعاملاتّارتياطّكلّبعدّمنّأبعادّالادًيانةّوالأبعادّالأخرىّللادًيانةّوكذلكّمعّالدرجةّالؽؾقة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المجموع 
     1 0.705 شرافية المتعمقة بأىداف التوجيوالكفايات الإ

    1 0.539 0.793 الكفايات الإشرافية المتعمقة بعلاقة الموجو بالطلاب
   1 0.634 0.548 0.890 الكفايات الإشرافية المتعمقة بالمحتوى

  1 0.634 0.431 0.603 0.771 الكفايات الإشرافية المتعمقة بأساليب التوجيو
 1 0.500 0.458 0.365 0.279 0.679 شرافية المتعمقة بالتقويمالكفايات الإ

 0.463( = 0.01( وعند مستوى دلالة )28ر الجدولية عند درجة حرية )                 
 0.361( = 0.05وعند مستوى دلالة )

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع الأبعاد ترتبط يبعضيا البعض وبالدرجة الكمية للئستبانة 
( وىذا يؤكد أف الإستبانة تتمتع بدرجة عالية 0.01باطاً ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ارت

 مف الثبات والاتساؽ الداخمي.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
( الإحصائي وتـ اسػتخداـ SPSSمف خلبؿ برنامج ) ستبانةلقد قاـ الباحث بتفريغ وتحميؿ الا

 لتالية:الأساليب الإحصائية ا

 التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية.(1
 ".Pearsonلإيجاد صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف "(2
لإيجػػػاد معامػػػؿ ثبػػػات المقيػػػاس تػػػـ اسػػػتخداـ معامػػػؿ ارتبػػػاط سػػػبيرماف بػػػراوف لمتجزئػػػة النصػػػفية (3

 المتساوية، ومعامؿ ارتباط ألفا كرونباخ.المتساوية، ومعادلة جتماف لمتجزئة النصفية غير 
 اختبار "ت".(4
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 عرض ومناقشة النتائج:
: ما مدى تطبيؽ موجيي التدريب الميداني بكمية التربية عرض ومناقشة نتائج السؤاؿ الأوؿ

 البدنية والرياضة لمكفايات الإشرافية مف وجو نظر الموجو والطالب ؟
خداـ التكرارات والمتوسطات والنسب المئوية، والجدوؿ قاـ الباحث باست وللئجابة عف ىذا السؤاؿ

 التالي  يوضح ذلؾ:
ّ(8ّالجدولّ)

ذ(131التؽراراتذوالدتودطاتذوالانحرافاتذالدعقاروةذوالوزنذالـدبيذلؽلذفؼرةذمنذفؼراتذالادتبانةذوكذلكذترتقبفاذ)نذ=

 الكفايات الإشرافية الرئيسة م

 الطلاب الموجيين
مجم
وع 
الدر 
 جات

المتوس
 ط

الانحرا
ف 
المعيا
 ري

الوزن 
النسب
 ي

الترتي
 ب

مجموع 
 الدرجات

المتوس
 ط

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

الوزن 
 النسبي

الترت
 يب

الكفايات الإشرافية المتعمقة بأىداف  1
 التوجيو

16
5 

15.00
0 

1.34
2 

93.7
5 1 1652 13.7

67 

1.79
0 86.04 1 

2 
الكفايات الإشرافية المتعمقة بعلاقة 

 الموجو بالطلاب
24
7 

22.45
5 

1.57
2 

93.5
6 2 2364 

19.7
00 

3.06
1 82.08 3 

25 الكفايات الإشرافية المتعمقة بالمحتوى 3
5 

23.18
2 

3.92
0 

89.1
6 4 2561 21.3

42 
3.27

3 82.08 3 

4 
الكفايات الإشرافية المتعمقة بأساليب 

 التوجيو
12
0 

10.90
9 

1.75
8 

90.9
1 3 1215 

10.1
25 

1.47
0 84.38 2 

15 ة المتعمقة بالتقويمالكفايات الإشرافي 5
1 

13.72
7 

3.06
9 

85.8
0 5 1553 12.9

42 
2.00

1 80.89 5 

 الدرجة الكمية
93
8 

85.27
3 

9.65
5 

90.7
2 

 9345 
77.8
75 

8.07
7 

82.85  

وأف أعمػي مجػاؿ فػي إسػتبانة  فرعية يحتوي عؿ خمسة أبعاد أنو( 8ويتضح مف الجدوؿ )
%( وأف 93.75بػة الأولػى  بػوزف نسػبي قػدره )( واحتمػت المرت1والطلبب  كانت البعد ) الموجييف

( واحتمػػػت المرتبػػػة الأولػػػى  بػػػوزف نسػػػبي قػػػدره 1أعمػػػي مجػػػاؿ فػػػي إسػػػتبانة الطػػػلبب كانػػػت البعػػػد )
( احتػؿ المرتبػة الأخيػػرة 5والطػلبب البعػد ) المشػرفيففػي إسػتبانة  مجػاؿوكػاف ادنػي  %(،86.04)

 %(. 80.89بوزف نسبي قدره )
 الإشػراؼجد أف المحور الذي يتحدث عف "الكفايػات المتعمقػة بأىػداؼ ومف خلبؿ النتائج السابقة ن

عمػػػي تحسػػػيف الإشػػػراؼ أىػػػداؼ حيػػػث تعمػػػؿ  المشػػػرفيف" احتػػػؿ المرتبػػػة الأولػػػى  مػػػف وجيػػػة نظػػػر 
العمميػػة التربويػػة مػػف خػػلبؿ القيػػادة المينيػػة وتعمػػؿ عمػػي تقػػديـ عمػػؿ المؤسسػػات وتقػػديـ مقترحػػات 
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أىػػداؼ التوجيػػو  أف ويعػػزو الباحػػث ذلػػؾ إلػػي رية والماديػػة.بنػػاءة، وتحسػػف توجيػػو الإمكانػػات البشػػ
تسػػػاعد فػػػي غػػػرس الرغبػػػة فػػػي نفػػػس المعمػػػـ الجديػػػد فػػػي مينتػػػو ومدرسػػػتو وتسػػػاعد فػػػي تشػػػخيص 

المعمػػػػػـ أثنػػػػاء ممارسػػػػػتو لمعمميػػػػػة التعميميػػػػػة وتسػػػػػاعد فػػػػػي إدراؾ  الطالػػػػػب الصػػػػعوبات التػػػػػي تواجػػػػػو
  بشكؿ مبكر. المشكلبت وتفادييا

( الػػػذي يتحػػدث عػػف "الكفايػػات الإشػػرافية المتعمقػػة بػػػالتقويـ " 5المحػػور رقػػـ )وكمػػا نجػػد أيضػػاً أف 
والطػػلبب فالعمميػة التعميميػػة عمميػة معقػػدة، تػػدخؿ  المشػرفيف احتػؿ المرتبػػة الأخيػرة مػػف وجيػة نظػػر

فييا الكثير مف المتغيػرات ولابػد مػف التعػرؼ عمػي مػدى  تحقيػؽ أىػدافيا، وذلػؾ مػف خػلبؿ التقػويـ 
ر لممعمػػـ، وتقػػويـ المعمػػـ عمميػػة غايػػة بالصػػعوبة تحتػػاج إلػػي كفايػػات عاليػػة، وتقػػويـ الػػدائـ والمسػػتم

المعمـ ييػدؼ بالدرجػة الأولػى إلػى تقػويـ عمميػة التعمػيـ والػتعمـ والسػعي لتحقيقيػا وتطويرىػا، وحتػى 
 . تصبح عممية التقويـ ذات فعالية قصوى

ثػػػػـ إيضػػػػاح السػػػػمبيات يفضػػػػؿ التركيػػػػز عمػػػػى الجوانػػػػب الإيجابيػػػػة بالدرجػػػػة الأولػػػػى حيػػػػث 
وتصويبيا، وتقديـ الطرؽ اللبزمة لمعالجة مواطف القصػور، ووضػع الحمػوؿ المناسػبة فػي جػو مػف 

 (.  44:  2001المعمـ )المغيدي،الطالب و  وجوالاحتراـ المتبادؿ والثقة بيف الم
ويػػرى الباحػػث أف الموجػػو يعمػػؿ عمػػى تطبيػػؽ الكفايػػات الإشػػرافية الرئيسػػية اللبزمػػة بشػػكؿ 

سػب ولائػؽ مػف وجيػة نظػػره ومػف وجيػة نظػر الطػلبب عينػػة الدراسػة، حيػث يعػزو الباحػث ذلػػؾ منا
إلػػى التػػزاـ المػػوجييف بالاجتماعػػات الدوريػػة التػػي تعقػػدىا عمػػادة كميػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة مػػف 

 اجؿ الارتقاء بمستوى العمؿ والإشراؼ وتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف عممية التوجيو.   
مدى تطبيؽ موجيي التدريب الميداني بكمية التربية البدنية والرياضة رض الباحث والآن يستع

 ومناقشتيا كل عمى حده وبالتفصيل:لمكفايات الإشرافية الفرعية مف وجو نظر الموجو والطالب، 
 : التدريب الميداني المتعمقة بأىداف التوجيو موجييل الإشرافيةالكفايات أولا/  

قاـ الباحث باستخداـ التكرارات والمتوسطات والنسب  ه الكفايةىذبيؽ ولعرض ومناقشة مدى تط
 المئوية، والجدوؿ التالي  يوضح ذلؾ:

ّ(9ّالجدولّ)

ذ(131التؽراراتذوالدتودطاتذوالانحرافاتذالدعقاروةذوالوزنذالـدبيذلؽلذفؼرةذمنذفؼراتذالإدتبانةذوكذلكذترتقبفاذ)نذ=

 الكفايات الفرعية م
 الطلاب الموجيين

مجموع 
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
 النسبي

مجموع  الترتيب
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
عمى أيمان الطلاب  الموجويحرص 

برسالة مينة التربية الرياضية 
 وأىميتيا 

21 1.909 0.302 
95.4

5 2 223 1.858 0.350 92.92 1 

لأىمية التربية العممية  إدراك الطلاب 2
90.9 0.405 1.818 20 واليدف من فترة التدريب الميداني 

1 5 211 1.758 0.430 87.92 2 
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تظافر جيود الطلاب وفقاً لخطة  3
95.4 0.302 1.909 21 محددة وىدف واضح 

5 3 210 1.750 0.435 87.50 3 

بالاشتراك مع الطلاب  الموجويعمل  4
90.9 0.405 1.818 20 يس عمى تطوير أىداف التدر 

1 6 195 1.625 0.486 81.25 7 

5 
تقويم ناتج الميارات التدريسية  وفقاً 
لمعايير موضوعية ومدى تحقيقيا 

 لميدف من الدرس
21 1.909 0.302 

95.4
5 4 207 1.725 0.448 86.25 5 

الطلاب لقدرات وميول وحاجات  إدراك 6
90.9 0.405 1.818 20 التلاميذ وفقاً لممرحمة السنية 

1 7 202 1.683 0.467 84.17 6 

عمى توضيح  العلاقة  الموجويعمل  7
دارة  0.000 2.000 22 المدرسة        بين الطلاب وا 

100.
00 1 209 1.742 0.440 87.08 4 

8 
بالاشتراك مع الطلاب  الموجويضع 

خطة عمل لتنفيذ أىداف التوجيو في 
 بداية التربية العممية 

20 1.818 0.405 
90.9

1 8 195 1.625 0.486 81.25 8 

فكانػت أعمػي  فرعيػة ( أف ىذا المجاؿ يحتوي عمى ثمانيػة أبعػاد9يتضح مف الجدوؿ رقـ )
%( وأعمي فقرة 100( واحتمت المرتبة الأولى بوزف نسبي قدره )7فقرة في إستبانة الموجييف الفقرة )

%( . وكانػػت 92.92بػػوزف نسػبي قػػدره )( واحتمػػت المرتبػة الأولػػى 1الطػػلبب كانػت الفقػػرة ) رأيفػي 
%( 90.91( واحتمػت المرتبػػة الأخيػػرة بػوزف نسػػبي قػػدره )8أدنػي فقػػرة فػػي إسػتبانة المػػوجييف الفقػػرة )

 %(.81.52( واحتمت المرتبة الأخيرة بوزف نسبي  قدره )8وأدني فقرة في مجاؿ الطلبب الفقرة )
عمػػػي  الموجػػػودث عػػػف "عمػػػؿ تحػػػذي يالػػػ (7البعػػػد )أف  نجػػػدومػػػف خػػػلبؿ النتػػػائج السػػػابقة 

دارة المدرسػػػػة " حصػػػػم عمػػػػي المرتبػػػػة الأولػػػػي مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر  تتوضػػػػيح العلبقػػػػة بػػػػيف الطػػػػلبب وا 
ذلػػؾ إلػػي الػػدور  الباحػػث ويرجػػع المػػوجييف يعنػػي أف ىنػػاؾ اتجػػاه ايجػػابي نحػػو تطبيػػؽ ىػػذه الكفايػػة،

درجة الأولػي عمػي مسػتوي الذي يمعبو الاتصاؿ التربوي في عممية التعمـ فالعممية التعميمية تعتمد بال
فاعميػػػة قنػػػوات الاتصػػػاؿ الجيػػػد بػػػيف المشػػػرؼ والمعمػػػـ والمدرسػػػة ومػػػف الضػػػروري أف يػػػتقف المشػػػرؼ 
ميػارات الاتصػػاؿ الجيػد الػػذي يعتمػػد عمػي قنػػوات الاتصػػاؿ اليػابط والصػػاعد، فمػػف خػلبؿ ىػػذا النػػوع 

 . المعمـ الطالب إلي وجومف الاتصاؿ يسمح لتدفؽ المعمومات مف الم
( إف مػػف أىػػـ واجبػػات الوجػػو أثنػػاء عمميػػة 2009عتبػػر كػػؿ مػػف غػػانـ والسػػويركي )حيػػث ت

التػػدريب الميػػػداني ىػػػو مسػػػاعدة الطالػػػب المعمػػػـ فػػػي خمػػػؽ علبقػػػات مختمفػػػة وفػػػي اتجاىػػػات متعػػػددة، 
الأمػػر الػػذي يمكنػػػو مػػف الاسػػتفادة مػػػف خبػػرة المػػدير فػػػي عمميػػات الإدارة وخبػػرة المعمػػػـ فػػي ميػػػارات 

دارة الفصؿ  .    التدريس وا 
عمػػي إيمػػاف الطػػلبب برسػػالة  الموجػػوالػػذي يتحػػدث عػػف "حػػرص  (1) بينمػػا حصػػؿ البعػػد

مينػػة التربيػػة الرياضػػية وأىميتيػػا " عمػػي المرتبػػة الأولػػي بإسػػتبانة الطػػلبب ويرجػػع ذلػػؾ لرغبػػة الطمبػػة 
فػػي ممارسػػة مينػػة التربيػػة الرياضػػية فيػػي شػػئ مميػػز مقارنػػة ببػػاقي التخصصػػات الاخػػري، كمػػا إنيػػا 
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( التػي تتحػدث عػف "وضػع 8وحصػمت الفقػرة ) .داخػؿ الطػلبب  لاسػتغلبؿ الطاقػات الموجػودة المنفذ
مػػع الطػػلبب " فقػػد احتمػػت  بالاشػػتراؾ التػػدريب الميػػدانيخطػػة عمػػؿ لتنفيػػذ الأىػػداؼ ببدايػػة  الموجػػو

إلػي عػدـ وجػود جيػد وجييف، حيػث يعػزو الباحػث ذلػؾ المرتبة الأخيرة مف وجية نظػر الطػلبب والمػ
 مسػئوؿر أىػداؼ التػدريس حيػث أف المشػرؼ التربػوي يكي يعمؿ عمػي تطػو  الموجوقبؿ مبذوؿ مف  
المعمػـ لفيػـ أىػداؼ التعمػيـ والمػادة التػي يقػوـ بتدريسػيا ومعرفػة كيفيػة صػياغة  الطالػب عف مساعدة

يقتصػػر عمػػي مراقبػػة أخطػػاء  الموجػػوف عمػػؿ أالأىػػداؼ التعميميػػة مػػف خػػلبؿ النتػػائج  السػػابقة نجػػد 
يعػػػزو الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػي انشػػػغاؿ المشػػػرؼ وكثػػػرة كمػػػا  ـ وجوانػػػب القصػػػور فػػػي أداءهالطالػػػب المعمػػػ

 .الأعماؿ المنوطو بو واستعجالو بالانصراؼ وكثرة مسؤولياتو
 : المتعمقة بعلاقة الموجو بالطلاب الإشرافيةالكفايات  ثانيا/

وسطات والنسب قاـ الباحث  باستخداـ التكرارات والمت ولعرض ومناقشة مدى تطبيؽ ىذه الكفاية
 المئوية، والجدوؿ التالي  يوضح ذلؾ:

ّ(11ّالجدولّ)

ّ(131الًؽراراتّوالدًودطاتّوالانحرافاتّالدعقاروةّوالوزنّالـِبيّلؽلّفؼرةّمنّفؼراتّالإدًيانةّوكذلكّترتقيفاّ)نّ=

 الفقرة م

 الطلاب الموجيين

مجموع 
 المتوسط الدرجات

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

الوزن 
مجموع  بالترتي النسبي

 الدرجات
المتوس
 ط

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي

1 
بالرأي الموضوعي  الموجويمتزم 

عند نقده لمطلاب وفقا 
 لمستوياتيم وقدراتيم

22 2.000 0.00
0 100.00 1 201 1.67

5 0.470 83.7
5 3 

العدالة والمساواة  الموجويراعى  2
 عند التعامل مع الطلاب

22 2.000 0.00
0 

100.00 1 194 1.61
7 

0.488 80.8
3 

8 

عمى تكوين  الموجو يحرص 3
 علاقات إنسانية مع الطلاب 

22 2.000 0.00
0 

100.00 1 192 1.60
0 

0.492 80.0
0 

9 

عمى الالتزام بالقيم  الموجويؤكد  4
 والسمات الخمقية والإرادية 

22 2.000 0.00
0 

100.00 1 200 1.66
7 

0.473 83.3
3 

4 

في الطلاب  الموجويغرس  5
 الأسموب الديمقراطي في القيادة 

19 1.727 0.46
7 

86.36 11 192 1.60
0 

0.492 80.0
0 

10 

الطلاب خبرات  الموجويكسب  6
 لمواجية وحل المشكلات 

19 1.727 0.46
7 

86.36 11 199 1.65
8 

0.476 82.9
2 

5 

7 
ميارات إصغاء  الموجويمتمك 

تشجع الطلاب عمى التعبير عن 
  أرائيم بحرية

20 1.818 
0.40

5 90.91 7 199 
1.65

8 0.476 
82.9

2 5 

الطلاب عمى  الموجويحفز  8
0.30 1.909 21 التنافس الشريف 

2 95.45 5 208 1.73
3 0.444 86.6

7 1 
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وقتاً كافياً  الموجويخصص  9
0.40 1.818 20 لملاحظة الطلاب ومناقشتيم 

5 90.91 8 202 1.68
3 0.467 84.1

7 2 

1
1 

مى تدعيم ثقة يقوم الموجو ع
0.30 1.909 21 الطالب بنفسو

2 95.45 5 199 1.65
8 0.476 82.9

2 5 

1
1 

الأسموب  الموجويتبع 
 (لتوجيو الطلابالوقائي)العلاجي

19 1.727 0.46
7 

86.36 10 191 1.59
2 

0.494 79.5
8 

11 

1
2 

بتشجيع الطلاب  الموجويقوم 
 الذاتيعمى النمو 

20 1.818 0.40
5 

90.91 9 187 1.55
8 

0.499 77.9
2 

12 

( أف ىػػػذا المجػػػاؿ يحتػػػوي عمػػػي اثنتػػػي عشػػػر بعػػػداً، فكانػػػت 10يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
%( والفقرة 100تحتؿ المرتبة الأولي بوزف نسبي قدره ) وجييف( مف إستبانة الم1,2,3,4الفقرات )

( 5,6%( والفقػػرة )86.67مػػف إسػػتبانة الطػػلبب قػػد احتمػػت المرتبػػة الأولػػي بػػوزف نسػػبي قػػدره ) (8)
( احتمػت 12%( والفقػرة )86.36احتمػت المرتبػة الأخيػرة بػوزف نسػبي قػدره ) وجييففي إسػتبانة المػ

فمػػف خػلبؿ المحػػاور السػػابقة  %(،77.92) المرتبػة الأخيػػرة فػػي إسػتبانة الطػػلبب بػػوزف نسػبي قػػدره
برأيػػو الموضػػوعي عنػػد نقػػده لمطػػلبب" و"مراعػػاة  الموجػػووجػػد أف المحػػور الػػذي يتحػػدث عػػف "التػػزاـ 

عمػي تكػويف علبقػات إنسػانية  الموجولمعدالة والمساواة عند تعاممو مع الطلبب" و"حرص  شرؼالم
عمػي الالتػزاـ بػالقيـ والسػمات الخمقيػة والإداريػة " احتمػت ىػذه الأبعػاد  وجػومع الطػلبب" و"تأكيػد الم

أف يعمػػػػؿ  شػػػػرؼالم ىعمػػػػوجييف. حيػػػػث يػػػػذكر الباحػػػػث أف المرتبػػػػة الأولػػػػي مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر المػػػػ
العمػؿ عمػػى تنسػيؽ جيػػود الطػلبب وجمػػع و ، والاجتماعيػػةلتقويػة العلبقػػة المينيػة  وانتظػػاـ مرارباسػت

شمميـ حوؿ مبادئ خمقية يمتزموف بيا وأف يتـ الإشراؼ في جو تعػاوني يتسػـ بالمحبػة والصػداقة، 
 . يؤكػػػد عمػػػي الالتػػػزاـ بػػػالقيـ والسػػػمات الخمقيػػػة والإداريػػػة وجػػػووىػػػذا تأكيػػػد لمبنػػػد الػػػذي يقػػػوؿ إف الم

الطالػب فػي نيايػة المطػاؼ ىػو إنسػاف يجػب عميػو أف يشػعر ب الموجػوالباحػث ذلػؾ إلػي أف ويعػزو 
المعمػػػـ وأف يراعػػػي مشػػػاعره واف يمتػػػزـ النقػػػد الموضػػػوعي واف يتسػػػـ بالمسػػػاواة والعػػػدؿ وبػػػالأخلبؽ 

بينما حصؿ البعد الذي يتحدث عف الموجو الناجح، فيذه مف صفات لو السامية لأنو يعتبر القدوة 
وىنػا لمطلبب عمي التنافس الشريؼ"عمي المرتبػة الأولػي مػف وجيػة نظػر الطػلب ب  الموجو"تحفيز 

المعممػيف لمتفكيػر وتقػديـ مػا أنجػزوه مػف  الطػلبب ف يقػوـ بتحفيػزأ وجػوأف عمػي الم يوضح الباحث
مياـ بنجاح والعمؿ عمي غرس الحب في مينػة التعمػيـ مػف خػلبؿ التحفيػز عمػي المنافسػة الشػريفة 

 .زملبئو بيف
الأسموب الديمقراطي فػي القيػادة لػدي  الموجوبينما حصؿ البعد الذي يتحدث عف "غرس  
المرتبػػة الأخيػػرة مػػف  ىيكسػػب الطػػلبب خبػػرات لمواجيػػة وحػػؿ المشػػكلبت "عمػػ وجػػوو"الم" الطػػلبب

 وجػػوالصػػفات الشخصػػية المطموبػػة فػػي الم أىميػػة ىعمػػ الباحػػثفمقػػد أكػػد  وجييف.وجيػػة نظػػر المػػ
كوف لديو القدرة عمي التقويـ الموضوعي لعممو وعمؿ الآخريف بعيدا عف المؤثرات ت ثبحي التربوي

الشخصػػػية والعاطفيػػػة والنظػػػاـ المدرسػػػي نظػػػاـ مفتػػػوح يرتكػػػز عمػػػي الديمقراطيػػػة فػػػي التعػػػاوف مػػػع 
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لممشػاركة فػي اتخػاذ القػرار لاسػيما إذا كػاف القػرار  لمطلببمف إيجاد الفرص  وجوالآخريف ولابد لمم
 المعمـ. لو صمة ب

لمطػػلبب عمػػي النمػػو الػػذاتي" مػػف وجيػػة  وجػػووحصػػؿ البعػػد الػػذي يتحػػدث عػػف "تشػػجيع الم
إف الإشػػػراؼ عمميػػػة  (2001) أكػػػد الحسػػػف المغيػػػدينظػػػر الطػػػلبب عمػػػي المرتبػػػة الأخيػػػرة. ولقػػػد 

ديمقراطيػػة تقػػوـ عمػػي التعػػاوف والاحتػػراـ المتبػػادؿ بػػيف المعمػػـ والمشػػرؼ لمنيػػوض بالعممػػة التربويػػة 
تاحػة الفرصػة  الطالب ميوؿ ىمة واف مف صميـ عمؿ المشرؼ التعرؼ عموالتعمي المعمػـ وقدراتػو وا 

ر الظػػروؼ والتػػدريب اللبزمػػيف لتنميػػة ياللبزمػػة لتحقيػػؽ ىػػذه الميػػوؿ داخػػؿ المدرسػػة وخارجيػػا وتػػوف
يجػػػاد الفػػػرص الطالػػػب ميػػػارات وقػػػدرات .  لمعممػػػيف لممشػػػاركة فػػػي اتخػػػاذ القػػػرار لمطػػػلبب ا المعمػػػـ وا 

لباحػػث ذلػػؾ إلػػي عػػدـ قيػػاـ المشػػرفيف التربػػوييف  بتػػوفير فػػرص لممشػػارؾ فػػي اتخػػاذ القػػرار ا ويعػػزو
 لا يقبػػػػؿ أراء مػػػػف احػػػػد غيػػػػره . شػػػػرؼأو المشػػػػاركة فػػػػي تقيػػػػيـ أنفسػػػػيـ فالم والتعبيػػػػر عػػػػف أنفسػػػػيـ

 : الكفايات الإشرافية المتعمقة بأىداف المحتوى ثالثا/
ستخداـ التكرارات والمتوسطات والنسب قاـ الباحث باولمناقشة مدى تطبيؽ ىذه الكفاية 

 المئوية، والجدوؿ التالي  يوضح ذلؾ:
ّ(11ّالجدولّ)

ّ(131الًؽراراتّوالدًودطاتّوالانحرافاتّالدعقاروةّوالوزنّالـِبيّلؽلّفؼرةّمنّفؼراتّالإدًيانةّوكذلكّترتقيفاّ)نّ=

 الفقرة م
 الطلاب الموجيين

مجموع 
 الدرجات

المتوس
 ط

الانحراف 
 ريالمعيا

الوزن 
 النسبي

مجموع  الترتيب
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

الأىداف السموكية )  الموجويحدد  1
 التربوية ( بدقة ووضوح  –التعميمية 

22 
2.00

0 
0.000 

100.
00 

1 211 1.758 0.430 87.9
2 

1 

2 
محتوى المنياج التنفيذي  الموجويحدد 

لتعميمية وفقاً لممراحل المقرر لموحدات ا
 السنية المختمفة 

20 
1.81

8 0.405 
90.9

1 3 200 1.667 0.473 
83.3

3 4 

محتوى الوحدة التعميمية من  الموجويحدد  3
1.72 19 خلال عرض أشكال متباينة من الدروس 

7 0.467 86.3
6 7 193 1.608 0.490 80.4

2 10 

4 
طرق التدريس الخاصة  الموجويوضح 

رات في درس التربية لتعميم الميا
 الرياضية

21 1.90
9 

0.302 95.4
5 

2 191 1.592 0.494 79.5
8 

11 

5 
الطرق المتبعة لتنمية  الموجويوضح 

الصفات البدنية في درس التربية 
 الرياضية 

20 1.81
8 0.405 90.9

1 3 203 1.692 0.464 84.5
8 3 

كيفية أصلاح الأخطاء  الموجويوضح  6
1.81 20 بية الرياضيةلمتلاميذ خلال درس التر 

8 0.405 90.9
1 3 195 1.625 0.486 81.2

5 6 

كيفية استخدام الوسائل  الموجويوضح  7
1.72 19 التعميمية وابتكارىا 

7 0.467 86.3
6 7 200 1.667 0.473 83.3

3 5 
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كوادر قيادية  إعدادكيفية  الموجو يوضح 8
1.72 19 من التلاميذ خلال تطبيق الميارات 

7 0.467 86.3
6 7 193 1.608 0.490 80.4

2 8 

دارة النشاط  الموجويوضح  9 كيفية تنظيم وا 
1.72 19 الداخمي والخارجي 

7 0.467 86.3
6 7 193 1.608 0.490 80.4

2 9 

كيفية التنويع والابتكار من  الموجويوضح  11
 خلال التطبيق لأجزاء الدرس المختمفة 

19 1.72
7 

0.467 86.3
6 

7 195 1.625 0.486 81.2
5 

7 

عمى تنويع أساليب تقويم  الموجويؤكد  11
 نمو التلاميذ

18 1.63
6 

0.505 81.8
2 

13 209 1.742 0.440 87.0
8 

2 

12 
كيفية الإعداد لمدرس  الموجويوضح 

مساحة ( تمشياً  –أجيزة  -من)أدوات 
 تويامع محتو 

20 
1.81

8 
0.405 

90.9
1 

3 190 1.583 0.495 
79.1

7 
12 

13 
تنظيم الأداء في  كيفية الموجويوضح 

الأداء  –محطات ) الأداء في محطات 
 الدائري (

19 1.72
7 0.467 86.3

6 7 188 1.567 0.498 78.3
3 13 

مػف وجيػػة  فقػرة ( انػػو يتكػوف مػف ثلبثػة عشػر فقػػرة واف اعمػي11يتضػح مػف الجػدوؿ رقػـ )
ف اعمػي فقػرة %( وا100واحتمت المرتبة الأولػي بػوزف نسػبي قػدره ) (1نظر الموجييف ىي الفقرة )

%( واحتمػت المرتبػة الأولػي بينمػا 87.92( بػوزف نسػبي قػدره )1في استبانو الطلبب كانت الفقرة )
( واحتمػػت المرتبػػة الأخيػػرة بػػوزف نسػػبي قػػدره 11الفقػرة ) شػػرفيفكانػت ادنػػي فقػػرة مػػف وجيػػة نظػػر الم

قػػػػدره ( مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر الطػػػػلبب احتمػػػػت المرتبػػػػة الأخيػػػػرة بػػػػوزف نسػػػػي 13%( والفقػػػػرة )81.82)
(78.33.)% 

التربوية( –للؤىداؼ السموكية )التعميمية  وجوفقد حصؿ البعد الذي يتحدث عف "تحديد الم
فيػػذا البعػػد لػػو دور فػػي  ، والطػػلببشػػرفيف بدقػػة ووضػػوح" عمػػي المرتبػػة الأولػػي مػػف وجيػػة نظػػر الم

ج الجيػد، عف الصفات الواجب توافرىا فػي المػني مسئوؿالتربوي فيو  وجوتحقيؽ تكامؿ كفايات الم
ومعرفة مقومات المنيج الجيد، والتمكف مف ميارات تقويـ المنيج المستمر والتقويـ النيائي لممنيج 

تشػػخيص مشػػكلبت المػػنيج وكيفيػػة التغمػػب عمييػػا والسػػعي لتػػذليؿ مصػػاعب المػػنيج  ىوالقػػدرة عمػػ
وتبسيط بعض المصطمحات في المنيج وصوغيا في لغة سيمة يمكف فيميا وشػرح طػرؽ إضػافية 
مبسػػػطة وقصػػػيرة لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ المػػػنيج. فالعمميػػػة التعميميػػػة تتكػػػوف مػػػف ثػػػلبث محػػػاور رئيسػػػية 

المعمػػػـ، المػػػتعمـ( والمنيػػػاج الجيػػػد الػػػذي يتميػػػز أىدافػػػو بالوضػػػوح وتكػػػوف قابمػػػة لمقيػػػاس  )المػػػنيج،
 .(46: 2001)المغيدي ،
مػػف  ابدقػة لأنيػالسػموكية والتعميمػػة والتربويػة  الأىػداؼبتحديػد  وجػػوالباحػث قيػاـ الم يعػزوو 

 واجباتو الأساسية التي ترتكز عمييا عممية التعميـ .
عمي تنويع أساليب تقويـ نمو التلبميذ"  موجووكما حصؿ البعد الذي يتحدث عف "تأكيد ال

ف يشػػجع الطالػػب المعمػػـ عمػػي أ وجػػو. فػػلب بػػد لمم وجييفعمػػي المرتبػػة الأخيػػرة مػػف وجيػػة نظػػر المػػ
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ص احتياجػػػػػات الطػػػػػلبب والوسػػػػػائؿ المتاحػػػػػة لإشػػػػػباع ىػػػػػذه متعػػػػػددة فػػػػػي تشػػػػػخي أسػػػػػاليباسػػػػػتخداـ 
 .المعمػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػي وسػػػػػػػػائؿ التحصػػػػػػػػيؿ المختمفػػػػػػػػة  الطالػػػػػػػػب اطػػػػػػػػلبع ىالاحتياجػػػػػػػػات والعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػ

 (45: 2002،البابطيف)
وعػدـ  يويعزو الباحث ذلؾ إلػي عػدـ تػدريب المشػرفيف التربػوييف لميػاـ كفايػات التقػويـ بشػكؿ دور 

 حديثة.بأساليب التقويـ ال شرفيفتبصير الم
كيفيػػػة تنظػػيـ الأداء فػػػي محطػػػات  وجػػوالتػػػي تتحػػدث عػػػف "توضػػػيح المو  (13) وكمػػا احتمػػػت الفقػػرة
إلي إجمػاع الخبػراء  يؤكد الباحثالمرتبة الأخيرة مف وجية نظر الطلبب كما  ىالأداء الدائري" عم

فػػي  والػػدور الػػذي يمكػػف أف يمعبػػو فػػي كثيػػر مػػف القضػػايا الحيويػػة أىميػػة التػػدريب الػػدائري   ىعمػػ
. )درويش، حسانيف، مجاؿ تنمية القدرات البدنية، وفي تنمية الصفات الحركية والصفات الأساسية

1984 :22) 
لا  وجػػوالم أفذلػػؾ إلػػي وجػػود تصػػور كبيػػر مػػف وجيػػة نظػػر الطػػلبب  ثالباحػػ حيػػث يعػػزو

تنظػػػػيـ الأداء فػػػػي محطػػػػات الأداء الػػػػدائري ويكتفػػػػي  بآليػػػػاتيحػػػػرص عمػػػػي تزويػػػػد الطالػػػػب المعمػػػػـ 
أسػػػاليب  ر حصػػػة تقميديػػػة، لاف مػػػف ظػػػواىر التقػػػدـ فػػػي درس التربيػػػة الرياضػػػية الأداء فػػػيبحضػػػو 

محطػػػات حيػػػث تعتبػػػر طريقػػػة ىادفػػػة مػػػف طػػػرؽ الأداء فػػػي الػػػدرس وتػػػؤدي لتثبػػػت ال مختمفػػػة منيػػػا
 .مف وجية نظر الطلبب الميارات الحركية وتنمية الصفات البدينة

 : لتوجيوالكفايات الإشرافية المتعمقة بأساليب ا رابعا/
قاـ الباحث باستخداـ التكرارات والمتوسطات والنسب ولمناقشة مدى تطبيؽ ىذه الكفاية 

 المئوية، والجدوؿ التالي  يوضح ذلؾ:
 
 
 
 
 
 
 
 
ّ

ّ

ّ(12ّالجدولّ)

ّ(131الًؽراراتّوالدًودطاتّوالانحرافاتّالدعقاروةّوالوزنّالـِبيّلؽلّفؼرةّمنّفؼراتّالادًيانةّوكذلكّترتقيفاّ)نّ=
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 الفقرة م
 الطلاب الموجيين

مجموع 
الانحراف  المتوسط الدرجات

 المعياري
الوزن 
 النسبي

الترت
 يب

مجموع 
الانحراف  المتوسط الدرجات

 المعياري
الوزن 
 الترتيب النسبي

السمات  الموجويلاحظ  1
 1 86.67 0.444 1.733 208 2 95.45 0.302 1.909 21 الشخصية لمطلاب أثناء الأداء

النواحي الفنية  لموجوايلاحظ  2
100.0 0.000 2.000 22 المتعمقة بأجزاء الدرس

0 1 202 1.683 0.467 84.17 3 

3 
فعالية وجيد  الموجويتابع 

الطلاب في النشاط الداخمي 
 والخارجي

19 1.727 0.467 86.36 4 201 1.675 0.470 83.75 5 

4 
اجتماعات بصورة  الموجويحدد 

 6 82.08 0.482 1.642 197 5 86.36 0.467 1.727 19 دورية لمناقشة أوجو القصور

5 
عمى أداء ومدى  الموجويركز 

 4 84.17 0.467 1.683 202 3 90.91 0.405 1.818 20 تقدم التلاميذ معاً 

المدرسين في  الموجو يشرك 6
 2 85.42 0.456 1.708 205 6 86.36 0.467 1.727 19 الإرشادعممية 

( 2إف اعمػػػػي فقػػػػرة مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر المػػػػوجييف الفقػػػػرة )( 12ويتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
%( واف اعمػي فقػرة مػف وجيػة نظػر الطػلبب كانػت 100واحتمت المرتبة الأولي بوزف نسبي قدره )

( احتمػت المرتبػة 6%( كما إف الفقرة )86.67( واحتمت المرتبة الأولي بوزف نسبي قدره )1الفقرة )
( احتمػػت المرتبػػة 4%( واف الفقػػرة )86.36دره )بػػوزف نسػػبي قػػ وجييفالأخيػػرة مػػف وجيػػة نظػػر المػػ

جػد العػرض السػابؽ ن %(. ومػف خػلبؿ82.08الأخيرة مف وجية نظر الطػلبب بػوزف نسػبي قػدره )
لمنػػػواحي الفنيػػػة المتعمقػػػة بػػػأجزاء الػػػدرس" احتمػػػت  شػػػرؼالبعػػػد الػػػذي يتحػػػدث عػػػف "ملبحظػػػة الم أف

كبيرة في العممية التعميمية حيػث يعتبػر فميذا البعد أىمية  وجييفالمرتبة الأولي مف وجية نظر الم
بالشػػػكؿ  مجػػػدي الػػػدرس كػػػوفلا ي ىػػػذا المحػػػور ىػػػو الأساسػػػي الػػػذي يػػػؤدي لنجػػػاح الػػػدرس وبدونػػػو

–ييتـ بمختمؼ النػواحي الفنيػة المتعمقػة بالػدرس مػف )الإحمػاء  أففالطالب المعمـ يجب المطموب 
لعناصػر ولا يتػرؾ عنصػر بػدوف الجزء الختامي( بحيػث يحػافظ عمػي ترتيػب ىػذه ا–الجزء الرئيسي 

  (43: 2001)المغيدي ، .التربية الرياضيةدرس شرح ثـ ممارستو داخؿ 
بملبحظػة أجػزاء الػدرس لاف أجػزاء الػدرس ىػي العنصػر  الموجػوقيػاـ ل ذلؾ ويعزو الباحث
وكما حصؿ ، مف خلبلو يتـ عممية تقييـ الطلببو و درس التربية الرياضية يالأساسي التي تقوـ عم

لمسػمات الشخصػية لمطػلبب أثنػاء الأداء" عمػي المرتبػة  وجػود الػذي يتحػدث عػف " ملبحظػة المالبع
جيػػة نظػػر الطػػلبب ويرجػػع ذلػػؾ لأىميػػة ىػػذا البعػػد بالعمميػػة الإشػػرافية، فالموجػػو أثنػػاء و الأولػػي مػػف 

و الإشػػراؼ يعمػػؿ عمػػي المتابعػػة المسػػتمرة لمطالػػب المعمػػـ، ويلبحػػظ مجمػػؿ تصػػرفاتو ويػػدونيا يػػعمم
لمعمػػـ وليػػذه لمطالػػب ا يتعػػرؼ عمػػي السػػمات الشخصػػية ات، ومػػف خػػلبؿ ىػػذه الملبحظػػتظػػاملبحك

وحصػػؿ البعػػد الػػذي يتحػػدث عػػف "إشػػراؾ  .الرياضػػية السػػمات دور كبيػػر فػػي نجػػاح مدرسػػي التربيػػة
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 يعػػػزوو  وجييف" عمػػػي المرتبػػػة الأخيػػػرة مػػػف وجيػػػة نظػػػر المػػػالإرشػػػادفػػػي عمميػػػة  عممػػػيفالم وجػػػوالم
لا يعمػؿ عػؿ إشػراؾ المعممػيف داخػؿ المدرسػة  وجػوذا البعػد إلػي أف المالباحث ذلؾ القصػور فػي ىػ

ويعتبػر أي توجيػو مػف أي شػخص أخػر تػدخؿ فػي عممػو وىػذا و فيو ينفرد بعممػ الإرشادفي عممية 
 غير مقبوؿ مف وجية نظره حتى ولو كاف لو فائدة في تحسيف قدرات الطالب المعمـ . 

لاجتماعػػات بصػػورة دوريػػة لمناقشػػة أوجػػو  يػػد الموجػػودوحصػػؿ البعػػد الػػذي يتحػػدث عف"تح
 وجػوالباحػث ذلػؾ إلػي انشػغاؿ الم وز يعػجية نظر الطػلبب و و القصور " عمي المرتبة الأخيرة  مف 

سرعة انصرافو مف المدرسة فلب يوجد متسع مف الوقت لعقد و بيا ولكثرة أعمالو  وعماؿ المنوطبالأ
 .والانصراؼ مباشرة  الدرس اجتماعات فيو يقوـ بحضور 

 : الكفايات الإشرافية المتعمقة بالتقويم خامسا/ 
قاـ الباحث باستخداـ التكرارات والمتوسطات والنسب المئوية، والجدوؿ  ولمناقشة ىذه الكفاية
 التالي  يوضح ذلؾ:

ّ(13ّالجدولّ)

ّ(131ترتقيفاّ)نّ=ّالًؽراراتّوالدًودطاتّوالانحرافاتّالدعقاروةّوالوزنّالـِبيّلؽلّفؼرةّمنّفؼراتّالادًيانةّوكذلك

 الفقرة م
 الطلاب الموجيين

مجموع 
 المتوسط الدرجات

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي

مجموع 
 المتوسط الدرجات

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي

1 
بإشراك  الموجويقوم 

 4 80.42 0.490 1.608 193 5 81.82 0.505 1.636 18 الطلاب في تقويم زملائيم

2 
بإشراك  الموجويقوم 
 3 82.08 0.482 1.642 197 5 81.82 0.505 1.636 18  الطلابفي تقويم  عممينالم

3 
الطلاب  الموجويساعد 

عمى تقدير كفاءتيم في 
 التدريس بأنفسيم 

18 1.636 0.505 81.82 5 192 1.600 0.492 80.00 6 

4 
عمى  الموجويحرص 

توضيح الأخطاء والتي 
 الطلاب يقع فييا 

21 1.909 0.302 95.45 1 205 1.708 0.456 85.42 1 

5 
عمى مبدأ  الموجويركز 
 2 82.92 0.476 1.658 199 3 86.36 0.467 1.727 19 الثواب

أساليب  الموجويستخدم  6
 4 80.42 0.490 1.608 193 3 86.36 0.467 1.727 19 تقويم موضوعية 

الطلاب دون  الموجويقوم  7
 8 77.50 0.500 1.550 186 2 90.91 0.405 1.818 20 آراء الأخرين  التأثير عمى

8 
الطلاب عمى  الموجويطمع 

التقرير الذي يسجميم 
 عنيم 

18 1.636 0.505 81.82 5 188 1.567 0.498 78.33 7 
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ثمػػاف فقػػرات فقػػد كانػػت اعمػػي فقػػرة مػػف  ى( انػػو يحتػػوي عمػػ13ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
%( واعمػػي فقػػرة مػػف وجيػػة نظػػر 95.45بػػوزف نسػػبي قػػدره ) (4رة رقػػـ )الفقػػ المػػوجييفوجيػػة نظػػر 

 %( وكمػػػا كانػػػت ادنػػػي فقػػػرة مػػػف وجيػػػة نظػػػر85.42( بػػػوزف نسػػػبي قػػػدره )4الطػػػلبب فقػػػرة رقػػػـ )
%( وكانػػت ادنػػي فقػػرة مػػف وجيػػة نظػػر 81.82( بػػوزف نسػػبي قػػدره )1,2,3,8) فقػػرة رقػػـ المػػوجييف

 (.%77.50بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزف نسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبي قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدره ) (7الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبب فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ )
عمي توضيح الأخطاء التػي يقػع فييػا الطػلبب"  الموجو وقد حصؿ البعد الذي يتحدث عف "حرص

ارتفػاع ىػذه النسػبة إلػي  يوالطلبب ويرجع السبب ف الموجييفعمي المرتبة الأولي مف وجية نظر 
مػف اجػؿ  وجػويقوـ بػدور تعميمػي منػذ إسػناد عمميػة الإشػراؼ إليػو، ويقػدـ كػؿ العػوف لمم وجوأف الم
 ياعدتو عمي استخداـ ما تعممو نظريػا فػي الميػداف العممػي، ويمكنػو بالتػالي تطبيقػو بشػكؿ عممػمس

التعرؼ عمي مػواطف القػوة والضػعؼ مػف  ىعم وجوخالي مف العيوب، كما يعمؿ عمي مساعدة الم
خلبؿ إرشاده إلي الأخطاء التي يقع فييا وبالتالي العمؿ عمي تلبشي ىذه الأخطػاء بقػدر الإمكػاف 

إيضاح السمبيات وتصويب  وجوالم اتمف واجب أف  (2009غانـ والسويركي ) عميو تما أكدىذا 
ىػػذه السػػػمبيات والعمػػؿ عمػػػي تقػػديـ الطػػػرؽ اللبزمػػة لمعالجػػػة مػػواطف القصػػػور والشػػروع فػػػي وضػػػع 

 طالب.وال وجوالحموؿ المناسبة في جو يسوده الاحتراـ المتبادؿ والثقة بيف الم
إيضػػػاح السػػػمبيات والايجابيػػػات وتصػػػحيح  وجػػػواجػػػب الممػػػف و  أيضػػػا أفالباحػػػث  يوضػػػحو 
ف يقػوـ بتوجيػو أ وجػومرة أخػري واف مػف واجػب المفي الخطأ لمعمـ حتى لا يقع ا لمطالب الأخطاء
المعمـ لمطريؽ الصحيح  ولا يتصيد أخطاؤه لأنو ما زاؿ يػتعمـ . ولقػد احتمػت الأبعػاد التػي الطالب 

فػي  عممػيفبإشػراؾ الم وجػوفػي تقػويـ زملبئيػـ" و"قيػاـ المبإشراؾ الطلبب  وجوتتحدث عف "قياـ الم
تقػػػدير كفػػػاءتيـ فػػػي التػػػدريس بأنفسػػػيـ " عمػػػي  ىلمطػػػلبب عمػػػ وجػػػو" و"مسػػػاعدة المالطػػػلببتقػػػويـ 

 وجػػو. وكمػػا احتػػؿ البعػػد الػػذي يتحػػدث عػػف "يطمػػع الموجييفالمراتػػب الأخيػػرة مػػف وجيػػة نظػػر المػػ
  وجييف.الأخيرة مف وجية نظر المعنيـ" المرتبة و الطلبب عمي التقرير الذي يسجم

 :الثانيعرض نتائج ومناقشة السؤال  
مف أسئمة الدراسة عمى: " ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً في  الثانيينص السؤاؿ 
)موجو،  الرياضة لمتغير المينةو بكمية التربية البدنية  التدريب الميداني وجييالكفايات الإشرافية لم

 "  T. testذا السؤاؿ قاـ الباحث باستخداـ أسموب "ولمتحقؽ مف صحة ى ؟ طالب(
ّ(13ّجدولّ)

ّالدًودطاتّوالانحرافاتّالدعقاروةّوققؿةّ"ت"ّالإدًيانةّتعزىّلدًغيرّالدفـةّ)موجه،ّرالب(.

 المتوسط العدد  
الانحراؼ 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة الدلالة قيمة "ت"

 0.05دالة عند  0.028 2.225 1.342 15.000 11 موجييفالكفايات الإشرافية المتعمقة 
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   1.790 13.767 120 طلبب وبأىداؼ التوجي
الكفايات الإشرافية المتعمقة 
 بعلبقة الموجو بالطلبب

 2.941 1.572 22.455 11 موجييف
 

0.004 
 

 0.01دالة عند 
 3.061 19.700 120 طلبب

الكفايات الإشرافية المتعمقة 
 بالمحتوى

 1.755 3.920 23.182 11 موجييف
 

0.082 
 

 غير دالة إحصائياً 
 3.273 21.342 120 طلبب

الكفايات الإشرافية المتعمقة 
 بأساليب التوجيو

 1.666 1.758 10.909 11 موجييف
 

0.098 
 

 غير دالة إحصائياً 
 1.470 10.125 120 طلبب

الكفايات الإشرافية المتعمقة 
 بالتقويـ

 1.186 3.069 13.727 11 موجييف
 

0.238 
 

 غير دالة إحصائياً 
 2.001 12.942 120 طلبب

 الدرجة الكمية
 2.860 9.655 85.273 11 موجييف

 
0.005 

 
 0.01دالة عند 

 8.077 77.875 120 طلبب
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" المحسوبة أقؿ مف قيمة "ت" الجدولية في البعد  

مس، وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الثالث والرابع والخا
 كما ويتضح أف قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية في البعد الأوؿ المينة.
والدرجة الكمية للئستبانة وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير  والثاني
 الموجييف .ح ولقد كانت الفروؽ لصال ،المينة

 الاستنتاجات.
 ومف خلبؿ التدريب الميداني وجييفتـ التعرؼ عمي مدي تطبيؽ الكفايات الإشرافية مف قبؿ الم 

 كالتالي : مف وجية نظر كؿ مف الموجو والطالب
وحصمت عمي المرتبة الأولي في ترتيب  الإرشاديؤدي الكفايات المتعمقة بأىداؼ  الموجو -1

جية نظر الطلبب وحصمت عمي وزف نسبي قدره و ر مف يا بشكؿ كبالكفايات فيو يمارسي
86.04. 

جية نظر و مف   يؤدي الكفايات الإشرافية المتعمقة بأساليب التوجيو بشكؿ كبير الموجو -2
 . 84.38الطلبب حيث حصمت عمى المرتبة الثانية بوزف نسبي قدره 

وجو بالطلبب احتمت المرتبة الثالثة مف يؤدي الكفايات الإشرافية المتعمقة بعلبقة الم الموجو -3
 . 82.08وجية نظر الطلبب وىي نسبة جيدة وبوزف نسبي قدره 

المتعمقة بالمحتوي احتمت المرتبة الثالثة مف وجية نظر  الإشرافيةيؤدي الكفايات  الموجو -4
 82.08الطلبب وبوزف نسبي قدره 

حيث حصمت   جية نظر الطلببو وؿ مف يؤدي الكفايات المتعمقة بالتقويـ بشكؿ مقب الموجو -5
 . 80.89حيث حصمت عمي وزف نسبي قدره  ،عؿ المرتبة الخامسة
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في الكفايات المتعمقة بأىداؼ التوجيو  المينةذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير توجد فروؽ  -6
 وعلبقة الموجو بالطالب لصالح الموجييف .

ر المينة في الكفايات الأخرى المتعمقة ) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغي -7
 المحتوى، أساليب التوجيو، التقويـ( .

 التوصيات:
مف خلبؿ عقد  التدريب الميدانيتعميـ الكفايات الإشرافية بيف القائميف بالإشراؼ عمى . 1

 وندوات بصورة دورية. اجتماعات
، الإشراؼ العيادات، الإشراؼ تبصير الموجييف بأساليب التوجيو الحديثة )الإشراؼ التشاركي. 2

 بالأىداؼ(.
في ضوء  ملبحظة للؤداء ةبطاق استخداـإستراتيجية عممية متطورة تعتمد عمى  . استخداـ3

 وزيادة فعالية أدائيـ. الكفايات الإشرافية مف أجؿ زيادة الرضا النفسي لدى الطلبب،
للؤدوار والمياـ  استيعابويزيد  كي لمموجييفتحديد الأدوار والمياـ والمسؤوليات الإشرافية . 4

 والمسؤوليات
تربوييف مف  مشرفيفعمؿ عمى إرساؿ تالرياضة أف و  البدنية  التربية كميةوصى الباحث . ي5

 الكمية .داخؿ 
 :المراجع 

 ( . لساف العرب، دار الحدي لمطباعة والنشر والتوزيع، الجزء الثاني.2003ابف منظور ) -
 ، دار الفكر العربي.الإشراف المدرسي والعيادي( . 1999أحمد، أحمد إبراىيـ ) -
براىيـ، مرواف عبد المجيد )و  ، سعيد جاسـالأسدي -  ، دار الثقافة.الإشراف التربوي( . 2007ا 
، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، التدريب الدائري(: 1984درويش، كماؿ وحسانيف، محمد) -

 القاىرة.
(:"الكفايات التعميميػة ودرجػة ممارسػتيا لػدى طمبػة التػدريب 2004د)الديري، عمي والبطاينة، عما-

" ، المؤتمر العممي الػدولي الثػامف ، الجػزء الأوؿ ، كميػة التربيػة الميداني في كمية التربية الرياضية
 الرياضة ، جامعة الإسكندرية ، مصر .

عمػوـ فػي المرحمػة ميػاـ المشػرؼ التربػوي فػي تطػوير أداء معممػي ال: "(2001سيسالـ، روضة ) -
  .الثانوية بمحافظات غزة "، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة عيف شمس

(: "الكفايات التعميمية لدى الطالبات المعممات تخصص معمػـ 2007شطناوي ، عبد الكريـ ، ) -
ات مجػػػاؿ ) عممػػػي وأدبػػػي ( فػػػي كميػػػة التربيػػػة بعبػػػري / سػػػمطنة عمػػػاف ، مػػػف وجيػػػة نظػػػر المعممػػػ

( ، جامعػػة 1المتعاونػات فػػي مػدارس الظػػاىرة جنػػوب" ، مجمػة الدراسػػات التربويػػة والنفسػية، العػػدد )
 قابوس.
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، عمػػػاف : دار الطبعػػػة الثانيػػػة( . تطبيقػػػات بالإشػػػراؼ التربػػػوي، 2010عػػػايش، احمػػػد جميػػػؿ ) -
 المسيرة لمنشر والطباعة .

دنيػػػػة والرياضػػػػة، العػػػػدد السػػػػادس ( .  المجمػػػػة العمميػػػػة لمتربيػػػػة الب1996عبػػػػد الحميػػػػد، عمػػػػي ) -
 والعشروف .

( . المدخؿ لتػدريس التربيػة الرياضػية، 2000باوي، عماد مصطفي وبلبؿ، محمد إبراىيـ )عز ال -
 .GMSدار 
، مركػػز تــدريس التربيــة الرياضــية(: 2009غػانـ، سػػامية محمػػد، والسػػويركي، جميمػػة مصػػطفى) -

 المدينة للئعلبـ والنشر، مصر.  
، دار صػػفاء 1( . الجػػودة بػػالتعميـ، ط2008شػػاكر، الزيػػادات، محمػػد عػػواد ) مجيػػد، سوسػػف و -

 لمنشر والتوزيع 
، منشػػػورات الطبعػػػة الأولػػػى( . التربيػػػة العمميػػػة، 1996ومصػػػطفي، شػػػريؼ ) ، مرعػػػي، توفيػػػؽ -

 جامعة القدس المفتوحة .
 ،ض، الريػػػاالطبعػػػة الأولػػػى، نحـــو إشـــراف تربـــوي أفضـــل( . 2001المغيػػػدي، الحسػػػف أحمػػػد ) -

 مكتبة الرشيد .
 
 
 
 
 
 

 المناخ الأسري وعلاقتو بالتوجو الرياضي للاعبي منتخبات جامعة 
 الموصل للألعاب الفرقية

أ.د ناظـ شاكر يوسؼ الوتار   ـ.ـ انمار عبد الستار إبراىيـ الدباغ    ـ.ـ عمي عبد الإلو يونس 
 الحيالي

 ممخص البحث
 تيدف ىذه الدراسة الى التعرف عمى : 

المناخ الأسري، ومستوى التوجو الرياضي للبعبي منتخبات جامعة الموصؿ  مستوى
للؤلعاب الفرقية، فضلب عف التعرؼ عمى علبقة المناخ الأسري بالتوجو الرياضي للبعبي 

 منتخبات جامعة الموصؿ للؤلعاب الفرقية.
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تكونت استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب ألارتباطي لملبءمتو لطبيعة البحث، و 
 -2011عينة البحث مف لاعبي منتخبات جامعة الموصؿ للؤلعاب الفرقية لمعاـ الدراسي )

( لاعباُ، وقد تـ جمع البيانات باستخداـ مقياسي المناخ الأسري 64( والبالغ عددىـ )2012
والتوجو الرياضي، وتـ معالجة البيانات التي حصؿ عمييا الباحثوف باستخداـ )النسبة المئوية، 

( لعينة واحدة ( واستنتج tوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط البسيط،، اختبار)ال
 الباحثوف ما يأتي: 

 يمتمؾ أفراد عينة البحث مستويات جيدة في المناخ الأسري والتوجو الرياضي . -
 يوجد علبقة معنوية بيف المناخ الأسري والتوجو الرياضي . -

Family Climate and its relationship with sport orientation pattern for Mosul 
University Teams Players of Collective Games  

Prof. Lecturer  

Nadhim Shakir Yousuf Al-

Wattar 

Assist. Lecture 

Anmar Abd-alsatar ibrahim al-

dabbagh 

Assist. Lecturer 

Ali Abd .Elah Younus Al-Heyali     

 

ABSTRACT 
This study aims to identify: 
      Level of Family Climate and sport orientation pattern for Mosul University 
teams players of collective games, as well as to identify the relationship of Family 
Climate with sport orientation pattern for Mosul University teams players of 
collective games. 
      The researchers used the descriptive method with correlated style for its 
relevance to the nature of the research, and the research sample consisted from 
Mosul University teams players of collective games for academic year (2011-
2012) who are (64) player. The data were collected using Family Climate and 
sport orientation pattern measurements, and the data obtained by the 
researchers was treated using (percentage, arithmetic mean, standard deviation, 
simple correlation coefficient and t-test for single sample) and The researchers 
concluded the following: 
- Members of the research sample has good levels of Family Climate and sport 

orientation pattern 
- There is significant relationship for Family Climate with sport orientation pattern 

 التعريف بالبحث:  -1
  :المقدمة وأىمية البحث 1-1

لقد حفمت العلبقات الأسرية بالكثير مف اىتماـ الباحثيف والدارسيف وتنوعت أىداؼ تمؾ 
في تناولت في المقاـ الأوؿ أىمية وجود العلبقات الدافئة الصحيحة وضرورتيا  حيث الدراسات
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قات عمى كؿ مظير مف مظاىر النمو النفسي وتناولت اثر تمؾ العلب ،شخصية أفراد الأسرة نمو
لمفرد وطبيعة العلبقة داخؿ مراحؿ النمو المختمفة والعوامؿ الايجابية والسمبية، حيث تؤدي الأسرة 

 .الدور المؤثر في دفع وتحفيز الأبناء لممشاركة في الألعاب الرياضة
و، فينمو ويتطور ( إلى إف الفرد يتأثر بالجو السائد في أسرت1988ويشير)ىرمز ويوسؼ،

في إطار مجتمػع يعػده لممجتمػع العػاـ الػذي سػيتفاعؿ معػو فػي حياتػو، فالمنػاخ الأسػري يمعػب دوراً 
إلا فػي  أفالشخصػية السػوية لا تنشػ ،، ومػا ستبصػر إليػو تمػؾ الشخصػيةفردميماً في باكورة حياة ال

تيػػا نحػػو الآخػػريف جػػو تشػػيع فيػػو الثقػػة والوفػػاء والحػػب ولػػذلؾ يتحػػدد نمػػط ىػػذه الشخصػػية واتجاىا
بوالديػو وأخوتػو والآخػريف الػذيف يشػاركونو السػكف فػرد ونحو الأشػياء والحيػاة نتيجػة لنػوع علبقػات ال

(، واف الأسػػػرة ىػػػي المسػػػؤولة عمػػػى توجيػػػو  1988،724فػػػي الأسػػػرة مػػػف الأقػػػارب)ىرمز ويوسػػػؼ،
ف الفػػرد يسػػتطيع مػػف خػػلبؿ علبقاتػػو أبناءىػػا إلػػى ممارسػػة الرياضػػة التػػي يرغبونيػػا،  و مػػع أسػػرتو ا 
لاف التوجو الرياضي بات شػي لابػد مػف الاىتمػاـ بػو وتفاعمو معيـ مف تعديؿ مدركاتو واتجاىاتو، 

لتحقيؽ اىدافيـ التي يتناسب مع قدراتيـ البدنيػة والمياريػة، وىػذا مػا يػؤدي إلػى مسػاعدة الرياضػي 
، حافػػؿ الرياضػػيةعمػى التركيػػز فػػي تحسػػيف أدائيػـ ومواجيػػة الإحبػػاط لمتغمػػب عمػى المنػػافس فػػي الم

ومػػف خػػلبؿ ذلػػؾ يسػػتطيع توجيػػو أداءىػػـ الوجيػػة الصػػحيحة وتعػػديؿ سػػموكيـ حينمػػا يتطمػػب الأمػػر 
ذلػػؾ، بػػؿ أكثػػر مػػف ذلػػؾ بإمكػػاف جعمػػو يرغػػب فػػي الرياضػػة بدافعيػػة ويُحسػػف مػػف إنجازاتػػو الأدائيػػة 

عبػػػي وتكمػػف أىميػػػة البحػػػث فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف المنػػػاخ الأسػػػري والتوجػػػو الرياضػػػي للب
 منتخبات جامعة الموصؿ للؤلعاب الفرقية.

     مشكمة البحث:1-2
لقػػػد تممػػػس البػػػاحثوف مشػػػكمة البحػػػث الحػػػالي مػػػف خػػػلبؿ مػػػراجعتيـ للؤدبيػػػات والدراسػػػات    

متغيػرات لػـ يػتـ دراسػتيا بعض ال، وقد وجد الباحثوف إف ىناؾ  السابقة التي تناولت ىذا الموضوع
دوف الأخػػذ بنظػػر الاعتبػػار أىميػػة ىػػذا متغيػػر بحػػد  الأسػػري ، منيػػا المنػػاخو  فػػي المجػػاؿ الرياضػػي

 اىنػػػاؾ بعػػػض اللبعبػػػيف يمارسػػػوف الرياضػػػات التػػػي لا يرغبػػػوف فػػػي ممارسػػػتيا ويكونػػػو  لافذاتػػػو، 
يمارسوف رياضػة  لاسرىمف قبؿ أسرىـ وخاصةً إذا كاف الأب أو أي فرد مف أفراد أ مزميف عمييام

، وعميو تكػوف الأسػرة قػد ارتكبػت خطػاً بحػؽ أبناءىػا مسارالنفس  نحومعينة فيكوف توجيو أبناءىـ 
فػػػي اختيػػػار خصوصػػػية الفعاليػػػة المناسػػػبة التػػػي يرغبػػػوف بيػػػا عػػػف طريػػػؽ كػػػبح رغبػػػاتيـ وميػػػوليـ 

والوصوؿ إلػى  الفعالية الرياضيةحيث نلبحظ ىؤلاء الأبناء لا يستمروف في ممارسة ىذه أبناءىـ، 
ي يرغبونيػػا ويحققػػف لتػػا الفعاليػػةوتشػػجع أبناءىػػا نحػػو القمػػة فػػي الانجػػاز، بينمػػا ىنػػاؾ اسػػر تػػدعـ 
، وقػػد وضػػع الفعاليػػةؿ إلػػى الشػػيرة فػػي ممارسػػة ىػػذه و رغبػػات أبنػػاءىـ وأحلبميػػـ مػػف اجػػؿ الوصػػ

ما ىي علبقة المنػاخ  الباحثوف التساؤؿ الذي ىو بحاجة للئجابة لتحديد مشكمة بحثيـ وكما يأتي:
 ة، وىػػػي كمحاولػػػمعػػػة الموصػػػؿ للؤلعػػػاب الفرقيػػػةالأسػػػري بالتوجػػػو الرياضػػػي للبعبػػػي منتخبػػػات جا
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عمميػػػة مػػػف البػػػاحثوف لمتوصػػػؿ إلػػػى الحقػػػائؽ العمميػػػة التػػػي تضػػػيؼ للؤسػػػر والقػػػائميف فػػػي المجػػػاؿ 
الرياضي بتوجيو الأفراد إلى المسار الصحيح باختيارىـ الفعالية الرياضية، لاف ىذا المسار يجعمنا 

 زات والتفوؽ والاستمرار في مسيرتيـ الرياضية. نمتمس أفراد رياضييف يحققوف النجاحات والانجا
 :أىداف البحث 1-3
 مستوى المناخ الأسري للبعبي منتخبات جامعة الموصؿ للؤلعاب الفرقية . الىالتعرؼ  -
 مستوى التوجو الرياضي للبعبي منتخبات جامعة الموصؿ للؤلعاب الفرقية  الىالتعرؼ  -
التوجػػػو الرياضػػػي للبعبػػػي منتخبػػػات جامعػػػة الموصػػػؿ المنػػػاخ الأسػػػري وعلبقتػػػو ب الػػػىالتعػػػرؼ  -

 للؤلعاب الفرقية
  :البحث يةفرض 4 -1
توجد علبقة ذات دلالة معنوية بيف المناخ الأسري والتوجػو الرياضػي للبعبػي منتخبػات جامعػة  -

 الموصؿ للؤلعاب الفرقية .
 مجالات البحث: 5 -1
 لؤلعاب الفرقية.لاعبو منتخبات جامعة الموصؿ ل المجال البشري: 1-5-1
 (.  2012/  3 /28( إلى ) 2012/ 3 /12مف )المجال ألزماني :  1-5-2
عب جامعة الموصؿ وقاعة الالعاب الفرقية، كمية التربية ممالمجال المكاني :  1-5-3

 .الرياضية، جامعة الموصؿ
 تحديد المصطمحات:  6 -1
الأسرة، ويشمؿ جميع جوانب الحياة  "الشكؿ العاـ الذي يطمؽ عمىيعرؼ بأنو : المناخ الأسري -

الأسرية مف أساليب المعاممة الوالدية وطريقة إشباع الحاجات سواء الأولية أو الثانوية وتوزيع 
المسؤوليات تبعا لدور كؿ فرد في الأسرة والتي يكوف ليا انعكاس أو تأثير عمى دوافعيـ 

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا  :ويعرفو الباحثون اجرائياَ ، ( 486، 2006وسموكيـ." )خميؿ، 
 اللبعب عند الاستجابة عمى مقياس المناخ الأسري. 

ىو الرغبة في التنافس والسعي لمنجاح في  ( "1998 ،التوجو الرياضي: عرفو )علاوي -
ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا :، ويعرفو الباحثون اجرائياَ ( 292، 1998المنافسة")علبوي،

 مقياس التوجو الرياضي.لاستجابة عمى مف خلبؿ االلبعب)المفحوص( 
 الإطار النظري والدراسات السابقة :  -2
 الاطار النظري: 2-1
 المناخ الأسري: مفيوم  2-1-1

ضرورية في حياتنا  تإف الاىتماـ بالعلبقات والتفاعلبت بيف أعضاء الأسرة أصبح
خارج نطاؽ الأسرة، اليومية لما ليا دور مؤثر وفعاؿ في شخصية الفرد والتي تنعكس عميو 
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ليكونوا قادريف عمى تنمية قدراتيـ الرياضية التي قد تجعؿ منيـ أفرادا نافعيف لأنفسيـ ولمجتمعيـ 
( " إف الأسرة مف خلبؿ عمميات التنشئة الاجتماعية تستطيع 2005يشير)الحسف، الرياضي، اذ 

يحية الايجابية أو تستطيع تكويف تكويف الموافؽ الايجابية عند أبنائيا إزاء الرياضة وأنشطتيا الترو 
تمؾ المواقؼ التي تجعميـ بعديف كؿ البعد عف الرياضة ومؤسساتيا و المواقؼ السمبية عندىـ، 

وفعالياتيا الإنسانية والتقويمية والإبداعية غير إف الأسرة ميما تكف فعميتيا الاجتماعية والمينية 
كاف المجتمع يقوـ الرياضة وفعالياتيا  ىي مرآة لممجتمع الذي تعيش فيو وتتفاعؿ معو، فإذا

(، فالأسرة 107، 2005")الحسف،تعتبر أسرة مثاليةوينظر ليا نظرة مميئة بالاحتراـ والتقدير 
مركز العلبقات الأولى ونقطة الإنجاز عمى أساس تفسير نجاح أو فشؿ سموؾ الإنجاز في  تعتبر

بمثابة نجاح بالنسبة لفرد يمكف أف  ضوء مدى تحقيؽ ىذه التوجيات، فسموؾ الإنجاز الذي يعد
إف المناخ  (2008( وقد ذكر)المنشاوي، 288،  1998يعد بمثابة فشؿ لفرد آخر)علبوي، 

الأسري ىو الأسموب التربوي الذي ينتيجو الآباء في تربية أبنائيـ، والذي قد يشجع الأبناء عمى 
تباعالاستقلبلية في التفكير  شعارالأسرة الواحدة، أسموب التفاىـ والحوار بيف  وا   بالأمف الأبناء وا 

والاطمئناف وحرية الاختيار وزرع الثقة وتنمية حب الاستطلبع والقدرة عمى الابتكار، وقد يعمؿ 
 //:http).التسمط الإجبار أسموب وأتباععمى كبت الحريات وعدـ الثقة، 

www.minshawi.com minshawi  ) 
الملبمح الرئيسة والأساسية، لمفرد وما سيكوف وتعد الأسرة العمود الفقري في تشكيؿ  

حاجاتيـ وتفردىـ عف  ىـيجب إف تتفيـ أسر  متميزيفعميو مستقبلب، فمكي يكوف ىؤلاء الأفراد 
فالأسرة الناجحة واتجاىات الوالديف ىي التي تشجع غيرىـ واف تكوف ليـ علبقات جيدة معيـ، 

( 3، 2005، الحويجي)ـوتشكؿ شخصيتي، وتمنحو حرية التعبير، ميوؿ واىتمامات أبناءىا
ويشير العديد مف الفلبسفة والمنظريف إلى أىمية المناخ الأسري في حياة البشر عموماً، فقد أشار 

الأسرة ليست مجرد مجموعة مف  إفإلى أىمية العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ تأكيده عمى 
)عبد .مستقمة إلى حد بعيد الأفراد، بؿ ىي مجموعة مف الأفراد تنظميـ علبقات اجتماعية

 (14، 2001ا ،
 التوجو الرياضي:  2-1-2

 ِزخصص ٔٛػٟ ّٔٛرج ثّثبثخ ثزص١ّّٗ (GILL ,1986د٠بٔبخً) لبِذ اٌزٞ إٌّٛرج ٠ؼذ

 ٔٛػ١ب   ِم١بعب   أػذد ٚلذ اٌش٠بظٟ اٌّدبي فٟ رطج١مٗ ٠زٕبعت ٚاٌزٞ اٌش٠بظٟ الإٔدبص ٌزٛخٙبد

 . اٌش٠بظٟ" اٌزٛخٗ ط"ِم١ب ػٕٛاْ رسذ إٌّٛرج ٘زا ٌم١بط

 : ىي أبعاد ثلبثة النموذج ىذا ويتضمف
 . المنافسة في لمنجاح والسعي افستنال في الرغبة أي : التنافسية -
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 الفوز بيدؼ الرياضية المنافسة في الاشتراؾ الرياضي بمحاولة يرتبط التوجو ىذا : الفوز توجو -

 وتجنب الآخريف بمستوى مستواه مقارنة ولةومحا منافسيو عمى والتغمب البطولات أو دالياتيبالم

 عندما يحزف ولكنو العالية بقدراتو لإدراكو الفوز عند والزىو بالفخر ويشعر الإمكاف بقدر اليزيمة

 واليزيمة الفوز مف كؿ بمفاىيـ يرتبط الفوز توجو كأف أي منخفضة قدرات يمتمؾ بأنو لإدراكو ييزـ

 أو وعوامميما أسبابيما وعف منيما بكؿ المرتبطة ؼالظرو  عف النظر بغض مطمقة نتائج وىما

 . قدراتو ومستوى اللبعب بذلو الذي الجيد نتيجة عف النظر بغض

 فٟ ػ١ٕٗ ٔصت ٚاظؼب   إٌّبفغخ فٟ الاشزشان اٌش٠بظٟ ثّسبٌٚخ ٠شرجػ اٌزٛخٗ ٘زا : اٌهذف رىخه -

 ٚئظٙبس الأداء فٟ ّىِٓ خٙذ ألصٝ ٚثزي ٌٗ اٌغبثك الأداء ػٓ ٚرسغ١ٕٗ ِغزٛاٖ رط٠ٛش ِسبٌٚخ

 ثٙذف ٌٚىٓ ا٢خش٠ٓ ثّغزٜٛ ِغزٛاٖ ثّمبسٔخ رٌه ٠شرجػ أْ دْٚ ، لذسارٗ ِٓ ِّىٓ لذس اوجش

 رسم١ك زبٌخ فٟ ثبٌٕدبذ شؼٛسٖ ٚثبٌزبٌٟ اٌغبثمخ ِغز٠ٛبرٗ ظٛء فٟ ِغزٛاٖ ٚرسغ١ٓ رط٠ٛش ِسبٌٚخ

 . إٌّبفغخ فٟ ٘ض٠ّزٗ أٚ فٛصٖ ػٓ إٌظش ثغط ٘ذفٗ رسم١ك ػذَ ػٕذ ثبٌفشً ٚشؼٛسٖ رٌه

ٚفٟ ظٛء رٌه أشبس ثؼط اٌجبزث١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ئٌٝ أٗ ٠فعً أْ ٠زجٕٝ 

اٌش٠بظٟ )رٛخٗ اٌٙذف( اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ ِمبسٔخ أداء اٌلاػت ثّغزٛاٖ اٌزارٟ ثذلا  ِٓ ِمبسٔخ 

ً ، ِغزٛاٖ ثّغزٜٛ أداء إٌّبفغ١ٓ لاْ رٌه لذ ٠إدٞ ئٌٝ ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌدٙذ فٟ ِٛاخٙخ اٌفش

ِٚسبٌٚخ اٌّثبثشح ػٍٝ رط٠ٛش الأداء ٔسٛ الأفعً ٚ٘ٛ الأِش اٌزٞ ٠غبػذ اٌش٠بظٟ ػٍٝ اٌزشو١ض 

فٟ رسغ١ٓ أدائٗ ، وّب أْ رٌه لذ ٠غبػذ اٌش٠بظٟ فٟ ِٛاخٙخ الإزجبغ ٚالافزمبس ٌٍذافؼ١خ ػٕذِب 

اٌزٟ لا ٠زفٛق ِٕبفغٗ ػ١ٍٗ أٚ ػٕذِب ٠ىْٛ إٌّبفظ أفعً لذسح لاْ ِغزٜٛ إٌّبفظ ِٓ الأِٛس 

٠غزط١غ اٌلاػت اٌزسىُ ثٙب ، ِٚٓ ٔبز١خ أخشٜ فبْ اٌلاػت اٌزٞ ٠ز١ّض ثزٛخٗ اٌٙذف ٠خزبس أ٘ذافب  

 (295،  1991)ػلاٚٞ ، .ٚالؼ١خ رزٕبعت ِغ ِغزٛاٖ اٌسبٌٟ

 الدراسات السابقة: 2-2
 ( 2119دراسة البدراني، فاطمة محمد صالح )  2-2-1

 )المناخ الأسري لدى طمبة جامعة الموصل(
واسػػتخدمت الباحثػػة ، ييػػدؼ البحػػث إلػػى قيػػاس درجػػة المنػػاخ الأسػػري لػػدى طمبػػة الجامعػػة

( مػػػف 117( مػػػف الإنػػػاث و)136( طالبػػػا وطالبػػػة)253بمغػػػت عينػػػة البحػػػث)و المػػػنيج الوصػػػفي، 
واسػتخدمت الباحثػة الوسػائؿ  ،الذكور تػـ اختيػارىـ بالطريقػة العشػوائية البسػيطة مػف مجتمػع البحػث

لعينة واحػدة ومعامػؿ ارتبػاط بيرسػوف ومعامػؿ  t))لعينتيف مستقمتيف واختبار( t)) اختبارالإحصائية
ارتباط بوينت بايسػي  الاختبػار الخػاص بمعامػؿ الارتبػاط (، وأوصػت الباحثػة الػى اف ينبغػي مػف 
مؤسسات المجتمع التربوية والتعميمية والإعلبمية والإسياـ في بناء الأسرة والتخطػيط لفػتح مكاتػب 

المساجد لتقديـ التوجيو والنصح والإرشاد  أوتمحؽ بالمؤسسات التعميمية  بالإحياءأسرية استشارات 



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  73 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

في العمؿ الذي يؤدي  إجيادىـتساعد الأسرة أبناءىا عمى الدراسة وعدـ  إفللآباء والأبناء وكذلؾ 
                                زيادة الإجياد النفسي لدييـ وقد يوثر سمبيا عمى تحصيميـ الدراسي.                   إلى
 (2117دراسة الحمداني، ثامر محمود ) 2-2-2
 ( النماذج المعرفية والاجتماعية لدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم) 

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ فػػي النمػػوذج التوجػػو الرياضػػي بػػيف فػػرؽ أنديػػة 
واسػتخدـ الباحػث المػنيج الوصػفي، ، والثاني مف جية أخػرى النخبة مف جية وبيف المستوى الأوؿ

( لاعبػػاً يمثمػػوف أنديػػة الدرجػػة الممتػػازة بكػػرة القػػدـ فػػي العػػراؽ 436وقػػد اشػػتممت عينػػة البحػػث مػػف )
مقيػاس التوجػو الرياضػي )لػدايانا جيػؿ  ( نادياً كروياً وقد تطمب البحػث اسػتخداـ36موزعيف عمى )

الإحصػػػائية ) النسػػبة المئويػػػة، الوسػػط الحسػػػابي، والانحػػػراؼ  (، واسػػتخدـ الباحػػػث الوسػػائؿ1993
( لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطات، تحميػػؿ tالمعيػػاري، معامػػؿ الارتبػػاط البسيط)بيرسػػوف(، اختبػػار )

ىنػاؾ تػأثير لنمػوذج التوجػو الرياضػي لػدى لاعبػي اف وقد استنتج الباحػث ، التبايف، اختبار دنكف(
 ا تتبايف مستويات الانجاز ولصالح المستوى الأوؿ )الأعمى(.أندية النخبة بكرة القدـ عندم

 إجراءات البحث: -3
المنيج الوصفي بالأسموب الإرتباطي لملبءمتو لطبيعة  وفاستخدـ الباحث :منيج البحث 3-1

 البحث
ي منتخبات جامعة الموصؿ تكّوف مجتمع البحث مف لاعب البحث وعينتو: مجتمع  3-2

لمعاـ  رة القدـ، كرة السمة، الكرة الطائرة، كرة القدـ لمصالات، كرة اليد(بالألعاب الفرقية وىي)ك
ا لاعب (64فقد تكونت مف )عينة البحث أما  ا،( لاعب68) ىـوالبالغ عدد 2011/2012الدراسي 

 ـلمشاركتييف ( لاعب4تـ استبعاد )و  ،%( مف مجتمع البحث الأصمي94.11يمثموف نسبة )
  فراد عينة البحث.أ( يبيف بعض المعمومات عف 1والجدوؿ )، ضمف التجربة الاستطلبعية

ّ(1الجدولّ)

ّويينّمجًؿعّاليَثّوعقـًهّواللاعيينّالدًِيعدونّونِيفمّالدىووة

 النسبة المئوية المستبعدين العدد الفعالية
 16 2 88.88% (Soccerكرة القدم )

 %83.33 2 11 كرة السمة

 %111 ــــــ 12 الكرة الطائرة
 %111 ــــــ 12 لقدم لمصالاتكرة ا

 %111 ــــــ 14 كرة اليد
 %94.11  64 المجموع
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 وسائل جمع البيانات: 3-3
نظرا لشمولية الدراسة عمى قياس المناخ الأسري والتوجو الرياضي فقد تطمب استخداـ 

 الاستبياف كوسيمة لجمع البيانات.
 )وصف المقياس(: المناخ الأسريمقياس  3-3-1

(، وقد 2009( الذي أعده )البدراني،1)الممحؽ المناخ الأسري لباحثوف مقياس استخدـ ا
 ( فقرة وكانت الإجابة عمى فقرات المقياس مف خلبؿ خمسة بدائؿ52احتوى المقياس عمى)

ويتـ تصحيح المقياس مف خلبؿ استخداـ خمسة بدائؿ لمفقرات  )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً، ابداً(
 5إذ تعطى أوزاف الدرجات لمبدائؿ )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً، ابداً(، ) ()سمبيةالايجابية وال

( 5،4،3،2،1( عمى التوالي اذا كانت بالاتجاه الايجابي، وتعطى اوزاف الدرجات)1،2،3،4،
( أما 260عمى التوالي اذا كانت بالاتجاه السمبي وبذلؾ كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي )

 (104، 2009(. )البدراني، 156( في حيف تبمغ قيمة المتوسط الفرضي )52فيي ) اقؿ درجة
 مقياس التوجو الرياضي )وصف المقياس(: 3-3-2

( الذي وضعو في الأصؿ ديانا 2استخدـ الباحثوف مقياس التوجو الرياضي )الممحؽ 
التطبيؽ في ( وقاـ )محمد حسف علبوي( بتعديؿ العديد مف عباراتو لتناسب Gill, 1993جؿ) 

( فقرة، في حيف قاـ )الحمداني، 25البيئة المصرية وقد احتوى المقياس في الأصؿ عمى )
( باختصار المقياس وتعديمو عمى البيئة العراقية، فبعد إجراء بعض التطبيقات الأولية 2007

 لممقياس وبناءاً عمى اراء الخبراء تـ حذؼ ثلبث فقرات منو وبذلؾ أصبح المقياس يتكوف مف
( فقرة جميعيا ايجابية ويقيس ىذا المقياس ثلبثة أبعاد ىي )توجو التنافسية، توجو الفوز، 22)

( فقرات لكؿ محور عمى التوالي فضلًب عف الدرجة الكمية 5، 5، 12توجو اليدؼ( وبواقع )
لممقياس التي تشير إلى توجو الفرد نحو الرياضة، وكانت الإجابة عمى فقرات المقياس مف خلبؿ 

 )بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جداً( سة بدائؿخم
ويتـ تصحيح المقياس مف خلبؿ استخداـ خمسة بدائؿ لمفقرات إذ تعطى أوزاف الدرجات لمبدائؿ 

، 3، 4، 5)بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جداً(، )
( أما اقؿ 110( عمى التوالي لجميع الفقرات، إذ كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي )1، 2

 (.69-68، 2007الحمداني، ) (،66(، في حيف تبمغ قيمة المتوسط الفرضي )22درجة فيي )
 ( يبيف أبعاد المقياس وفقرات كؿ محور.2والجدوؿ )

ذ(ذ2الجدولذ)

ذاتذكلذمحوروبينذمحاورذمؼقاسذالتوجهذالرواضيذوفؼر

                                                 
  ( ىي فقرات سمبية وباقي الفقرات جميعيا ايجابية38، 32، 28، 27، 19، 10الفقرات ذات الارقاـ ). 
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 المجموع الفقرات محاور المقياس ت

، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1) بعد توجو التنافسية 1
17 ،19 ،21 ،25) 

12 

 5 (22، 14، 11، 6، 2) بعد توجو الفوز 2
 5 (21، 16، 12، 8، 4) بعد توجو اليدف 3

 فقرة 22 المجموع الكمي
 والتوجو الرياضي: المعاملات العممية لمقياس المناخ الأسري 3-4
 الصدق: 3-4-1

يعد الاختبار صادقا إذا تـ عرضو عمى عدد مف الخبراء وذو الاختصاص في المجاؿ "
، 1998الذي يقيسو الاختبار وحكموا بأنو يقيس ما وضع لقياسو بكفاءة " )الزيود وعمياف ، 

عمى تـ عرضيما  المناخ الأسري والتوجو الرياضي( ولمحصوؿ عمى صدؽ مقياسي 184
وبعد جمع استمارات الاستبياف وتفريغيا تبيف وجود نسبة  (*)الخبراء والمختصيفمجموعة مف 

 %( وبيذا الإجراء 100اتفاؽ )
 تـ التأكد مف صدؽ المقياسيف المستخدميف في البحث الحالي.                        

 الثبات: 3-4-2
 ، اذ تـ( لإيجاد ثبات المقياسRetest Methodاعتمد الباحثوف طريقة إعادة الاختبار )

مرتيف عمى عينة مؤلفة مف عشرة طلبب مف كمية التربية الرياضية تـ اختيارىـ  يفتطبيؽ المقياس
بينيما فاصؿ زمني قدره أسبوعاف وبعد جمع استمارات المقياس تمت معالجتيا  ،بصورة عشوائية

فبمغت جات التطبيؽ الأوؿ والثاني إحصائيا باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف در 
اما التوجو الرياضي فبمغ معامؿ ثبات ( 0.82) قيمة معامؿ الثبات لمقياس المناخ الاسري

وبغية الاطلبع عمى فقرات  ،( وىو ثبات عالي يمكف اعتماده في تطبيؽ الأداة85,0المقياس )
 (2و ) (1ينظر الممحؽ ) يفالمقياس

 -التجربة الاستطلاعية : 3-5
تـ  الرئيسية، التجربةتفادييا في ومف اجؿ  وفموقوؼ عمى السمبيات التي ستواجو الباحثل

مف مجتمع البحث  يف( لاعب4عمى عينة مكونة مف) 10/2/2012ستطلبعية الاة تنفيذ التجرب
 .التجربة الرئيسية والذيف تـ استبعادىـ مفالأصمي، 

                                                 
 .ا. َ .د صهُش َسًُ ِسّذ ػٍٍ _ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ  _ خبِؼخ اٌّىصً ,وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ 

 إٌفظ اٌشَبظٍ  _ خبِؼخ اٌّىصً ,وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ._ ػٍُ   ا. َ .د ِؤَذ ػجذ اٌشصاق زغى 

  ِذَشَخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ واٌفُٕخ. –خبِؼخ اٌّىصً  -اداسح ورٕظُُ –َ.د ِسّذ راوش 

 ِذَشَخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ واٌفُٕخ _ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ  _ خبِؼخ اٌّىصً ,  َ. وٌُذ رٔىْ َىٔظ. 

  ِذَشَخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ واٌفُٕخ شَبظٍ  _ خبِؼخ اٌّىصً ,ػٍُ إٌفظ اٌ -َ. َ ِسّذ خبٌذ ِسّذ. 

 ِذَشَخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ واٌفُٕخ ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ  _ خبِؼخ اٌّىصً , -َ.َ ِسّذ خُش اٌذَٓ صبٌر. 
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 وكاف اليدؼ مف الدراسة ما يأتي :
 .فقرات المقياسيف لمفردات يفواستيعاب اللبعب ووضوحمدى تفيـ  -
 .وفمعوقات العمؿ التي تواجو الباحث -
 .عمى المقياسيف الإجابة عف الاستفسارات والتساؤلات اف وجدت واحتساب زمف الإجابة -

وقد أظيرت نتيجة التجربة أنو لا يوجد أي غموض في الفقرات أو استفسار حوؿ فقرات 
 .يف( دقيقة للئجابة عمى فقرات المقياس25-21الوقت المحدد )المقياس وقد بمغ معدؿ 

 : سينايمقنيائي لمتطبيق ال 3-6
ي المناخ الاسري وتييئة مقياس لإعدادالمطموبة كافة  العممية بعد استكماؿ المستمزمات

 2012/  3/ 12بتاريخ  عينة  أفرادتـ تطبيقو عمى والتوجو الرياضي  
 الآتية: الوسائؿ الإحصائية وفدـ الباحث: استخالوسائل الإحصائية 3-7
 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
  .قانوف النسبة المئوية -
 معامؿ الارتباط البسيط . -
 اختبار )ت( لعينة واحدة. -

تـ معالجة البيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي المعروؼ بػ)الحقيبة الإحصائية  وقد
 (SPSSيرمز لو باختصار ) لمعموـ الاجتماعية( والذي

 عرض وتحميؿ النتائج -4
: التعرؼ الى مستوى المناخ الأسري  للبعبي منتخبات جامعة الموصؿ اليدف الأول  4-1

 بالألعاب الفرقية.
ذ(ذ3الجدولذ)

ذ(ذالمحتدبةذلدؼقاسذالدـاخذالأدريtوبينذالأوداطذالحدابقةذوالانحرافاتذالدعقاروةذوققمذالدتودطذالػرضيذو)

 (tقيمة) المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي تغيرالم
 3,31 156 31,95 169,25 الأسريالمناخ 
 (2( الجدولية =)t( قيمة )63( وأماـ درجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )*

 -( تبيف لنا الأتي :3مف خلبؿ ملبحظاتنا لمجدوؿ ) 
( 31,95(  وبػػانحراؼ معيػػاري )169,25) قػػد بمػػغ لممنػػاخ الأسػػريإف المتوسػػط الحسػػابي 

( المحتسػػػبة t( ظيػػػرت قيمػػػة )156وعنػػػد مقارنػػػة الوسػػػط الحسػػػابي مػػػع المتوسػػػط الفرضػػػي البػػػالغ )
( ممػػا يػػدؿ عمػػى 63( وعنػػد درجػػة حريػػة )2( الجدوليػػة البالغػػة )t( وىػػي اكبػػر مػػف قيمػػة )3,31)

ج التػي ظيػرت إلػى العلبقػات ويعػزو البػاحثوف تمػؾ النتػائمعنوية الفروؽ لصػالح الوسػط الحسػابي، 



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  77 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

والتفػػػاعلبت الأسػػػرية التػػػي تسػػػودىا الانسػػػجاـ والحػػػب والفيػػػـ والثقػػػة والاحتػػػراـ المتبػػػادؿ والاسػػػتقرار 
والمشاركة تييئ للؤبناء مناخا اسريا صحيا مف الناحية النفسية مسبقا بالطمانية والأماف، اذ يشػير 

ياة الأسرية مف حيث توفر الأماف والتعاوف (  باف المناخ الأسري الطابع العاـ لمح2000)خميؿ ، 
والتضحية ووضوح الأدوار وتحديد المسؤوليات وأشكاؿ الضبط وأسموب إشباع الحاجات الإنسانية 
وطبيعػػة العلبقػػات الأسػػرية ونمػػط الحيػػاة الروحيػػة والدينيػػة والخمقيػػة التػػي تسػػود الأسػػرة ممػػا يعطػػي 

سػػػػػػرة قمقػػػػػػة أو أسػػػػػػرة مترابطػػػػػػة أو أسػػػػػػرة شخصػػػػػػية أسػػػػػػرية عامػػػػػػة إذ إف ىنػػػػػػاؾ أسػػػػػػرة سػػػػػػعيدة أو أ
، ويرى الباحثوف إف المناخ الأسري يعتبر مرآة الأسرة التي تعكس (16،  2000متصدعة)خميؿ ،

تعامػػؿ أبناءىػػا مػػع البيئػػة الخارجيػػة مػػف حيػػث الاحتػػراـ والعػػادات والتقاليػػد والتعػػاوف مػػع الأفػػراد مػػف 
سية، ومػف ىنػا يتضػح لنػا دور الأسػرة  وأىميتيػا خلبؿ تمبية احتياجاتيـ المعرفية والاجتماعية والنف

البالغػػة فػػي صػػنع شخصػػية الفػػرد فيػػي تعمػػؿ عمػػى تشػػكيميا وتبػػرز مكوناتيػػا وتنميتيػػا وفػػؽ الطػػابع 
المنشود الذي يظير ملبمح السػمات المرغػوب فييػا وفػي تنميػة اتجاىاتػو الايجابيػة وضػبط دوافعػو 

لبئو وبتالي الأسػرة تمعػب دوراً تكامميػاً وتعاونيػاً وسموكياتو ومساعدتو عمى التفاعؿ الايجابي مع زم
إف المنػاخ الأسػري السػميـ ( نقػلب عػف )البػدراني( 2008في ىذه المجالات، ىذا ما أكػده )العػوفي، 

بالايجابيػػة يػػوفر الحػػب والقبػػوؿ والتركيػػز عمػػى الجوانػػب الايجابيػػة فػػي أعضػػاء الأسػػرة ويزيػػؿ مػػف 
ومػػػف جانػػػب أخػػػر فػػػاف تشػػػجيع الأبنػػػاء عمػػػى المشػػػاركة الجوانػػػب السػػػمبية لػػػدييـ، ىػػػذا مػػػف جانػػػب 

الاجتماعية وغرس حب خدمة الآخػريف  وتقويػة الشػعور بالانتمػاء لممجتمػع الػذي يعػيش فيػو الفػرد 
   ( 98، 2009)البدراني، مما يساعد في بناء وتطوير الذات لدييـ.  

جامعة الموصؿ  : التعرؼ الى مستوى التوجو الرياضي للبعبي منتخباتاليدف الثاني 4-2
 بالألعاب الفرقية.

ّ(4ّالجدولّ)

ّ(ّالمحًِيةّلدؼقاسّالًوجهّالرواضيtويينّالأوداطّالحِابقةّوالانحرافاتّالدعقاروةّوققمّالدًودطّالػرضيّو)

 (tقيمة) المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير
 16,37 66 11,51 89,56 التوجو الرياضي

 (2( الجدولية =)t( قيمة )63( وأماـ درجة حرية )0,05نسبة خطا )معنوي عند *
 -( تبيف لنا الأتي :4مف خلبؿ ملبحظاتنا لمجدوؿ ) 

( وعنػػػد 11,51(  وبػػػانحراؼ معيػػػاري )89,56قػػػد بمػػػغ ) لمتوجػػػو الرياضػػػيإف المتوسػػػط الحسػػػابي 
( 16,37تسػبة )( المحt( ظيػرت قيمػة )66مقارنة الوسط الحسػابي مػع المتوسػط الفرضػي البػالغ )

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى معنويػػػة 63( وعنػػػد درجػػػة حريػػػة )2( الجدوليػػػة البالغػػػة )tوىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )
ويعػػزو البػػاحثوف تمػػؾ النتػػائج بأنيػػا تعبػػر عػػف مشػػاعر اللبعبػػيف الفػػروؽ لصػػالح الوسػػط الحسػػابي، 

الإمكػاف، والرغبة في الكفاح لتحقيؽ النجاح في مواقػؼ المنافسػات الرياضػية وتجنػب اليزيمػة قػدر 
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واف محاولػػػة اللبعبػػػيف فػػػي تطػػػوير مسػػػتوياتيـ وتحسػػػينيا، أدى بػػػذلؾ إلػػػى ارتفػػػاع مسػػػتوى التوجػػػو 
وبالتالي فاف تحقيؽ ىػذا الشػيء يػؤدي إلػى الشػعور بالنجػاح والوصػوؿ عند عينة البحث الرياضي 

الفريػؽ إلى أعمى درجة مف الإجماع والتزاـ بأىدافو وأىػداؼ الفريػؽ وغاياتػو ودرجػة إدراؾ أعضػاء 
لأىدافيـ ومشاعرىـ والأعباء المكمفػيف بيػا، فضػلب عػف قػدراتيـ عمػى تحمػؿ المسػؤولية فػي الفريػؽ 
مصحوبة بدرجة أعمػى مػف التنظػيـ واسػتخداـ الاسػتراتيجيات المطموبػة، وتتفػؽ ىػذه النتػائج مػع مػا 

 ( إلػػػػى إف التوجػػػػو الرياضػػػػي ىػػػػو الرغبػػػػة فػػػػي الكفػػػػاح والنضػػػػاؿ لتحقيػػػػؽAtkinson,1984أكػػػػده )
النجػػػػاح فػػػػي المواقػػػػػؼ المنافسػػػػة الرياضػػػػػية والاسػػػػتمتاع بالمنافسػػػػػة مػػػػع الآخػػػػػريف لإحػػػػراز التفػػػػػوؽ 

(Atkinson,1984,44 كمػػا إف التوجػػو الرياضػػي عنصػػر ميػػـ فػػي الارتقػػاء بالسػػموؾ الايجػػابي )
الخطػػوة  الفاعػػؿ لػػدى اللبعػػب إف كػػاف فػػي التػػدريب أو المنافسػػات وذلػػؾ لاف التوجػػو الرياضػػي يعػػد 

 أىميػػةعمػػى  التأكيػػدمػػع التػػي يرغػػب بيػػا لفاعمػػة لدافعيػػة اللبعػػب للبرتقػػاء بمسػػتوى المعبػػة وا الأولػػى
بػػالآخريف، ىػػذا مػػا جعػػؿ البػػاحثوف يتفقػػوف مػػع اللبعػػب تجػػاه علبقتػػو  أوالسػػموؾ الاجتمػػاعي لمفػػرد 

( بػػاف توجػػو اليػػدؼ الفػػردي قػػد يتػػأثر بالمنػػاخ الػػدافعي الػػذي Aemes,1992وجيػػة نظػػر ايمػػز )
وف واف الدافعيػػػة نحػػػو الأداء تسػػػاىـ فػػػي زيػػػادة القػػػدرة عمػػػى تحسػػػيف )توجػػػو الميمػػػة( يوجػػػده اللبعبػػػ

والػذي بػدوره يبنػي المبػادئ المتعمقػة بتحسػيف الأجػواء التػي تسػاىـ فػي زيػادة الدافعيػة نحػو الانجػاز 
الرياضػػي مسػػتندا بػػذلؾ عمػػى اسػػتخداـ نمػػاذج التمثيػػؿ المعرفػػي التػػي تعتمػػد عمػػى الإدراؾ والكفػػاءة 

 (.(Robert,2001,813 يحتاجيا اللبعب في أدائو الرياضي الفاعمة
 فػػي الوقػػت المناسػػبو الكيفيػػة التػػي يػػتـ تقديمػػ بأنػػو التوجػػو الرياضػػي إف وفالبػػاحث ويػػرى

مػف قبػؿ  الآنػيالفرد الرياضي وعدـ تقديـ المساعدة الفعمية لو فػي الوقػت  أىمؿما  إذا لأنو للؤفراد
الكآبػػػػة وقمػػػػة الدافعيػػػػة  أوعلبمػػػػات القمػػػػؽ  تظيػػػػرده و سػػػػيترتب عمػػػػى ذلػػػػؾ مواقػػػػؼ قػػػػد تيػػػػدالأسػػػػرة 

مكانيػاتعػدـ تقػديـ مػا لديػو مػف طاقػات  بدوره إلى يؤدي وىذاالتدريب  أووالاستنفار عف المعب   وا 
وتفيػػـ نفسػػية  الأمػػورمعالجػػة  إلػػىوالسػػعي  مػػا سػػبؽ ذكػػرهملبحظػػة  الأسػػرةعمػػى  إففعميػػة ، كمػػا 

 والأىػؿ والإدارةانجػاز بالتعػاوف مػع المػدرب  ىوأعمػ أحسػف إلػىالوصػوؿ  حتى يػتمكف مػفاللبعب 
 وحتى الجميور الرياضي .  والأصدقاء

التعرؼ الى العلبقة بيف المناخ الأسري والتوجو الرياضػي للبعبػي منتخبػات اليدف الثالث:  4-3
 جامعة الموصؿ بالألعاب الفرقية 

ّ(5ّالجدولّ)

ّويينّالعلاقةّبينّالدـاخّالادريّوالًوجهّالرواضي

 قيمة)ر( الانحراف المعياري الوسط الحسابي تغيرالم
 1,63 31,95 169,25 المناخ الاسري
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 11,51 89,56 التوجو الرياضي
 (0.25قيمة )ر( الجدولية =) 62( وأماـ درجة حرية = 0,05معنوي عند نسبة خطا )*

قػد  يالمنػاخ الأسػري والتوجػو الرياضػ( إف قيمة ) ر( المحسوبة بيف 5يتبيف مف الجدوؿ )
( وأمػاـ 62( أمػاـ درجػة حريػة )0,25( وىي اكبر مف قيمة ) ر( الجدوليػة والبالغػة )0,63بمغت )

ىػػذيف المتغيػػريف،  ( وذلػػؾ يػػدؿ عمػػى وجػػود علبقػػة ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف0‚0 5مسػػتوى معنويػػة )
لتػي ظيػور العلبقػات الارتباطيػة المعنويػة بػيف المنػاخ الأسػري والتوجػو الرياضػي ا يعزو الباحثوفو 

لػػو تػػأثير نفسػػي  يػػاقو ا اسػػري امناخػػتعػػود إلػػى العينػػة المعتمػػدة فػػي البحػػث الحػػالي بػػاف أسػػرىـ تمتمػػؾ 
تمبية حاجاتو ومشاركتو في مشاعره والوقوؼ معػو  فيلمفرد  والعممي توجو الرياضيالايجابي عمى 

مػف   ـتيمتػابعفضػلب عػف  ـفي أثناء التدريب والمنافسات كؿ ذلؾ سيعكس الصػورة الايجابيػة لػديي
لحالة الفرد الرياضي ذلػؾ سػيمنحو الثقػة بػالنفس وقػوة  الأصدقاء أومف قبؿ المدرب  أوقبؿ الأىؿ 

اليػػو نتيجػػة المنػػاخ ة العزيمػػة والإرادة لتطػػوير نفسػػو وانجػػاز كافػػة قواعػػد التػػدريب والأىػػداؼ المناطػػ
وتتفػؽ النتػائج  ءىـ،نحػو تحقيػؽ أىػداؼ أبنػامعمػؿ لالأسري الايجػابي وقػوة حالتػو النفسػية للبنػدفاع 

ابػرز الأدوار التػي يفتػرض اف تقػوـ بيػا ( Baek & Choi , 2002).الحاليػة مػع مػا أشػار إليػو
الأسرة ىو إثارة دافعية الأبناء نحو المعبة التػي يحبونيػا ، وفػي حقيقػة الأمػر اف كػؿ القػرارات التػي 

سػػاليب النفسػػية والاجتماعيػػة الأ نحػػو تتخػػذىا الأسػػرة  ليػػا تػػأثير بشػػكؿ أو بػػاخر فػػي دافعيػػة الأبنػػاء
التػػي يتبعيػػا الإبػػاء مػػع أبنػػاءىـ بوصػػفيا اسػػتجابة لسػػموكيـ بإتبػػاع الثػػواب والعقػػاب بنوعيػػو المػػادي 
والمعنػػوي ، والمشػػاركة فػػي المواقػػؼ والخبػػرات ، والتوجيػػو المباشػػر الصػػريح لسػػموؾ الأبنػػاء، وتػػؤثر 

 ) ( Baek & Choi , 2002 , 125. يىذه الأساليب في نمو الفرد العقمي والانفعالي والاجتماع
الفػػرد عنػػد حصػػولو عمػػى توجػػو الرياضػػي صػػحيح ومناسػػب لمعبػػة التػػي  إفويػرى البػػاحثوف 

تعػد بمثابػة بنػاء علبقػات وروابػط مشػتركة تسػيـ فػي  والآخريف الأسرةيرغب في ممارستيا مف قبؿ 
عممػػػو وتدريباتػػػو ذلػػػؾ سػػػينعكس عمػػػى تنظػػػيـ حياتػػػو و  إفتنميػػػة الػػػروح الايجابيػػػة للبعػػػب ونلبحػػػظ 

سػيامو ويػػذكر  ، المنافسػات مػف اجػػؿ طموحػو بالانجػاز الجيػد إثنػاءنحػو مػا يسػتطيع تقدميػػو فػي  وا 
يتػػأثر بالعديػػد مػػف العوامػػؿ المسػػاىمة فػػي التنشػػئة  أفسػػموؾ الرياضػػي يتوقػػع إف " (2001)راتػػب، 

درسػػة والجميػػور والمػػدربوف والم والإداريػػوف،  والأسػػرةالاجتماعيػػة والرياضػػية مثػػؿ جماعػػة النػػادي 
وتأثيرا لنجاح البرنامج الرياضي  أىمية الأكثروبالرغـ مف ذلؾ فاف ىناؾ عوامؿ تعتبر  والأصدقاء

 ( 451،  2001)راتب ،  .في سموؾ الرياضي " الأعظـىما المدرب والآباء لاف ليـ التأثير 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
 تويات جيدة في المناخ الأسري والتوجو الرياضي .يمتمؾ أفراد عينة البحث مس -
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 يوجد علبقة معنوية بيف المناخ الأسري والتوجو الرياضي . -
 التوصيات: 5-2
ضرورة الاىتماـ بالمناخ الاسري مف قبؿ الاسػرة فػي تحديػد طبيعػة التفػاعلبت اليوميػة والتعامػؿ  -

حاجػػػاتيـ الاساسػػػية كػػػي تصػػػبح قويػػػة  والتعػػػاوف والتفػػػاىـ مػػػع ابناءىػػػا فػػػي مجػػػالات الحيػػػاة واشػػػباع
 ومتماسكة ومستقرة اسرياً.

اف تمػػنح الاسػػرة ابناءىػػا حريػػة التعبيػػر والتفكيػػر وروح الابػػداع فػػي اختيػػار خصوصػػية الفعاليػػة  -
الرياضػػية التػػي تكػػوف مناسػػبة لقػػدراتيـ وامكانياتػػو البدنيػػة والمياريػػة لتحقيػػؽ اىػػدافيـ التػػي يضػػعوىا 

 لانفسيـ.
توجو الرياضي مف قبؿ الاسرة لابنائيا بصورة عممية ومنطقية الى المسار الصحيح الاىتماـ بال -

حتى يكونوا قادريف عمى فائدة انفسيـ ومجتمعيـ الرياضػي وتحفيػزىـ نحػو التقػدـ والتفػوؽ للبنجػاز 
 والوصوؿ الى المستويات المثالية في الاداء.

 المصادر:
 ( 2009البػػػدراني، فاطمػػػة محمػػػد صػػػالح :)سػػػري لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة الموصػػػؿالمنػػػاخ الأ، 

(، كميػة العمػوـ 4( العدد )8بحث منشور في مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، المجمد )
 الإسلبمية، جامعة الموصؿ، العراؽ.

 مسػتوى ومصػادر الضػغط النفسػي لػدى طمبػة السػنة :( 2005نبيػؿ محمػد رجػا )  ،الحسػف
رسػالة  ،تربيػة الرياضػية فػي عمػاف والزرقػاءالاولى والثانية في كميات المجتمع الخاصػة بال

 عماف . ،الجامعة الاردنية ،ماجستير
 ( النمػػاذج المعرفيػػة الاجتماعيػػة لدافعيػػة الانجػػاز 2007الحمػػداني، ثػػامر محمػػود ذنػػوف :)

الرياضػػي لػػدى لاعبػػي كػػرة القػػدـ، أطروحػػة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، 
 جامعة الموصؿ، العراؽ.

  (: المنػػاخ الاسػري وعلبقتػػو بقػػدرات التفكيػػر ألابتكػػاري 2010يجي، خميػػؿ بػػف ابػػراىيـ)الحػو
لدى طلبب المرحمة الثانوية بمدينتيف الرياض واليمفوؼ، اطروحة دكتػوراه غيػر منشػورة ، 

 كمية العموـ الاجتماعية، جامعة الاماـ محمد بف سعود، الرياض.
 (سيكولوجية العلب2000خميؿ، عفراء ابراىيـ :).قات العائمية، دار قباء لمنشر، القاىرة 
 ( المنػػاخ الأسػػري وعلبقتػػو بالصػػحة النفسػػية للؤبنػػاء، مجمػػة 2006خميػػؿ، عفػػراء إبػػراىيـ )

 ، وزارة التعميـ العالي، الجامعة المستنصرية ، بغداد.49كمية التربية الأساسية ، العدد 
 ( الاعػػداد النفسػػي لمناشػػئيف ، ط2001راتػػب ، اسػػامة كامػػؿ : )دار الفكػػر العربػػي ،  1 ،

 القاىرة.
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  (العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة بػػػػيف طمبػػػػة الجامعػػػػة وصػػػػمتيا  2001عبػػػػد ا ، رجػػػػاء ياسػػػػر :)
بػػالتوافؽ النفسػػي والتحصػػيؿ الدراسػػي ، اطروحػػو دكتػػوراة غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة ابػػف 

 رشد ، جامعة بغداد .
 (مػػػدخؿ فػػػي عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي ، ط1998عػػػلبوي، محمػػػد حسػػػف :)دار المعػػػارؼ 1 ،

 لمطباعة والنشر ، القاىرة.
 ( ،مؤسسة المنشاوي لمدراسات والبحوث:2008المنشاوي ) 

http:// www.minshawi.com minshawi    

 ( (: عمػػػػػـ الػػػػػنفس التكػػػػػويني) الطفولػػػػػة 1988ىرمػػػػػز، صػػػػػباح حنػػػػػا ويوسػػػػػؼ حنػػػػػا إبػػػػػراىيـ
 جامعة الموصؿ. والمراىقة( ، وزارة التعميـ العالي، دار الكتب لمطباعة والنشر،

* Atkinson,J.W.(1984):themainsprings of achievement Oriented 
activity .New york Hastead. 
* Baek , S.& Choi, H. (2002 ) relationship between students 
perceptions of classroom environment and their academic achievement 
in korea, Asian pacific Education Review, 3(1) ,125-135 
* Robert N. Singer, et at, (2001): Handbook of sport psychology 
second edition, printed in the United States of America by John Wiley 
and Sons Inc. New York. 

ذمؼقاسذالدـاخذالأدري

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات 
      يتوفر اليدوء داخل أسرتي. 1
      تفاوت المستوى العممي لوالدي يسبب مشاكل في الأسرة. 2
      أسرتي كبيرة الحجم تؤثر عمى دراستي. 3
      ضيق المنزل وعدم توفر مكان ملائم لمدراسة. 4
      اشعر بالضغط النفسي نتيجة عممي ودراستي. 5
      ة مرىقة.أشارك عائمتي بأعمال منزلي 6
      يعيش اخوتي في جو من الغيرة فيما بينيم. 7
      تمتزم أسرتي بأداء الواجبات الدينية كميا. 8
      تتعامل أسرتي معي بأسموب يسبب لي الخجل والتجريح. 9
      الحاجات التي توفرىا الأسرة لا تتفق مع رغبتي. 11
      لسمع ونقل الكلام.تشجيع أسرتي أبناءىا عمى استراق ا 11
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      يفرض الوالدان آرائيما ويعتقدان بصحتيا. 12
      عدم إتاحة الحرية في اختيار التعميم أو المينة التي ارغب بيا. 13
      تيتم أسرتي بالثقافة وتوفير الكتب الثقافية. 14
      عدم السماح بالمشاركة في المواقف الاجتماعية والمناسبات. 15
      تدخل أشخاص ضمن أسرتي )الجد والجدة( في شؤون الأسرة. 16
      تضع أسرتي حوافز لتشجيع الأبناء لمعمل والدراسة. 17
      يميز والدي في معاممتي مقارنة بإخوتي. 18
      والداي يستيينان بمشاعرنا وحاجياتنا. 19
      غير معروف من ىو المسؤول في أسرتي. 21
      دد المشاكل والخلافات استقرار أسرتي.تي 21
      نحل المشاكل العائمية بصورة ودية. 22
      الحوار المتبادل مبدءنا في اتخاذ أي قرار في الأسرة. 23
      تعمل الأسرة كوحدة واحدة لرفع مستواىا الاقتصادي. 24
      دخل أسرتي غير كافي لسد اغمب احتياجاتنا. 25
      صح والإرشاد أساس التوجيو داخل أسرتي.الن 26
      تمتزم أسرتي بالتقاليد والأعراف الاجتماعية. 27
      تسود الأنانية وحب الذات بين أفراد أسرتي. 28
      تعمل أسرتي عمى إيصال أبناءىا إلى أعمى المراتب العممية. 29
      رام الآخرين(.تسود أسرتي قيم )الإحسان، الصدق، الإيثار، احت 31
      (1111111تحرص أسرتي عمى مواعيد) الطعام، الزيارات   31
      يستخدم والدي القسوة معي. 32
      تتصف أسرتي بعدم العدالة في توزيع المصروف بين إخوتي. 33
      تشعرني عائمتي باني مراقب. 34
      ؤنيا.تسمح العائمة بتدخل أشخاص من خارج الأسرة في ش 35
      يزعجني مقارنتي بأبناء الأقارب والجيران. 36
      يسود حب الذات جو أسرتي. 37
      تتأثر دراستي بالشجار بين أفراد أسرتي. 38
      يسمك والدي طريقاً غير صحيحاً في الضغط عمي بالدراسة.  39
      تدخل الأسرة في اختيار شريك )شريكة( حياتي. 41
      النقد اللاذع من الإخوة والأخوات والسخرية. 41
      قطع علاقات الأسرة مع الأقارب والجيران. 42
      اشعر بأنني مستقر اسرياً. 43
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لدى  الأساسيةالاتزان الحركي والاتزان الانفعالي كدالة لمتنبؤ ببعض الميارات 
 لاعبي كرة القدم لمصالات

 الزبيدي دم.م محمود حمدون الحيالي     م.م محمد خالد محمد داؤ      ملا حمو م.د عمر سمير ذنون
 جامعة الموصل/ كمية التربية الرياضية

 
 الممخص

بناء معادلات لمتبؤ بمستوى بعض الميارات الأساسية مف خلبؿ كؿ  الدراسة إلى تىدف
تقدير معاملبت الارتباط البسيط بيف الاتزاف الحركي والانفعالي ، و تزاف الحركي والانفعاليمف الا

تجزئة معاملبت ارتباط الاتزاف ، فضلب عف ا واتجاىيااسية وتحديد قوتيوبعض الميارات الأس
 الحركي والانفعالي مع بعض الميارات الأساسية إلى تأثيرات مباشرة وأخرى غير مباشرة .

مف لاعبي شباب نادي المستقبؿ  لاعب، (12واجري البحث عمى عينة مؤلفة مف)
ر الاتزاف الحركي ومقياس الاتزاف وتـ جمع البيانات باستخداـ اختبا، المشرؽ بكرة القدـ لمصالات

( 12) إلى وفالباحث توصؿو ، الانفعالي، فضلًب عف الاختبارات الميارية بكرة القدـ لمصالات
تزاف معادلة تنبؤ بمستوى بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لمصالات مف خلبؿ كؿ مف الا

الي لدى لاعبي كرة لاتزاف الانفعالحركي وا الاتزاف بيف طردية علبقة لوحظت الحركي والانفعالي،
القدـ لمصالات، وتبيف وجود تناغـ بيف الاتزاف الحركي والانفعالي مع الميارات الأساسية، فضلًب 

كرة القدـ لمصالات كانت  مياراتفي بعض  الانفعاليالحركي و  لبتزافالتأثيرات المباشرة ل عف
تمرير( وكانت عكسية سالبة عالية )التيديؼ،الإخماد، ال طردية موجبة عالية المعنوية مع

 المعنوية مع ميارة الدحرجة.
Dynamic and emotional balance as a function to 

predict some of the basic skills of futsal football players 
Lecture. Dr                                                         Assist. Lecturer 

Omar Samer Thanoon M.Hamou                         Mahmood Hamdoon 

Alhiyali  
Assist. Lecturer 

   Mohammed Khalid  M. Dawod Al-Zubaidi 
University of Mosul-college of Sport Education 

 

ABSTRACT 
The study aimed to Construct prediction equations for some basic 

skills levels through both dynamic and emotional balance, and Estimation 

of simple coefficient correlations between each of dynamic and emotional 

balance and some of basic skills with futsal football players, and 

determination of its significance and direction , in addition to Partition of 
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correlation coefficients of both dynamic and emotional balance with some 

basic skills to direct and indirect effects. The sample of the study was 

consisted of (12) player, from youth players of AL-Mostakbal Al-

Moshrik Club for futsal players. Data was collected using dynamic 

balance test and measure of emotional balance, as well as skills tests of 

some basic skills for futsal players .The researchers found (12) prediction 

equations for some basic skills for futsal players  through each of 

dynamic and emotional balance. Positive relationship was shown between 

dynamic balance and emotional balance with futsal football players, and 

there is harmony between dynamic balance and basic skills of futsal  

players, as well as the direct effects of both dynamic and emotional 

balance on some futsal players skills was positive and highly significant 

with (scoring, suppression and scroll) and negative and highly significant 

with rolling skill. 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

إف التطور والتداخؿ المستمر بيف العموـ الرياضية يعد مف العوامؿ الرئيسة والميمة التي 
جعمت الرياضة تسير دائماً نحو التقدـ مف اجؿ تحقيؽ الانجازات الرياضية الكبيرة، ولعؿ عمـ 

ـ التي تسعى دائماً لموصوؿ باللبعبيف لتحقيؽ النفس الرياضي وعؿ التدريب الرياضي مف العمو 
أفضؿ الانجازات الرياضية في المواقؼ التنافسية وفي حدود ما تسمح بو قدراتيـ العقمية والبدنية 

وىذا كمو يأتي مف خلبؿ التكامؿ في إعداد اللبعبيفً بمختمؼ النواحي  والميارية والخططية،
ذىنية، ويعد عنصر التوازف العضمي المتحرؾ أحد البدنية والميارية والخططية والنفسية وال

عناصر الأعداد البدني اليامة التي يحتاجيا  اللبعب في أداء جميع الميارات الأساسية في لعبة 
(، بأنو يجب تسميط الضوء عمى مسألة تحقيؽ 2005خماسي كرة القدـ، ويؤكد) حسيف والخياط، 

لأداء المياري بدوره يؤثر في تحسيف مستوى ا التوازف المتحرؾ والذي يعد عنصر ىاماً والذي
(، فضلب عف العامؿ النفسي الذي يعد احد العوامؿ 2005حسيف والخياط، والبدني للبعبيف )

الميمة والتي تسيـ بشكؿ فعاؿ في المنافسات الرياضية إذ أف جميع مؤىلبت النجاح والتفوؽ 
 مطمب مثؿ في الاتزاف الانفعالي إذ يعد الرياضي لا تكفي لمنجاح  بدوف العامؿ النفسي الذي يت

 اللبعب واف ،اللبعب التنافسي أداءالرياضي نظرا دوره الفعاؿ في تطوير  المجاؿ في "جدا ىاـ
 يرتبط حيث يمارسو الذي الرياضي النشاط في يتفوؽ أف يمكف الانفعالي بالاتزاف يتميز الذي
دـ لمصالات مف الألعاب التي لاقت الاىتماـ الانفعالي، ولعبة كرة الق بالاتزاف الرياضي التفوؽ

ويرغب  الألعاب الأكثر شعبية في العالـ العالمي المتزايد في معظـ بمداف العالـ كونيا واحدة مف
في ممارستيا ومشاىدتيا معظـ الفئات العمرية ومف كلب الجنسيف، نظراً لصغر مساحة لعبيا وقمة 

المستويات في  أفضؿواف تحقيؽ  ،ع ميارات كرة القدـمعدد لاعبييا وتشابو مياراتيا الأساسية 
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الفعاليات الرياضية بشكؿ عاـ وكرة القدـ لمصالات بشكؿ خاص يتطمب مف اللبعبيف امتلبؾ 
لياقة بدنية جيدة فضلب عف الميارات الأساسية وخطط المعب والناحية النفسية والذىنية لإمكانية 

تعمؿ عمى تحسيف وتطوير مستوى الأداء الفني  استخداميا في مختمؼ ظروؼ المباراة والتي
للبعبيف. واف تحقيؽ الفوز في لعبة كرة القدـ لمصالات يعتمد عمى مستوى اللبعب وقدرتو عمى 

تعد الوسيمة الأساسية للبعب لمتعامؿ مع الكرة وتنفيذ الجانب  إذإجادتو  لمميارات الأساسية 
داء المياري للبعب يعد اليدؼ الأساسي لممدرب الدفاعي أو اليجومي.كما أف ارتفاع مستوى الأ

 لارتباطو بالأداء الخططي السميـ.
واستناداً لما تقدـ يمكف أف نحدد أىمية البحث في دراسة موضوع الاتزاف الحركي والاتزاف 

بوصفو محاولة عممية لمصالات الانفعالي وعلبقتو ببعض الميارات الأساسية في كرة القدـ 
نتائج ىذه الدراسة وتعد بمثابة مؤشرات تعيف العامميف في  ة واضحة عفيتساعد في إعطاء رؤ 

مجاؿ التدريب بكرة القدـ ليتسنى توظيفيا وتعزيز مدى استفادة اللبعبيف بصورة جيدة وفعالة في 
 .اريات التي يخوضونيا في المستقبؿأدائيـ ونتائج المب

 :مشكمة البحث 1-2
ي لعبة فرقية تحتاج فييا إلى إعداد اللبعبيف مف إف لعبة كرة القدـ لمصالات حاليا كأ

جميع النواحي البدنية والميارية والخططية والنفسية لكي يتمكنوا مف توظيؼ طاقاتيـ بالشكؿ 
الأمثؿ لتحقيؽ أفضؿ مستوى خلبؿ المباراة ونظراً لخصوصية ىذه المعبة وما تتمتع بو مف سرعة 

كات اللبعبيف في الممعب بالكرة أو بدونيا وضيؽ دوراف الكرة وصغر مساحة الممعب وكثرة تحر 
مناطؽ الجزاء يجعؿ عوامؿ الاحتكاؾ بيف اللبعبيف كثيرة وكبيرة وشديدة فضلب عف قانوف المعبة 

فضلب  ،الذي يوجب عمى اللبعبيف سرعة أداء الركلبت الحرة والثابتة جميعاً خلبؿ زمف قصير
تغير الاتجاه وحركات المراوغة المفاجئة في عف معدلات المعب السريع  والتوقؼ المفاجئ و 

عمى  المساحات الصغيرة الضيقة كؿ ذلؾ يحتاج  إلى اتزاف حركي والذي بلب شؾ يعيف اللبعبيف
حسف التصرؼ سواء بالكرة وبدونيا، ومما سبؽ ذكره مف حيث مساحة الممعب وقرب الخصـ 

عامؿ الفيصؿ في كثير مف المواقؼ عبة يجعؿ مف الثبات الانفعالي الموقرب الجميور وقانوف ال
إذ أف قدرة الرياضي عمى التحكـ في انفعالاتو تجعمو قادرا عمى  ،التي تحدث داخؿ المعب

مواجية واتخاذ القرار السميـ وتيديد تحركات المنافسيف دوف الشعور بالتوتر والخوؼ مف الفشؿ 
ء المؤثر والفعاؿ وىذا ما يحتـ كذلؾ مواجية القمؽ بسرعة والتغمب عميو وبالتالي تحقيؽ الأدا

النفسية والبدنية للبعبيف لأنيا تعد بمثابة الدرع  ـ المدربيف ببرامج تنمية الجوانبضرورة اىتما
الواقي ليـ في التعامؿ مع متطمبات المعبة والمواقؼ والضغوط التي تواجييـ أثناء التدريب 

راسات سابقة تخص الاتزاف الحركي و والمنافسة وفي المقابؿ وعمى حد عمـ الباحثوف لايوجد د
الاتزاف الانفعالي أو الربط بينيما في مجاؿ لعبة كرة القدـ لمصالات، ومف خلبؿ ماتقدـ تبرز 
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مشكمة البحث مف خلبؿ عدـ وجود معادلات لمتنبوء بالميارات الأساسية لمعبة كرة القدـ 
ـ معرفة نوع العلبقة بيف كؿ لمصالات مف خلبؿ كؿ مف الاتزاف الحركي والانفعالي وكذلؾ عد

 . الميارات الأساسيةو مف الاتزاف الحركي والانفعالي 
 أىداف البحث: 1-3
بناء معادلات لمتبؤ بمستوى بعض الميارات الأساسية مف خلبؿ كؿ مف الاتزاف الحركي  -

 والاتزاف الانفعالي.
نفعالي وبعض الميارات تقدير معاملبت الارتباط البسيط بيف الاتزاف الحركي والاتزاف الا -

 الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ الصالات وتحديد قوتيا واتجاىيا.
تجزئة معاملبت ارتباط الاتزاف الحركي والانفعالي مع بعض الميارات الأساسية إلى تأثيرات  -

 مباشرة وأخرى غير مباشرة .
 فرضا البحث: 1-4
ي والاتزاف الانفعالي وبعض الميارات توجد علبقة ذات دلالة معنوية بيف الاتزاف الحرك -

 الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ الصالات.
الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي يؤثراف عمى أداء بعض الميارات الأساسية بشكؿ مباشر  -

 وغير مباشر لدى لاعبي كرة القدـ لمصالات.
 مجالات البحث: 1-5
ؿ المشرؽ الرياضي بكرة القدـ لمصالات لمموسـ البشري: لاعبي شباب نادي المستقب المجاؿ -
(2010-2011.) 
 المجاؿ المكاني: ممعب خماسي كرة القدـ في نادي المستقؿ المشرؽ. - 
 2011/  10/ 27إلى  2011/  10/ 1الفترة مف   المجاؿ ألزماني: - 
 تحديد المصطمحات: 1-6
تو ومشاعره ودوافعو والتحكـ بيا واخذ : يعرؼ بأنو سيطرة الفرد عمى انفعالاالاتزان الانفعالي -

 ( 8، 2004الأمور بصبر وتعقؿ ومواجية المواقؼ الحياتية بنشاط وحسف سموؾ.)عذاب، 
"القدرة عمى الاحتفاظ بالاتزاف أثناء أداء حركي  كما في معظـ  : يعرؼ بأنوالاتزان الحركي -

رضو مرتفعة ")علبوي ورضواف الألعاب الرياضية  والمنازلات  الفردية أو عند المشي عمى عا
،1989 ،364) 
 الإطار النظري والدراسات السابقة -2
 الإطار النظري: 2-1
 الاتزان:2-1-1
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عمى الاحتفاظ بثبات الجسـ عند أداء أوضاع كما في  القدرة ىو إف المفيوـ العاـ للبتزاف
مى عارضو وضع الوقوؼ عمى قدـ واحدة مثلًب أو عند أداء حركات كما في حركة المشي ع

"يعني أف يكوف  بان الاتزان( 1979 ( ويشير)حسانيف،363، 1989مرتفعة )علبوي ورضواف،
، 1979الفرد لديو القدرة عمى الاحتفاظ بوضع الجسـ في الثبات وأثناء أداء الحركة ) حسانيف،

 ( كما أف الاتزاف يتطمب القدرة عمى الإحساس بالمكاف والإبعاد سواء كاف ذلؾ باستخداـ424
حد العوامؿ اليامة المحققة للبتزاف ا البصر أو بدونو عصبياً وذىنياً، واف سلبمة الجياز العصبي

اتزاف الجسـ،  عمى المحافظة والعصبي ليا دور كبير في الجيازيف العضمي كما أف التآزر بيف
يز فالحركة التي يقوـ بيا الإنساف مف مشي وجري ووثب، أو الحركة الرياضية التي تتـ فوؽ ح

ضيؽ كالمشي عمى العارضة  أو الوقوؼ عمى مشط أحد القدميف، كؿ ىذه الحركات تتوقؼ 
عمى مدى سيطرة  الفرد عمى أجيزتو العضمية العصبية بما يحقؽ المحافظة عمى وضع  الجسـ 

 (  184، 1989دوف أف يفقد اتزانو. )مجيد ،
 أنواع الاتزان: 2-1-1-1
 ئيسييف ىما:يمكف تصنيؼ الاتزاف إلى نوعيف ر    
بأنو " الحفاظ عمى وضع  يعرؼاذ  ،الجسـ ثبات أثناء الذي يحدث الاتزاف وىوالاتزان الثابت:  -

 ( .127، 1981 ،السامرائيو عمى قدـ واحدة ")الطالب  الجسـ في حالة ثبات كالوقوؼ
  المصػاحب لحركػة الاتػزاف الاتػزاف الػدينامكي أو الحركػي وىػو عميػو ويطمػؽالاتـزان المتحـرك:  -

الجسـ، إذ يعد الاتزاف الحركي أحد عناصر المياقة الميمة فػي الأنشػطة  الرياضػية  بصػورة عامػة 
ولعبػػػة كػػػرة القػػػدـ لمصػػػالات بصػػػورة خاصػػػة وتظيػػػر أىميتػػػو فػػػي كافػػػة النػػػواحي البدنيػػػة والمياريػػػة 

( بأنػػػػو تعػػػػد الحالػػػػة البدنيػػػػة بمقوماتيػػػػا 2004والخططيػػػػة التػػػػي يؤدييػػػػا اللبعػػػػب إذ يشير)كشػػػػؾ ،
صػػرىا المتنوعػػػة المؤشػػػر اليػػػاـ ليبػػػوط  أو فقػػػداف  اللبعػػػب لفورمتػػػو الرياضػػػية، فبػػػدوف إعػػػداد وعنا

بػػدني سػػميـ لا يسػػػتطيع اللبعػػب تنفيػػذ الميػػػارات  بالدقػػة والتكامػػػؿ  وبالتػػالي لػػف يػػػتمكف مػػف تنفيػػػذ 
، كما أف الاتزاف الحركي الجيد يسيـ (40، 2004) كشؾ،خطط العب بالطريقة الناجحة والمؤثرة 

قدرة اللبعب عمى تحسػيف وترقيػة مسػتوى أدائػو لمعديػد مػف الحركػات أو الأوضػاع، واف وضػع في 
عدـ الاتزاف الحركي لا يسمح  لو  بسرعة  الاستجابة المناسبة في ضوء استجابات منافسػة وعػدـ  

 توجيو  الأداء بدقة أو مقاومة القوة  أو استخداميا في أي اتجاه سوى اتجاه واحد فقط. 
 ( 363، 1989رضواف ،)علبوي و 

 مناطق الاتزان  في الجسم:2-1-1-2
 توجد عدة مناطؽ في الجسـ  يتوقؼ عمييا  مسؤولية الاحتفاظ  باتزاف الحركي لمرياضي  وىي:  
القدماف تمثؿ قاعدة اتزاف الجسـ، وحدوث أي إصابات فييما أو إصابتيما بالبرد أو  القدمان: -

 اف الفرد.ارتداء حذاء غير مناسب يضعؼ مف اتز 
باتزانو إذا سمط  نظره عمى أشياء  أثبتت البحوث أنو مف السيؿ أف يحتفظ الفرد حاسة النظر:  -

 مى بعد عشريفأكثر مف تسميطيا عمى أشياء متحركة  وقد وجد أف تحديد ىدؼ ثابت ع ثابتة
 قدما ) ستة أمتار(  يساعد  الفرد  عمى تحقيؽ  الاتزاف  بدرجة  أفضؿ.
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 صبية الحساسة  والأوتار  الموجودة في نيايات  العضلات  .النيايات  الع  -
تقع حاسة الاتزاف في القنوات  شبو  Karl Bernhardtيقوؿ بيرنيارت  الأذن الداخمية:  -

الدائرية للؤذف الداخمية ، وتنبو ىذه الأعضاء  الحسية بواسطة  حركة  الرأس ، كما أنيا 
 (189-188، 1989، مجيدحركاتو. ) جميعضرورية في استمرار توازف الجسـ  في 

 العوامل التي تتحكم في الاتزان:  2-1-1-3
وىو نقطة وىمية  يتوازف حموليا جميع  أجزاء الجسـ ويعرفو البعض بكونو  مركز الثقل: -

التي يتوازف أو  الوىمية يتزف، ويرى آخروف بأنو النقطة أرتكز عمييا الجسـالنقطة التي إذا 
 قوى الجاذبية الأرضية.تتعادؿ حوليا جميع  

وىو خط وىمي يمر بمركز الثقؿ ويكوف عموديا عمى الأرض وىو عبارة عف  خط الجاذبية: -
تقابؿ المستوى الجبيي مع المستوى السيمي، حيث أف التقائيما يمثؿ خطاً عموديا وىو خط 

العادي فأف الثقؿ وىذا الخط يمر بمركز ثقؿ الجسـ  لكنو لا يحدد ارتفاعو، وفي وضع الوقوؼ 
 خط الثقؿ يقع  داخؿ  قاعدة الاتزاف.

: وىي عبارة عف مساحة السطح الذي يرتكز عميو الجسـ، ففي حالة الوقوؼ قاعدة الارتكاز -
تكوف قاعدة الاتزاف،والارتكاز ىي المساحة التي يحددىا الإطار الخارجي لمقدميف. )الحكيـ 

2004 ،136.) 
 الاتزان الانفعالي: 2-1-2

ع الاتزاف الانفعالي لو مف الأىمية ما يجعمو في متناوؿ الكثير مف العموـ إف موضو 
الإنسانية، إذ يتضمف ىذا المصطمح مفيوميف ميميف مف مفاىيـ عمـ النفس ىما الاتزاف، 

( والذي يعني أف الإنساف لديو قدر مف stabilityوالانفعاؿ فبالنسبة لممفيوـ الأوؿ الاتزاف )
، وىذا القدر الثابت الموزع توزيع بالتساوي داخؿ الكائف الحير يميؿ إلى البمقدا تةالطاقة الثاب

بالتساوي يمثؿ الحالة )المتوسطة( لمتوتر داخؿ الكائف، والى ىذه الحالة المتوسطة يعود الكائف 
، وىذه العودة إلى الحالة عقب التنبيو الذي يغير مف التوترالحي دائماً أو يحاوؿ العودة 

عممية الاتزاف والتي تؤدي إلى ثبات السموؾ وانتظامو بالرغـ مف المنبيات المثيرة المتوسطة ىي 
وخلبصة ىذا المفيوـ أف ىناؾ قدراً ثابتاً مف الطاقة ، (398، 1978ندزي، يلو للبضطراب)ىوؿ 

تتوزع بانتظاـ داخؿ الكائف الحي، وىذا التوزيع الثابت والمنظـ يؤدي إلى مبدأ الثبات )الاتزاف( 
الحالة الطبيعية لمكائف الحي، أما إذا كاف التوتر فسيولوجياً أو سيكولوجياً وسواء أتى ىذا وىو 

التوتر نتيجة لمنبيات خارجية أو داخمية فانو حتى يتـ خفض ىذا التوتر أو إزالتو فاف جزءاً مف 
عود الطاقة ينمو للبستجابة أو المواجية، وعقب إزالة التوتر والوصوؿ إلى مرحمة الإشباع ت

الطاقة مرة أخرى وتتوزع بالنظاـ السابؽ نفسو مؤدية إلى مبدأ الثبات )الاتزاف( حتى يحدث موقؼ 
آخر يؤدي إلى توتر ما وىكذا حتى يسعى الكائف العضوي دائماً للبتزاف )داؤد والعبيدي، 

 ( فيو أحد المنظومات المكونة لبناء الفرد والتي تبدأEmotionأما الانفعاؿ ) (122، 1990
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بالمنظومة البايولوجية، والمنظومة العقمية، ويواكبيا جانب آخر ىو الجانب الوجداني الذي 
يتضمف منظومة فرعية ىي المنظومة الانفعالية، التي تبدأ نشاطيا وتكوينيا ونموىا أثناء العاـ 

)القيسي،  الثاني مف حياة الطفؿ، وتؤثر عمييا عوامؿ التربية والرعاية الأسرية لمفرد أثناء حياتو.
وعمى الرغـ مف أف مفيوـ الانفعاؿ مف المفاىيـ الشائعة في مجاؿ عمـ النفس، ، (40، 1997

فانو لايوجد تعريؼ واحد يعترؼ بو المتخصصيف جميعيـ في مجاؿ عمـ النفس، ففي الكتابات 
ثاً القديمة لعدد مف العمماء، أمثاؿ فونت وماكدوجؿ وغيرىـ، كاف ينظر إلى الانفعاؿ بوصفو حد

وبيف التعبيرات شعورياً، وتركزت المشكلبت الأساسية حوؿ العلبقة بيف الانفعاؿ الشعوري 
، ثـ تلب ذلؾ مباشرة عناية عمماء النفس بالمظاىر الموضوعية للبنفعاؿ، فيجب أف يمر الجسمية

وفي ، (1، 2005، )سعد الديف الفرد بيف الموقؼ الذي يثير الانفعاؿ وبيف رد الفعؿ الحادث
لمجاؿ الرياضة يعد الاتزاف الانفعالي محوراً أساسيا ينتظـ فيو النشاط النفسي الذي يكوف فيو ا

الرياضي في الممعب والمدرب في حاجة ماسة إليو لمتركيز في الأداء والتوجيو لموصوؿ إلى 
أفضؿ النتائج فضلًب عف ذلؾ فإنو يعد جزء ميـ أو صفة ضرورية تتمثؿ بالاستقرار الذي لابد 

( بأف ىناؾ عوامؿ تؤخذ بنظر Richard, 1980توفره لكي يستطيع تحقيؽ الفوز، ويشير ) مف
  :الاعتبار فيما يخص دور الانفعالات في الأداء الحركي وىي

إف مستوى الانفعاؿ الأمثؿ يتغير مع نوع الأداء الحركي المطموب ولكؿ أداء مستوى انفعالي  -
 ينتج عنو أداء حركي أفضؿ.

مستوى يتغير أو يختمؼ مف فرد إلى أخر، فالفرد ذو الصفات الانفعالية البارزة إف ىذا ال -
وعكسو مف ذوي الصفات الانفعالية غير البارزة، فالأفراد الانطوائييف وعكسيـ غير الانطوائييف 
وذوي الخبرة والذيف ليسوا  لدييـ خبرة ، كؿ تمؾ الاختلبفات تجعؿ مف الصعب وضع خطوط 

ذلؾ فاف بعض الأفراد يختمؼ مستواىـ الانفعالي الأمثؿ مف وقت لأخر.  عامة والأكثر مف
(Richard, 1980, 103)  ،الشخص المتزف انفعالياً يتميز ( بأف 2006ويذكر )الخفاجي
اما  () الثبات الانفعالي، قوة ضبط النفس، التوافؽ)الشعور بالانتماء(، الشعور بالاطمئنافسماتب

)العصبية، القابمية عمى التييج، مشاعر النقص، فقداف فيتميز بػ الشخص الغير متزف انفعالياً 
 (.319-315، 2006النوـ، الحساسية، تقمبات الحالة المزاجية(.  )الخفاجي، 

 الميارات الأساسية في كرة القدم لمصالات: 2-1-3
ات مف ميار  فأننا نتحدث عف نوعية خاصة لمصالاتعندما تتحدث عف ميارات كرة القدـ    
تنفيذ إمكانية  بدوف إتقانيا بدرجة عاليو ومستوى مرتفع تصبحوالتي  رة القدـ  العالية والمتميزةك

 لمتعامؿ مع الكرة وتنفيذ للبعب خطط المعب والتحركات صعبة لمغاية فيي الوسيمة الأساسية
ىي نفس ميارات )كرة القدـ  لمصالات خططي، وعمى الرغـ مف أف ميارات كرة القدـالجانب ال

عاـ في الأداء إلا أف  التوصيؼ الفني ليذه الميارات يختمؼ في كؿ الشكؿ ال إلاـ( مف حيث
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 فمواصفات الميارات الأساسية ،(23، 2004 صفات كؿ منيما )كشؾ،مع موا منيا وبما يتلبءـ
المعبة  وقانونيا وتطبيقاتو وصعوبات الأداء  يجب أف تتناسب مع توصيؼ لمصالاتفي كرة القدـ 

جية مرمى والمناورة بالكرة والتيديؼ في موا لمساحات الصغيرة والضيقة  لمتحرؾمة في االمتمث
لؤداء في زمف وفي مواجية مسافة قانونية تضع صعوبات كبيرة ل ضيؽ وصغير الحجـ نسبياً 

يمكف تنفيذه إلا مف خلبؿ مباشر والمستمر مف الخصـ وىذا لاالمكثؼ وال قميؿ فضلب عف الضغط
سوؼ  بالميارات الأساسية  فضلب عف النواحي البدنية والخططية  والنفسية التيتمتع  اللبعب 

الآراء وتجعمو  قادرا عمى القياـ  بكؿ الواجبات التي تتطمبيا  تمكنو مف التغمب عمى صعوبات
بأنيا "جميع  الحركات التي  لمصالاتكرة القدـ  لعبة طبيعة المعب وتعرؼ الميارات الأساسية في

 لمصالاتلعبة كرة القدـ  رة أو بالقرب منو ضمف نطاؽ قانوفوىو في حوزتو الك عبيؤدييا اللب
 لمصالات ( واف تحقيؽ الانجاز في كرة القدـ34، 2011وقت وبفعالية عاليو" ) الطائي ، بأسرع

لمميارات الأساسية وىذا ما أكده البروفسور  مستوى اللبعب وقدرتو عمى إجادتو يعتمد عمى
يتحقؽ عف طريؽ عوامؿ  لمصالات كرة القدـ ؿ( عندما قاؿ أف الانجاز والتفوؽ فيالألماني )ماني

ناً وأىمية وعلبقة رئيسية وىي الناحية الفنية والبدنية والخططية والنفسية إذ إف ليذه  العوامؿ كيا
 (.74 -73، 2005. )أحمد ،بالانجاز

 الدراسات السابقة :2-2
 (.2111) دراسة ألفضمي، صريح عبد الكريم 2-2-1
الموانع" ىدفت  الحركي والانفعالي ببعض الصفات البدنية ومستوى أداء ركض "علبقة الاتزاف 

الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الاتزاف الحركي والانفعالي وبعض الصفات البدنية ومستوى 
ر عينة أداء ركض الموانع ، واستخداـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، وتـ اختيا

عشوائية مف طمبة المرحمة الثانية كمية التربية الرياضية جامعة بغداد والمتمثمة بشعبتي )ج، د( 
( طالبا، ولموصوؿ إلى النتائج استخدـ 66( والبالغ عددىـ )2000-1999لمعاـ الدراسي  )

(، يطلبسا نحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباطالحسابي والا الباحث الوسائؿ الإحصائية )الوسط
وأشارت نتائج البحث إلى وجود علبقة طردية بيف الاتزاف الحركي ومستوى أداء ركض الموانع 

 والقدرة العضمية وعلبقة عكسية بيف الاتزاف الحركي  والرشاقة والسرعة .
 (.2111دراسة ألتميمي، ميا صبري حسن ) 2-2-2
عارضة التوازف" ىدفت الدراسة  " العلبقة بيف الاتزاف الانفعالي والحركي ومستوى ألأداء عمى 

إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الاتزاف الانفعالي والحركي ومستوى ألأداء عمى عارضة الاتزاف، 
واستخداـ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، وتـ اختيار عينة البحث مف طمبات 

( 2001 -2000اـ الدراسي )المرحمة الثانية كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة بغداد، لمع
( طالبة، ولموصوؿ إلى النتائج استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية )الوسط 100والبالغ عددىـ )
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الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط  البسيط( وأشارت نتائج البحث إلى وجود علبقة 
 التوازف. معنوية بيف الاتزاف الانفعالي والحركي ومستوى ألأداء عمى عارضة

  :إجراءات البحث -3
استخداـ الباحثوف المنيج الوصفي بألاسموب ألارتباطي لملبءمتو طبيعة منيج البحث:  3-1

 البحث. 
تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بلبعبي نادي المستقبؿ  :عينة البحث 3-2

لفئة الشباب، والبالغ عددىـ ( 2011-2010كرة القدـ لمصالات لمموسـ )بالمشرؽ الرياضي 
فضلب عف استبعاد لاعب لعدـ ( 2( لاعب بعد أف تـ استبعاد حراس المرمى وعددىـ )12)

 يبيف بعض المعمومات عف أفراد عينة البحث. (1) والجدوؿإكمالو الاختبارات قيد الدراسة، 
ذ(1الجدولذ)

ذرذالتدروبيالعؿووبينذالدعالقمذالإحصائقةذلدتغيراتذالوزنذوالطولذوالعؿرذ

 معامل الاختلاف  ع سَ  وحدة القياس المتغيرات
 9,46 5,91 62,41 كغم الوزن
 2,43 4,18 171,751 سم الطول
 3,86 1,66 17,18 سنة العمر

 21,42 1,66 3,18 سنة العمر التدريبي
يرات )الوزف، معامؿ الاختلبؼ لمتغ قيمة أف( يتضح 1مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ )

العينة متجانسة في ىذه  أف%( وىذا يدؿ عمى 30العمر التدريبي( كانت اقؿ مف) ،العمر ،الطوؿ
 المتغيرات.

  وسائل جمع البيانات: 3-3
نظرا لشمولية الدراسة عمى قياس الاتزاف الحركي والانفعالي فضلب عف الميارات 

تبياف والاختبارات بوصفيا كوسائؿ لجمع كرة القدـ لمصالات فقد تطمب استخداـ الاسبالأساسية 
 البيانات.

 واختبار الاتزان الحركي: تحديد الميارات الأساسية واختباراتيا 3-3-1
 تحديد( تـ 2008 الجبوري،(،)2004ى المصادر العممية )كشؾ،بعد تحميؿ محتو   

خصية التي ومف خلبؿ المقابلبت الش ،لمصالات الميارات الأساسية الخاصة بلبعبي كرة القدـ
 تـ (لمصالات) كرة القدـو مجموعة مف المختصيف في مجاؿ كرة القدـ  اجراىا الباحثوف مع

                                                 
()

اْ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ اٌز٠ٓ رُ الاعزؼبٔخ ثُٙ فٟ رسذ٠ذ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚاخزجبسارٙب ٚاخزجبس الارض 

 اٌسشوٟ.

 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـتدريب/  أستاذ د. زىير قاسـ الخشاب
 كمية التربية /جامعة الموصؿ قياس وتقويـ أستاذ د.ثيلبـ يونس علبوي
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الأساسية مف الميارات  لعينة البحث والمناسبة لكؿ ميارةتحديد الاختبارات الميارية الملبئمة 
 المختارة فضلًب عف تحديد اختبار الاتزاف الحركي وكألاتي:

قياس دقة ، لحركة عمى التقسيمات المتداخمة والمرسوـ  داخؿ اليدؼالتيديؼ مف ال اختبار -
للبعبي كرة القدـ  متداخمة والمرسومة  داخؿ  اليدؼالتيديؼ مف الحركة عمى التقسيمات  ال

 .الصالات
للبعبي كرة  ، لقياس دقة التمريرة مف الدحرجة عمى مسطبة مقسمةاختبار تمرير كرة أرضي -

 الصالات.القدـ 
( 5ياس الدحرجة بالكرة حوؿ)قل، ( شواخص بطريقة بارو5)ار الدحرجة بالكرة حوؿاختب -

 .الصالاتبطريقة بارو للبعبي كرة القدـ  شواخص
عمى  لى أىداؼ مرسومةتمريرىا إ دـ مف وضع الحركة ثـبالق اختبار إخماد الكرة الأرضية -

ثـ  تمريرىا إلى أىداؼ مرسومة  وضع  الحركة قياس إخماد الكرة  الأرضية بالقدـ مف، لالجانبيف
 (105، 95، 75، 50، 2008الجبوري، ) لمصالات. كرة القدـعمى الجانبيف للبعبي 

اختبار باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي )الاتزاف الحركي(، لقياس القدرة عمى القفز بدقة مع  -
 (211-210، 1989 ،مجيدالاحتفاظ بالاتزاف أثناء الحركة وبعدىا. )

 :مقياس الاتزان الانفعالي 3-3-2
وقد تضمف ىذا  (2002)المسعودي، تـ استخداـ مقياس الاتزاف الانفعالي المعد مف قبؿ

( مجالات وىي)التعبير الأصيؿ عف الانفعالات، الوجود الأصيؿ مع الآخريف، 3المقياس )
ى فقرات عم ( فقرة، وكانت الإجابة70الشجاعة في مواجية المستقبؿ( وقد احتوى المقياس عمى )

تنطبؽ عمي كثيراً جداً، تنطبؽ عمي كثيراً، تنطبؽ عمي بدرجة المقياس بخمسة بدائؿ ىي)
متوسطة، تنطبؽ عمي قميلًب، لاتنطبؽ عمي( ويتـ تصحيح المقياس مف خلبؿ استخداـ خمسة 

                                                                                                                                            

 كمية التربية الأساسية/جامعة الموصؿ كرة قدـ/  تدريب أستاذ د. معتز يونس ذنوف
 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـ/ قياس وتقويـ استاذ د. مكي محمود حسيف
 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـ/قياس وتقويـ  استاذ  د. ضرغاـ جاسـ محمد
 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـتعمـ حركي / استاذ مساعد د. نوفؿ فاضؿ رشيد
 معة الموصؿكمية التربية /جا قياس وتقويـ  /كرة قـ أستاذ مساعد د. وليد خالد رجب

 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـ/ تدريب أستاذ مساعد د. معف  عبد الكريـ جاسـ
 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـ/ تدريب مدرس د.عمي زىير صالح
 كمية التربية /جامعة الموصؿ صالات كرة قدـ  مساعد درسم عمار شياب احمد
 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـ/ تدريب مدرس مساعد محمد شاكر عمي
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ا بيذعمى التوالي لجميع الفقرات و  (5،1،2،3،4بدائؿ لمفقرات إذ تعطى أوزاف الدرجات لمبدائؿ )
( في حيف تبمغ قيمة المتوسط الفرضي 70( أما اقؿ درجة فيي )350)أعمى درجة لممقياس تكوف

 ( يوضح مقياس الاتزاف الانفعالي بشكمو النيائي.1، والممحؽ)(210)
  :الخصائص السيكومترية لممقياس )مقياس الاتزان الانفعالي( 3-4
الاختبار الجيد، فالاختبار  "يعد صدؽ المقياس مف أىـ شروط :Validityالصدق  3-4-1

(. و يشير كلًب 179، 2006الصادؽ ىو الذي ينجح في قياس ما وضع مف اجمو". )رضواف، 
مف )الزيود وعمياف( إلى " انو يمكف أف يعد الاختبار صادقا إذا تـ عرضو عمى عدد مف الخبراء 

ع لقياسو بكفاءة " وذو الاختصاص في المجاؿ الذي يقيسو الاختبار وحكموا بأنو يقيس ما وض
فبالرغـ مف أف المقياس المذكور يتمتع بمعامؿ صدؽ وثبات ، (184، 1998)الزيود وعمياف ، 

 عالييف في البيئة العراقية . فقد قاـ الباحثوف بعرض المقياس عمى عدد مف الخبراء المختصيف
لبحظاتو حوؿ ، القياس والتقويـ )*( وطمب مف كؿ واحد منيـ إبداء معمـ النفس الرياضي في

وبعد  عف مدى صلبحية البدائؿ للئجابة مدى وضوح وسيولة كؿ فقرة مف فقرات المقياس، فضلبً 
أف تـ تفريغ إجابات السادة الخبراء وبناءا عمى ملبحظاتيـ تـ التعديؿ في لغة وأسموب عدد مف 

قياس المستخدـ المالفقرات دوف المساس بالمعنى لتكوف ملبئمة وبيذا الإجراء تـ التأكد مف صدؽ 
 . في البحث

الاختبار  لغرض إيجاد معامؿ ثبات المقياس تـ اعتماد طريقة :Reliabilityالثبات  3-4-2
عادة تطبيؽ الاختيار بتاريخ  ( لاعبيف10، إذ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مؤلفة مف )وا 

استخداـ ( يوماً وب15، وأعيد تطبيؽ المقياس عمى نفس اللبعبيف بعد مرور )26/9/2011
( وىذا 0.83معامؿ ارتباط بيرسوف بيف الاختباريف الأوؿ والثاني، تبيف أف معامؿ الثبات يساوي )

 يعني ىناؾ علبقة ارتباط عالية مما يؤكد ثبات الأداة.
 : التجربة الاستطلاعية 3-5

                                                 

 ٓاٌز٠ٓ رُ ػشض اٌّم١بط ػ١ٍُٙ: اعّبء اٌّخزص١ 

 كمية التربية /جامعة الموصؿ كرة قدـتعمـ حركي/  أستاذ د محمد خضر اسمر
 كمية التربية /جامعة الموصؿ عمـ النفس الرياضي أستاذ د ناظـ شاكر الوتار
 كمية التربية الأساسية/جامعة الموصؿ كرة قدـ / قياس وتقويـ أستاذ د مكي محمود حسيف

 كمية التربية /جامعة الموصؿ عمـ النفس الرياضي مساعد استاذ د زىير يحيى محمد عمي
 /جامعة الموصؿلمبناتكمية التربية  عمـ النفس الرياضي مساعداستاذ  د نبراس يونس اؿ مراد

 كمية التربية /جامعة الموصؿ ياضيعمـ النفس الر  استاذ مساعد د عصاـ محمد عبد الرضا
 كمية التربية /جامعة الموصؿ عمـ النفس الرياضي أستاذ مساعد د مؤيد عبد الرزاؽ حسو
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( وكاف 1/10/2011) إجراء تجربة استطلبعية عمى لاعبيف مف عينة البحث بتاريخ تـ
تعرؼ فريؽ العمؿ ، و التأكد مف صلبحية الأدوات المستخدمة ىو ىذه التجربة اليدؼ مف
فضلًب  حساب الوقت اللبزـ لتنفيذ الاختبارات، و ( عمى كيفية العمؿ وطريقة التسجيؿالمساعد)

 .التعرؼ عمى التسمسؿ المناسب لإجراء الاختباراتعف 
 : التجربة الرئيسة 3-6

عمؿ المساعد التجربة الرئيسة للبختبارات الخاصة أجرى الباحثوف وبمساعدة فريؽ ال
 وعمى النحو الأتي: 2011/  10/  18ولغاية  10/ 16)الميارية والنفسية( في  بالبحث

 (.الاتزاف الحركيتـ اختبار ) 2011/ 10/  16اليوـ الأوؿ:  -
 تـ اختبار )الميارات الأساسية قيد الدراسة( 2011/ 10/ 17اليوـ الثاني:  -
تـ تطبيؽ مقياس الاتزاف الانفعالي عمى أفراد عينة البحث  2011/  10/  18: الثالث وـالي -

 .عممية المطموبة لإعداده وتييئتوبعد استكماؿ كافة المستمزمات ال
  الوسائل الإحصائية: 3-7

الانحراؼ ، الوسط الحسابي، النسبة المئويةالآتية )احثوف الوسائؿ الإحصائية استخدـ الب
وتـ استخراج ىذه الوسائؿ ( معادلة الانحدار ،(تحميؿ المسار)، معامؿ الاختلبؼ ،المعيار

    (MINI TAB( والػ )SASبالاعتماد عمى نظامي ألػ )
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا:  -4

في ضوء البيانات الخاصة التي حصؿ عمييا الباحثوف تـ معالجتيا إحصائيا مف اجؿ 
 اختبار فرضياتو وعمى النحو الأتي.التحقؽ مف أىداؼ البحث و 

ذذ(2الجدولذ)

ذلدىذأفرادذعقـةذالبحثذللاتزانذالحركيذوالاتزانذالانػعاليذوبعضذالدفاراتذالأدادقةبعضذالدعالمذالإحصائقةذوبينذ

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 6.78 71.25 درجة الاتزان الحركي 1
 13.27 224.66 درجة عاليالاتزان الانف 2
 2.92 23.25 درجة التيديف 3
 1.611 9.12 الزمن الدحرجة 4
 5.81 48.91 درجة الإخماد 5
 2.93 19.51 درجة التمرير 6

                                                 
()

 / ٌٍٕبشئ١ِٓذسة ٔبدٞ اٌّغزمجً  اٌّششق فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ اٌغ١ذ اٌسىُ ِسّذ/

        /ٌٍٕبشئ١ٓاٌّششق ٔبدٞ اٌّغزمجًاٌغ١ذ خبٌذ ظب٘ش/ ِغبػذ ِذسة                         
(**)

رُ اعزخذاَ ٘زا الأعٍٛة ِٓ اٌّؼبٌدبد الإزصبئ١خ ثؼذ أْ لبَ اٌجبزثْٛ ثاخشاء ِمبثٍخ شخص١خ ِغ اٌخج١ش  

 الإزصبئٟ    أ.د خبٌذ ِسّذ داؤد/ و١ٍخ اٌضساػخ ٚاٌغبثبد/ خبِؼخ اٌّٛصً.
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 عرض وتحميل نتائج الارتباطات بين متغيرات البحث : 4-1
ذذ(3الجدولذ)

ذيذوالدفاراتذالأدادقةمصػوفةذالارتباراتذالبقـقةذبينذالاتزانذالحركيذوالانػعالوبينذ

الاتزان  الاتزان الحركي المتغيرات
 التمرير الإخماد الدحرجة التيديف الانفعالي

      1 الاتزان الحركي
     1 * 1.939 الاتزان الانفعالي

    1 * 1.823 * 1.831 التيديف
   1 * 1.791- * 1.821- * 1.825- الدحرجة
  1 *1.872- * 1.825 * 1.944 * 1.961 الإخماد
 1 * 1.887 * 1.781- * 1.851 * 1.914 * 1.923 التمرير
ماـ درجة 0.05 <* معنوي عند نسبة خطأ      وقيمة )ر(  الجدولية =  10= ) 2-حرجة )ف وا 
(0.576)  

 -( يتضح لنا ما يأتي:3مف خلبؿ ملبحظتنا لمصفوفة الارتباطات المبينة في الجدوؿ )
موجبة بيف الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي مع ميارة التيديؼ إذ وجود علبقة ارتباط معنوية  -

( عمى التوالي وىي اكبر مف قيمة )ر( 0.823(، )0.830بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
 (.0.567الجدولية  البالغة )

وجود علبقة ارتباط معنوية سالبة بيف الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي مع ميارة الدحرجة إذ  -
( عمى التوالي وىي أكبر مف قيمة )ر( 0.821 -(، )0.825-ت قيمة )ر( المحسوبة  )بمغ

 (.0.576الجدولية  البالغة )
وجود علبقة ارتباط معنوية موجبة بيف الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي مع ميارة الإخماد إذ  -

ولية  البالغة ( وىي اكبر مف قيمة )ر( الجد0.9.44(، )0.961بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
(0.576.) 

وجود علبقة ارتباط  معنوية  موجبة  بيف الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي مع ميارة التمرير  -
( وىي اكبر مف قيمة )ر( الجدولية  0.904(، )0.923إذ بمغت  قيمة )ر(  المحسوبة )

 (.0.576البالغة  )
والاتزاف الانفعالي إذ بمغت قيمة )ر( وجود علبقة ارتباط معنوية موجبة بيف الاتزاف الحركي  -

 ( .0.567( وىي اكبر مف قيمة )ر( الجدولية البالغة )0.939المحسوبة )
( الاتزان الحركي والاتزان الانفعاليعرض وتحميل نتائج تحميل المسار لمتغيرات البحث ) 4-2

 :بعض الميارات الأساسيةوتأثيرىا ب
 (Dewc & Lu, 1959, 515-518)قترحو تـ استخداـ طريقة تحميؿ المسار الذي ا 

وذلؾ لتجزئة ارتباطات الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي قيد الدراسة ببعض الميارات الأساسية 
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إلى تأثيرات مباشرة وتأثيرات غير مباشرة، حيث تـ اختيار نموذج يتضمف ىذه المتغيرات التي 
)التأثير  Piyخلبؿ حساب معامؿ المسار  تناوليا البحث وتأثيرىا ببعض الميارات الأساسية مف

 ( مف المعادلة الآتية:y( ببعض الميارات الأساسية Iالمباشر لممتغير )
  (Piy = R-1 r )   

( تعني معكوسة مصفوفة معاملبت الارتباطات بيف المتغيرات المستقمة R-1 rعمماً أف )
رتباط البسيط بيف الميارات تعني متجية معاملبت الا (r))لاتشمؿ الميارات الأساسية( و 

)الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي( قيد الدراسة ىذا بالنسبة لمتأثير  الأساسية والمتغيرات المستقمة
المباشر، أما التأثير غير المباشر فنحصؿ عمية مف خلبؿ التأثير المباشر لممتغير الأوؿ ) 

مؿ الارتباط بيف المتغيريف الأوؿ الاتزاف الحركي( بالميارات الأساسية + حاصؿ ضرب معا
والثاني )الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي( في التأثير  المباشر لممتغير الثاني ) الاتزاف 

 (.1وكما موضح في الشكؿ )، الانفعالي ( بالميارات الأساسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشؽلذ)                                           
ذداروةذللاتزانذالحركيذوالانػعاليذببعضذالدفاراتذالأدادقةووضحذالعلاقةذالدذ

وقبؿ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج الخاصة بتحميؿ المسار يشير الباحثوف إلى انو تـ     
نقلًب عف  (Mishra & Link , 1973)الاعتماد عمى جدوؿ معاملبت المسار الذي اقترحو 

 (4ما مبيف في الجدوؿ )( في تقويـ المستويات المعنوية ك2010)ألتؾ، 
ذذ(4الجدولذ)

ذمؼاوقسذمعاملاتذالدداروبينذ

 قيم التأثيرات المباشرة وغير المباشرة
 1,11من  أكثر 1,99إلى  1,31 1,29إلى  1,21 1,19إلى  1,11 1,19إلى  1,11

 عالي جداً  عالي متوسط قميل ييمل
 (136، 2010)ألتؾ، 

X2 

X1 

X12 
الميارات 
              الأساسية

 الارضاْ اٌسشوٟ

 0.47771   = P1y التيديؼ 
 -0.45549   =P1y  الدحرجة 
  0.62498 =  P1y  الإخماد 
   0.62866 =  P1y  التمرير 

 

 

 

0.37503  = P1y التيديؼ 
-0.39359   =P1y  الدحرجة 

0.35749 =  P1y  الإخماد 
0.31395 =  P1y  التمرير  

 

 

 الارضاْ الأفؼبٌٟ
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 يرة والغير مباشرة بين الاتزان الحركي والانفعالنتائج التأثيرات المباش لعرض وتحمي 4-3
 والميارات الأساسية قيد الدراسة.

ذ(5الجدولذ)

ذوبينذالتأثيراتذالدباذرةذوالغيرذمباذرةذبينذالاتزانذالحركيذوالانػعاليذمعذالدفاراتذالأدادقة

 التأثيرات المباشرة والغير مباشرة لميارة التيديف
 التيديف لاتزان الانفعاليا الاتزان الحركي المتغيرات ت
  1.352141 1.829 1.47771 الاتزان الحركي 1
  1.823 1.37513 1.448426 الاتزان الانفعالي 2

 التأثيرات المباشرة والغير مباشرة لميارة الدحرجة
 الدحرجة الاتزان الانفعالي الاتزان الحركي المتغيرات ت
  - 1.36946 -1.825  1.45549 - الاتزان الحركي 1
  -1.821 1.39359 - 1.42757 - الاتزان الانفعالي 2

 التأثيرات المباشرة والغير مباشرة لميارة الإخماد
 الإخماد الاتزان الانفعالي الاتزان الحركي المتغيرات ت
  1.335576 1.961 1.62498 الاتزان الحركي 1
  1.944 1.35749 1.586669 الاتزان الانفعالي 2

 ثيرات المباشرة والغير مباشرة لميارة التمريرالتأ
 التمرير الاتزان الانفعالي الاتزان الحركي المتغيرات ت
  1294715 1.923 1.62866 الاتزان الحركي 1
  1.914 1.31395 1.591123 الاتزان الانفعالي 2

 )*( تعني التأثيرات المباشرة. 
 اياتي: م يتبيف لنا( 5مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ )

بالميارات الأساسية )التيديؼ، الإخماد، التمرير( البالغ  لبتزاف الحركياف التأثير المباشر ل -
( عمى التوالي، كانت طردية موجبة عالية 0.62866، 0.62498، 0.47771قيميا )

 ( في مقاييس معاملبت المسار.0,99 - 0,030المعنوية لوقوعيا بيف )
بالميارات الأساسية )التيديؼ، الإخماد، التمرير( البالغ  لانفعاليلبتزاف ال اف التأثير المباشر -

( عمى التوالي، كانت طردية موجبة عالية 0.31395، 0.35749، 0.37503قيميا )
 ( في مقاييس معاملبت المسار. 0,99 - 0,030المعنوية لوقوعيا بيف )

الدحرجة كاف عكسيا سالبا عالي لميارة  والاتزاف الانفعالي لبتزاف الحركيأف التأثير المباشر ل -
 أف فو الباحث ويرى في مقاييس معاملبت المسار( 0,99 - 0,030ية لوقوعيا بيف )المعنو 
 أداء اللبعبيف ليذه الميارة  فاعمية عمى تدؿإذ   ،ىي علبقة منطقية العكسية العلبقة ىذه
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بقدرة عالية مف  تعيتم الذي اللبعب أداء مستوى ارتفع الزمف قؿ كمما حيث بالزمف ألمقاسو
 الاتزاف الانفعالي والحركي ىذا بالنسبة لمتأثيرات المباشرة.

أما التأثيرات غير المباشرة، فنلبحظ باف التأثير غير المباشر للبتزاف الحركي لميارات   
)التيديؼ، الإخماد، التمرير( مف خلبؿ الاتزاف الانفعالي البالغ قيميا عمى التوالي 

موجباً عالي المعنوية لوقوعو بيف  –( كاف طردياً 0294705، 0.335576، 0.352041)
( في مقاييس معاملبت المسار، في حيف كاف التأثير غير المباشر للبتزاف 0,99 - 0,030)

( كاف عكسياً 0.36946 -)البالغ قيمتيا خلبؿ الاتزاف الانفعاليالحركي لميارة الدحرجة مف 
 (.0,99 - 0,030سالباً عالي المعنوية لوقوعو بيف)

، التمرير( مف خلبؿ الإخمادالتأثير غير المباشر للبتزاف الانفعالي لميارات )التيديؼ،  أما
( كاف 0.590123، 0.586669، 0.448426الاتزاف الحركي البالغ قيميا عمى التوالي )

سار، م( في مقاييس معاملبت ال0,99 - 0,030موجباً عالي المعنوية لوقوعو بيف ) –طردياً 
 -في حيف كاف التأثير غير المباشر للبتزاف الانفعالي لميارة الدحرجة مف خلبؿ الاتزاف الحركي)

 (.0,99 - 0,030( كاف عكسياً سالباً عالي المعنوية لوقوعو بيف)0.42757
 مناقشة النتائج: 4-4

 عنوية بيف الاتزافم ( يتبيف لنا وجود علبقة ارتباط5(،)3مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوليف )
الميارات الأساسية قيد البحث فضلب عف تأثيراتو المباشرة والتي كانت معنوية  الحركي وجميع

عالية مف خلبؿ مقارنتيا بمقاييس معاملبت المسار، وىي نتائج منطقية لاف طبيعة لعبة كرة 
القدـ لمصالات تتميز بوجود  الكثير مف الميارات الأساسية والتي تتطمب تضافر العديد مف 

، إذ يشير حركي لأداء الميارة بصورة  صحيحةر المياقة البدنية ومف ضمنيا الاتزاف العناص
تمعب  الصالات( بأف الحالة البدنية العالية بعناصرىا المختمفة  للبعب كرة القدـ 2004)كشؾ ،

 الدور الأكبر والياـ في وصوؿ اللبعب لمفورمة الرياضية  اللبزمة لمتطمبات المعبة لأنيا القاعدة
التي  ينطمؽ  منيا ويتوقؼ عمييا  نجاح اللبعب في تأدية الميارات الأساسية والخططية بالقوة 

كما يرى الباحثوف باف  (11، 2004 والسرعة المناسبتيف وبالدقة والتكامؿ المطموبيف )كشؾ،
الاتزاف الحركي يظير بشكؿ واضح عند تنفيذ جميع الحركات التي تتطمبيا الميارات الأساسية 

ي لعبة كرة القدـ لمصالات وكؿ ىذا يتطمب حركات توافقية بيف الرجميف والذراعيف والجذع واف ف
 ( بقولو " أف1985، الاتزاف يعتبر مف أىـ مكونات القدرة الحركية العالية ويؤكد ذلؾ )حسانيف

القدرة عمى التحكـ في حركات الجسـ تتضمف التوقيت والإيقاع والاتزاف ويعني ذلؾ الإدراؾ 
لعبة كرة القدـ (، كما أف متطمبات الأداء في 125، 1985بالمكاف واتجاه الحركة ")حسانيف ، 

للبعبيف وطبيعة المعب في مساحة والصعوبات التي وضعيا القانوف أماـ ا لمصالات والضوابط
عالية مف الاتزاف الحركي لتأدية الجوانب الأخرى  إلى إمكانية صغيرة كؿ ىذا يحتاج
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ري خاصة لمرياضات التي ميـ وضرو  بيذا الخصوص باف الاتزاف الحركي ()ىيرسترويشي
قد اللبعب فييا توزانو قد يف ؽ مع تغير في مسار الحركة والتيفي حيز ضي تتطمب الحركة

(، 2، 2001)ألفضمي،  بسرعة ليبدءا حركة  جديدة الاتزاف يد ىذاأف يستع ويكوف ىناؾ ضرورة
بتأثرىا الشامؿ عمى أجيزة الجسـ وأعضائو المختمفة بما  لعبة كرة القدـ لمصالات واف تميز

المختمفة يعتمد عمى الأداء  ة أثناء أداء الميارات الأساسيةوالتكامؿ في الحرك يضمف التناسؽ
 في استخداـ القوة وقدرتو أوضاع جسمو في الفراغ الماىر وعمى مقدرة اللبعب عمى تشكيؿ

واف تميز اللبعب بالاتزاف الجيد يسيـ في قدرتو عمى " مناسب والصحيح لنوع الحركةال ربالمقدا
الأوضاع في معظـ الأنشطة الرياضية"  أو أداءه لمعديد مف الحركات تحسيف وترقية مستوى

(، ويرى الباحثوف بأف لاعبي عينة البحث يمتمكوف مستوى 150، 1982علبوي ورضواف ، )
ذلؾ  تقاف الميارات الأساسية ويؤكدي إلو دور بارز ف والذي كاف جيد مف الاتزاف الحركي

نية إتقاف النواحي الفنية ( بأف المستوى المتقدـ في نمو الاتزاف يتيح لمفرد إمكا1979)خاطر،
(، واف 155، 1979الحركات الرياضية وتأديتيا بسيولة وعمى مستوى عالي )خاطر،  لأنواع

(، 2001)ألفضمي، (،2005ط ،حسيف والخيانتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع ما توصؿ إليو كؿ مف )
( في دراساتيـ والتي  توصمت إلى وجود علبقة ارتباط بيف الاتزاف الحركي 1985)عمي، 

( يتبيف لنا وجود علبقة 5(،)3مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوليف )الميارات الأساسية، و  ومستوى أداء
ضلب عف تأثيراتو المباشرة والميارات الأساسية قيد البحث ف الاتزاف الانفعاليارتباط معنوية بيف 

ويعزو الباحثوف وجود  والتي كانت معنوية عالية مف خلبؿ مقارنتيا بمقاييس معاملبت المسار،
إذ لايمكف للبعب  ىذه العلبقة المعنوية بيف ىذه المتغيرات إلى درجة العلبقة القائمة فيما بينيـ،

عالية مف الاتزاف الانفعالي، ولعؿ  أف يتمكف مف أداء مستوى عاؿ مف الميارة دوف امتلبكو درجة
للبعبيف، فاللبعب المتزف انفعاليا  ةىذه العلبقة المعنوية ىي سبب ميـ لتحقيؽ النتائج المتميز 

 في ذاتو فضلب عف قدرتو بالتحكـ تأكيدومشاعره أي  وأفكارهيكوف قادر في التعبير عمى انفعالاتو 
وىذا ما  ،الأداء مف عالية درجة يحقؽ ة حتىفي مواقؼ المعب المختمف أوضاعو ؿيعدتو  حركاتو
 يمكف الانفعالي بالاتزاف يتميز اللبعب الذي أف إلىيشيراف  إذ( 1982 ،)علبوي ورضوافأكده 
كما أف  (164، 1982 ،يمارسو )علبوي ورضواف الذي النشاط الرياضي في يتفوؽ أف

اللبعبيف والاحتكاكات  كرة القدـ لمصالات والتي تتميز بضيؽ المساحة بيف خصوصية لعبة
المباراة  كؿ ذلؾ يتطمب  وتعدد المثيرات التي تواجو اللبعب في أثناءالمتكررة فضلب عف قرب 

( باف الرياضة وخاصة الألعاب 1986أف يكوف اللبعب ذو اتزاف انفعالي جيد إذ يشير)رشدي، 
بكثرة انفعالاتيا  الجماعية تتميز مف بيف العديد مف الأنماط المختمفة للؤنشطة الإنسانية

والأحاسيس التي ترافؽ الاشتراؾ والقياـ بالمنافسات أو المباريات الرياضية لاتنحصر فقط في 
( ويؤكد ذلؾ 115، 1986المشاركة المباشرة لكنيا تتأثر بكثير مف المشاىديف أيضا )رشدي، 
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سي وخاصة في ( بأف الاتزاف الانفعالي مطمب ىاـ في المجاؿ الرياضي التناف2001)ألفضمي، 
الفعاليات التي تكوف فييا طبيعة الأداء ضمف مجاؿ أو مساحات ضيقة وأماـ جميور فضلب عف 

(  ىذا فيما يخص اليدؼ 79، 2001تنوع المواقؼ النفسية والميارية والخططية.)ألفضمي، 
بناء معادلات لمتبؤ بمستوى بعض الميارات  الأوؿ والثاني أما اليدؼ الثالث لمبحث فيو

 (.6والمبينة في الجدوؿ ) ساسيةالأ
ذ(6الجدول)

ذوبينذالدعادلاتذالتـبؤوةذبينذالاتزانذالحركيذوالانػعاليذوالدفاراتذالأدادقةذبؽرةذالؼدمذلؾصالات

الميارات  ت
 قيمة معامل المعادلة حسب تحميل الانحدار المتدرج الأساسية

 (R2) التحديد

 التيديف 1
- 10.01373 + 0.20612X1 + 0.08269X2 0.7052 
- 2.25926 + 0.35802X1 0.6885 
- 17.5423 + 0.181568X2 0.646 

 الدحرجة 2
160.00769 – 0.04041X1 – 0.01784X2 0.6990 
14.33444 – 0.07319X1 0.6806 
17.4836 – 0.0372266X2 0.642 

 الإخماد 3
-24.33076 + 0.53496X1 + 0.15637X2 0.9379 
- 9.66667 + 0.82222X1 0.9227 
- 43.8704 + 0.412999X2 0.892 

 التمرير 4
-15.51737 + 0.27233X1 + 0.06950X2 0.8643 
-9 + 0.40000X1 0.8526 
- 25.4642 + 0.200138X2 0.817 

X1)تمثؿ الاتزاف الحركي ).  
X2)تمثؿ الاتزاف الانفعالي ).  

متدرج لمتعرؼ عمى العلبقة بيف المتغيريف نتائج التحميؿ الانحداري ال( 6)ف الجدوؿ ييب
)التيديؼ، الدحرجة،  الأساسيةبعض الميارات مع  (المستقميف )الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي

 ، التمرير( بكرة القدـ لمصالات ويمكف تمخيص ىذه العلبقة بالشكؿ التالي:الإخماد
ىناؾ ثلبث معادلات انحدارية أف ( نلبحظ 6مف خلبؿ الجدوؿ ) ميارة التيديف فيما يخص

اثناف منيا تضـ احد ىذه المتغيرات المستقمة كلًب  لتيديؼتوضح العلبقة بيف المتغيريف مع ميارة ا
والأخرى تمثؿ معادلة انحدار متعدد لكمييما وأفضؿ معادلة ىي تمؾ التي تضـ كلب عمى حدى 

( ونلبحظ مف 0.705ؿ تحديد )المتغيريف إذ كانت ىي الأفضؿ لمتنبؤ بميارة التيديؼ وبمعام
ىذه المعادلة إف زيادة وحدة واحدة في قيمة كؿ مف المتغيريف الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي 
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ميارة أما العلبقة مع ، ( عمى التوالي0.082و  0.206يقابمو زيادة في ميارة التيديؼ تعادؿ )
ت نفس الترتيب السابؽ إذ كانت ( ثلبث معادلات انحدارية شمم6فيظير في الجدوؿ ) الدحرجة

إحداىما تمثؿ علبقة الاتزاف الحركي عمى الدحرجة لوحده والأخرى تأثير الاتزاف الانفعالي لوحده 
والثالثة تضـ كلب المتغيريف الاتزاف الحركي والاتزاف الانفعالي بمعاملبت تحديد بمغت عمى التوالي 

ية المعادلة التي تضـ الاتزاف الحركي فقط ( وتبيف ىذه النتائج فاعم0.699، 0.642، 0.680)
في التأثير عمى ميارة الدحرجة حيث أف الزيادة في معامؿ التحديد في المعادلة التي تضـ كلب 
المتغيريف كانت قميمة جداً وليست ذات أىمية عالية لغرض التنبؤ بفعالية الدحرجة، لذا يمكف 

 الإخماد والتمريرأما ميارتي ى في ميارة الدحرجة، التأثير الأقو الاعتماد عمى الاتزاف الحركي ذو 
المتغيريف مع العلبقة ( ثلبث معادلات انحدارية لكؿ ميارة توضح 6فيظير في الجدوؿ )

الإخماد والتمرير نلبحظ أف الاتزاف  يبميارت ةالمستقميف وبالنظر إلى تمؾ المعادلات الخاص
( عمى 0.852، 0.922بمعامؿ تحديد ) الحركي كاف ىو المؤثر الأقوى في كمتا الميارتيف

التوالي، وكما ىو الحاؿ مع ميارة الدحرجة ىذا يعني أف التنبؤ بميارتي الإخماد والتمرير يمكف 
انجازه مف خلبؿ الاعتماد عمى المعادلتيف الخطيتيف البسيطتيف المتاف تشملبف الاتزاف الحركي 

%( وحدة في ميارة  0.822يقابمو زيادة )فقط، حيث أف زيادة وحدة واحدة في الاتزاف الحركي 
وىذا يحقؽ صحة اليدؼ الثالث لمبحث  ارة التمرير،%( وحدة في مي 0.40الإخماد، وكذلؾ )

 فيما يخص المعادلات الانحدارية الخاصة بمتغيرات البحث.
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
عنوية يمكف الاعتماد عمييا في التنبؤ بمستوى ( معادلة تنبؤ ذات دلالة م12تـ التوصؿ إلى) -

بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لمصالات مف خلبؿ كؿ مف الاتزاف الحركي والاتزاف 
 الانفعالي.

 الحركي والاتزاف الانفعالي لدى لاعبي كرة القدـ لمصالات. الاتزاف بيف طردية علبقة توجد -
ارات الأساسية للبعبي كرة القدـ الصالات وذلؾ بدلالة يوجد تناغـ بيف الاتزاف الحركي والمي -

 معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط.
يوجد تناغـ بيف الاتزاف الانفعالي والميارات الأساسية للبعبي كرة القدـ الصالات وذلؾ بدلالة  -

 معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط.
كرة القدـ لمصالات  مياراتفي بعض  الحركي والاتزاف الانفعالي لبتزافالتأثيرات المباشرة ل -

)التيديؼ،الإخماد، التمرير( وكانت عكسية سالبة عالية  كانت طردية موجبة عالية المعنوية مع
 مقاييس معاملبت المسار. المعنوية مع ميارة الدحرجة وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع

 التوصيات: 5-2
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 ا في تقدير مستوى الميارات الأساسية.اعتماد معادلات التنبؤ التي تـ التوصؿ إليي -
الاىتماـ والتركيز عمى الاتزاف الحركي في المناىج التدريبية نظرا لأىميتو في أداء الميارات الأساسية  -

 للبعبي كرة القدـ لمصالات.
ت الاىتماـ ببرامج الإرشاد النفسي المتعمقة بالاتزاف الانفعالي نظرا لأىميتو في تحسيف أداء الميارا -

 الأساسية للبعبي كرة القدـ لمصالات. 
الرياضية  الألعابعمى  الحركي والاتزاف الانفعالي البحوث والدراسات فيما يتعمؽ بالاتزاف بإجراءالقياـ  -

 .(الفردية والجماعية) المختمفة
 المصادر -
باء ، شركة السند1ط "،التكنيك والتاكتيك في خماسي كرة القدم"(: 2005أحمد، عماد زبير ) (1

 لمطباعة، بغداد، العراؽ.
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 ممخص البحث
بعض الميارات الاساسية بالسباحة مع في تعممتجاثر استخدام جدولة التمرين العشوائي والم)

 الحرة(
 أ . م . د صفاء ذنون الامام

مص مػف الػنمط اف التطور الػذي تشػيده مرافػؽ الحيػاة ومنيػا انظمػة طرائػؽ التػدريس مػف اجػؿ الػتخ
الروتينػػػي ممػػػا ادى الػػػى اختيػػػار اسػػػاليب جديػػػدة لمتمػػػريف ملبئمػػػة لأنػػػواع الميػػػارات المػػػراد تعمميػػػا 

 لتسييؿ عممية التعمـ .
 ىدؼ البحث الى :  

التعػػػرؼ عمػػػى اثػػػر اسػػػتخداـ جدولػػػة وتنظػػػيـ التمرينػػػات العشػػػوائية والمتجمعػػػة فػػػي تسػػػييؿ  .1
 عممية تعمـ ميارات الاساسية لمسباحة الحرة .

الكشػػػػؼ عػػػػف افضػػػػؿ اسػػػػموب باسػػػػػتخداـ التمػػػػريف العشػػػػوائي والمتجمػػػػع لتعمػػػػيـ الميػػػػػارات  .2
 الاساسية لمسباحة الحرة .

( سػػنة مػػف الممتحقػػيف بػػدورات 15-10وقػػد تضػػمف البحػػث عينػػة مػػف المبتػػدئيف بأعمػػار مػػف )
سػػباح قسػػموا الػػى ثلبثػػة مجػػاميع بشػػكؿ عشػػوائي  24السػػباحة الصػػيفية بجامعػػة الموصػػؿ وعػػددىـ 

سػػباحيف المجموعػػة الاولػػى تػػـ اسػػتخداـ التمػػريف العشػػوائي فػػي تعمميػػا المجموعػػة  8موعػػة كػػؿ مج
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الثانيػػػة اسػػػتخدمت التمػػػريف المتجمػػػع امػػػا المجموعػػػة الثالثػػػة فكانػػػت مجموعػػػة ضػػػابطة اسػػػتخدمت 
 الاسموب المتبع في التعميـ .

 وقد استنتج الباحث ما يأتي : 
 مع في تعمـ ميارات السباحة الحرة .تجالمظيور تأثير معنوي لكلب الاسموبيف العشوائي و  .1

باسػػػتخداـ ظيػػػور فػػػروؽ معنويػػػة مػػػؤثرة بػػػيف المجػػػاميع الػػػثلبث فػػػي تعمػػػـ السػػػباحة الحػػػرة  .2
 مع والتقميدي الاسموب العشوائي والمتج

مع اكبر مف الاسموب التقميدي .فػي تعمػـ الميػارات تجتأثير الاسموبيف العشوائي والم فكا .3
 الاساسية لمسباحة الحرة 

قد اوصى الباحث بالتأكيد عمى استخداـ جدولة وتنظيـ اساليب تماريف التعمـ لمفعاليات كافة و 
والسػػباحة خاصػػة وكػػذلؾ اسػػتخداـ اسػػموب التمػػريف العشػػوائي والمتجمػػع والػػذي يؤكػػد اف عمػػى مبػػدأ 

 التكرار لتسييؿ عممية التعمـ .
 
 

 

Abstract 

 (The Effect of Using Aggregate and Random Scheduled Exercise in 

Learning some Basic Skills   in Free Swimming) 

A. Proff . Dr. SafaaThanoon Al Imam  

The development of  many  facilities in life including systems of teaching 

methods are in order to overcome routine patterns in learning , a fact 

which led to selecting new methods of exercise suitable for learning 

certain types of skills in order to facilitate the learning process. 

The study aim to: the following  

1. Expound the impact of the using scheduling and planning of   

aggregate and random exercises to facilitate the process of learning the 

basic skills of   free swimming. 

2. Determining the best method between aggregate and random exercises 

to facilitate the process of learning the basic skills of free swimming. 

The study included a sample of (24 ) amateurs at ages of (10-15) 

years that enrolled in summer swimming courses at the University of 
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Mosul. The 24 swimmers were randomly divided into three groups each 

group consisting of (8) swimmers. The first group used random exercise 

while the second group used the aggregate exercise and third group was a 

control group and used the traditional method. 

The researcher concluded the following: 

1. A significant impact  exists for both of random and aggregate methods 

on learning the skills of free swimming. 

2. A significant differences was found between the three groups in 

learning free swimming when using the aggregate, random or traditional 

learning method . 

3. The impact of the aggregate and random exercising methods was larger 

than the traditional method when used to learn the skills of free 

swimming. 

The researcher recommended the emphasize on organizing and   

scheduling methods of learning and exercises for all sport events and 

especially swimming as well as the use of the aggregate and random 

exercise method, which is based on the principle of repetition to facilitate 

the learning process. 

 التعريف بالبحث .1

 المقدمة وأىمية البحث 1-1
تعد السباحة احدى انواع الرياضيات المائية التي تستغؿ الماء كوسيمة لمتحرؾ خلبلو عف 
طريػػؽ كػػؿ مػػف حركػػات الػػذراعيف والػػرجميف والجػػذع والػػرأس بغػػرض الارتقػػاء بكفػػاءة الانسػػاف لػػيس 

 مية قعوالاجتماعية والالناحية النفسية ف مف ف الناحية البدنية والميارية ولكفقط م
وتمارس السباحة مف اعمار صغيرة نسبياً اذ يمكف ممارستيا بعمر ثلبث سنوات او حتػى يمكػف " 

 (Counsilman,1973,43)"تعمميا قبؿ اف يتعمـ الطفؿ المشي
اف تعمػػـ السػػباحة يبػػدأ عػػف طريػػؽ واحػػد وىػػو تعمػػـ المبػػادئ والميػػارات الاساسػػية واتقانيػػا 

مة فػي محػيط اداؤىػا شأف كؿ الالعاب التي لابد اف تمر عبر متغيػرات مسػتقأنيا وبيذا اصبحت ش
. لػػذا فػػإف اختيػػار الطريقػػة او الاسػػموب المناسػػب الػػػذي يحقػػؽ اليػػدؼ بأقػػؿ وقػػت واقػػؿ جيػػد مػػػف 

عمػػػى المػػػدربيف اسػػػتخداميا وتنظػػػيـ جدولػػػة اسػػػاليب التعمػػػيـ  اً ساسػػػية التػػػي اصػػػبح لزامػػػالا رالامػػػو 
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ونػػوع الميػػارة والفعاليػػة ومحػػيط اداؤىػػا فضػػلًب عػػف العمػػؿ عمػػى زيػػادة  واختيػػار افضػػميا بمػػا يتناسػػب
 ية المتعمـ نحو التعمـ .دافع

ؿ مف عممية الاستمرار بالتدريب ى مف التعمـ ىي مرحمة اعداد وتسيكما اف المرحمة الاول
في حالة الرغبة بالتخصص كما تؤدي الى زيادة قػدرة المػتعمـ بالاكتسػاب الميػاري ووضػع الحمػوؿ 
المناسػػبة لمواجبػػات الحركيػػة لتحقيػػؽ افضػػؿ النتػػائج باسػػتخداـ افضػػؿ المفػػردات التػػي تتميػػز بػػالكـ 

تعمػػػـ حديثػػػػة تسػػػاعد عمػػػى ايجػػػاد حمػػػػوؿ صػػػحيحة فػػػي الازمنػػػة والامػػػػاكف باختيػػػار طرائػػػؽ والنػػػوع 
الصحيحة بالاعتماد عمى قابمية التعمـ للؤداء وحؿ الواجب الحركي ومف الاساليب التي تلبئػـ نػوع 

ميػارة او الفعاليػػة المػراد تعمميػػا فػي السػػباحة الحػرة ىػػو الاسػموب العشػػوائي والمجتمػع الػػذي يجبػػر ال
المػػتعمـ بالانشػػغاؿ الكامػػؿ بعمميػػة الػػتعمـ عػػف طريػػؽ الاجػػراءات التكراريػػة مػػف اجػػؿ تسػػييؿ عمميػػة 

 الاكتساب والتعمـ لميارات السباحة الحرة .
مف ىنا جاءت اىمية البحث مف خلبؿ محاولة عممية جادة لمعرفة تأثير اسموبي التمػريف 
المتجمػػػع والعشػػػوائي فػػػي اكتسػػػاب عمميػػػة تعمػػػيـ السػػػباحة الحػػػرة عػػػف طريػػػؽ الاعتمػػػاد عمػػػى اسػػػس 

التعمـ الحركي واجراء التماريف التطبيقية وجدولتيا ضمف ىذيف الاسموبيف لحاجة السباحة  مفاىيـو 
تناسؽ وترابط بيف حركات اعضاء متعددة مف الجسـ متمثمة بالتوافؽ العصبي العضػمي  الحرة الى

 ودمجيا بالقدرات البدنية والذىنية والحركية لمميارات .
 مشكمة البحث 1-2

ىنػػػاؾ جيػػػود كثيػػػرة تبػػػذؿ مػػػف قبػػػؿ التربػػػوييف والبػػػاحثيف والدارسػػػيف مػػػف اجػػػؿ رفػػػع مسػػػتوى 
ؿ الى نتائج ايجابيػة فػي عمميػة التعمػيـ والػتعمـ . فظيػرت النظاـ التعميمي والذي ييدؼ الى الوصو 

تطػػورات عػػدة فػػي انظمػػة طرائػػؽ التػػدريس واسػػاليب الػػتعمـ لمػػتخمص مػػف الػػنمط التقميػػدي فػػي الػػتعمـ 
ممػػػا ادى الػػػى اعػػػادة النظػػػر لػػػبعض الاسػػػاليب التقميديػػػة واختيػػػار اسػػػاليب لمتمػػػريف ملبئمػػػة لصػػػنؼ 

رض منيػػا تسػػييؿ عمميػػة الػػتعمـ ميػػا والغػػطموبػػة والتػػدرج فػػي تعميالميػػارة المػػراد تعميميػػا والفعاليػػة الم
اـ اسػػػػموب التمػػػػريف دت الدراسػػػػات عمػػػػى ضػػػػرورة اسػػػػتخدىػػػػا فػػػػي تعمػػػػـ السػػػػباحة الحػػػػرة ولقػػػػد اكػػػػواثر 

عممية التعمـ وذلؾ عف طريؽ التكرار تجبر المتعمـ لينشغؿ بشكؿ كامؿ ب مع والتيالعشوائي والمتج
مـ وخاصػػة لممراحػػؿ العمريػػة الصػػغيرة والواقعػػة تحػػت ضػػغوط . وىػػذا مػػا يحتاجػػو فػػي عمميػػات الػػتع

يمػػزـ القػػائميف بالعمميػػة التعميميػػة نفسػػية قػػد تػػؤثر عمػػى تعمػػيميـ عنػػد دخػػوليـ المػػاء لأوؿ مػػرة ممػػا 
 سبؿ لتعميـ ميارات السباحة ال رسياختيار افضؿ وأ

 ىدفا البحث 1-3
 ييدؼ البحث الى 

مرينػػػػػات العشػػػػػوائية خداـ جدولػػػػػة وتنظػػػػػيـ التسػػػػػتالبرنػػػػػامج التعميميبا ريثالتعػػػػػرؼ عمػػػػػى تػػػػػأ -1
 .الميارات الاساسية في السباحة الحرة  معة في تسييؿ عممية تعمـوالمتج
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فػػي تعمػػـ الميػػارات  مػػعسػػتخداـ التمػػريف العشػػوائي او المتجالكشػػؼ عػػف افضػػؿ اسػػموب با -2
 . الاساسية في السباحة الحرة

 فرضا البحث 1-4
مػػي باسػػتخداـ جػػدوؿ التمػػريف العشػػوائي والمتجمػػع فػػي ىنالػػؾ تػػأثير إيجػػابي لمبرنػػامج التعمي -1

 .تعمـ الميارات الاساسية في السباحة الحرة 

في تسييؿ  التمريف العشوائي والمتجمع والاعتياديمعنوية في تأثير استخداـ  فروؽوجود  -2
 . تعمـ الميارات الاساسية في السباحة الحرة ولمصمحة العشوائي والمجتمععممية 

 حثمجالات الب 1-5
السػباحة  تسػنة المحمقػيف بػدورا 15-10: عينة مف المبتػدئيف بأعمػار  المجال البشري 1-5-1

 .الصيفية 
 مسبح جامعة الموصؿ : المجال المكاني 1-5-2
 30/7/2009 الى 28/6/2009:الفترة مف  المجال الزماني 1-5-3
 الدراسات النظرية والبحوث المتشابية .-2

 الدراسات النظرية  2-1
 التعمم  2-1-1

مجموعػػة مػػف العمميػػات التػػي تػػتـ مػػف خلبليػػا انتقػػاؿ المعمومػػات مػػف يعػػرؼ الػػتعمـ بأنػػو " 
 ( 11،  1997)لزاـ  الى المتعمـ "المعمـ 

ؿ المشػكلبت التػي ه عمى حوالتعمـ نوع مف التكيؼ لموقؼ معيف يكسب الفرد خبرة تساعد
نتائجيا ويمكػف القػوؿ اف الػتعمـ ظ الا تواجيو في المستقبؿ وىو عممية  عقمية لا تستطيع اف نلبح

طريػؽ اثارىػا وذلػؾ فػي  عممية عقمية داخميػة يقػوـ بيػا الفػرد ويمكػف اف نسػتدؿ عمػى حػدوثيا عػف" 
يطػػرأ عمػػى الشخصػػية مػػف الناحيػػة البدنيػػة مثػػؿ اكتسػػاب توافقػػات عقميػػة جديػػدة فػػي  صػػورة تعػػديؿ

بيػػا  ات ومعػػاف جديػػدة يسػػتعيفكتسػػاب معمومػػصػػورة ميػػارات حركيػػة او مػػف ناحيػػة المعرفػػة مثػػؿ ا
الفرد عند التفكير في المواقؼ التي تواجيو او مف الناحية الانفعالية مثؿ اكتساب اتجاىات وميوؿ 

 ( 5،  1987)خاطر واخراف ،  " وعواطؼ جديدة تدفعو وتوجو سموكو
وسػػيمة تتبػػع لموصػػوؿ الػػى غػػرض معػػيف او ىػػي اعػػداد لمخطػػوات امػػا طريقػػة الػػتعمـ ىػػي " 

 ( 19،1984والسامرائي ،  يطويسس)ب " لعممية التعمـ اللبزمة
 التعمم الحركي  2-1-2

يعػػػرؼ الػػػتعمـ الحركػػػي عمػػػى انػػػو " النمػػػو بالقػػػدرة عمػػػى الاداء الحركػػػي وىػػػو مجموعػػػة مػػػف 
العمميػػات المرتبطػػة بالتػػدريب والخبػػرة والػػذي يقػػود الػػى تغيػػرات ثابتػػة نسػػبياً فػػي قابميػػة الفػػرد عمػػػى 

 ( Schmidt,1991,155الاداء المياري " )
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نمػػو  ةكمػا يػػرى بعػػض المختصػػيف اف "ىنػػاؾ علبقػػة قويػػة بػيف كػػؿ مػػف الػػتعمـ والنضػػج وىػػو عمميػػ 
داخمػػي متتػػابع تحػػدث تمقائيػػاً وبصػػورة لا اراديػػة نتيجػػة لقيػػاـ الفػػرد المػػتعمـ بنشػػاط مػػا ، ويرجػػع الػػى 

فػرد المػتعمـ عػف عوامؿ خارجية تؤثر في سموؾ الفرد وتؤدي الى حػدوث اسػتجابات جديػدة تميػز ال
 ( 125،1987غيره ")عثماف،

 جدولة التمارين  2-1-3
قبؿ الدخوؿ في جدولة وتنظيـ اساليب التماريف لا بد مف توضيح عػاـ لتصػنيفات الميػارة 
لغرض تطوير طرائؽ التدريس المػؤثرة ولمتعػرؼ عمػى الميػارة التػي تشػكؿ جػزءاً اساسػياً باسػتطاعة 

تنفيذ الميارة وتسييؿ عممية تسريع التعمـ واتقاف الاداء وىناؾ المدرب اف يوجو الارشادات لغرض 
العديػػد مػػف تصػػنيفات الميػػارة فمنيػػا الميػػارات المنفصػػمة والمسػػتمرة والمتسمسػػمة بالتػػدرج والميػػارات 
المفتوحة والمغمقػة ." ولغػرض الوصػوؿ الػى الػتعمـ المػؤثر لا بػد مػف تنظػيـ جدولػة التمػاريف خػلبؿ 

د خػػػلبؿ الوحػػػدة التعميميػػػة المتخصصػػػة بالمعبػػػة ومػػػف المفػػػاىيـ الاساسػػػية موسػػػـ التػػػدريب والاعػػػدا
( 19ص 1990لمتمػػريف التعميمػػي الاكثػػػر اىميػػة ىػػػي مقػػدار الػػتعمـ ونوعيػػػة التمػػريف" )الصػػػفار ، 

وىنػػاؾ اسػػاليب مختمفػػة لاداء التمػػاريف منيػػا التمػػريف البػػدني والػػذىني والثابػػت والمتغيػػر والمتسمسػػؿ 
لتمػػػػريف المكثػػػػؼ والمتػػػػوزع والمتجمػػػػع . ولقػػػػد تػػػػـ اختيػػػػار اسػػػػموبي التمػػػػريف والعشػػػػوائي والمتػػػػدرج وا

العشوائي والمتجمع والتعرؼ عمى افضميا في تسريع عممية التعمـ لحركات ميارات السػباحة الحػرة 
 والمتغيرات التي ترافقيا .

 التمرين العشوائي . 2-1-3-1
قمة بػذاتيا لعػدد مختمػؼ مػف ىػو عبػارة عػف " سمسػمة متعاقبػة مػف التمػريف فػي اداءات مسػت

الميمػػػات ليسػػػت ضػػػمف نظػػػاـ محػػػدد ، ممػػػا يجنػػػب ويقمػػػص التكػػػرارات المتعاقبػػػة لأيػػػة ميمػػػة مػػػف 
 ( Schmidt, 2000 ,233الميمات " )

فالتمريف العشوائي يعتمد فيو نظاـ التمريف الخاص بعدد مف الميمات المختمفة وىو نظاـ 
مؾ الميمات وفي اقصى حالة او لا يقػوـ بػأداء نفػس الدمج خلبؿ مدة التمريف ويدور المتعمـ في ت

الميمػة مػػرتيف فػػي الوحػػدة وىػو السمسػػمة المتعاقبػػة التػػي تكػػوف ممارسػة انػػواع متعػػددة مػػف الميػػارات 
 ( Fitts,1984,382الواحدة تموا الاخرى )

 معالتمرين المتج 2-1-3-1
ف عمػػػى نفػػػس متمػػػر اقبػػػة مػػػف التمػػػريف فػػػي تكػػػرارات مسػػػتقمة بػػػذاتيا لوىػػػو سمسػػػمة مرتبػػػة متع
صيص كـ ثابت مف الوقت عدة ميمات في موسـ واحد اذ يتـ تخالميمة وفي احياف يمارس الفرد 

ة الاولى قبؿ التحرؾ عمى الميمة الاخرى . وبعػد ذلػؾ سػوؼ لمتعمـ مف خلبؿ التمريف عمى الميم
 ر. وباختصػػاقبػػؿ الانتقػػاؿ الػػى الميمػػة الثالثػػةيقضػػي المػػتعمـ مػػدة مػػف الوقػػت فػػي الميمػػة الثانيػػة 

 فيمكف الاشارة الى ىذيف الاسموبيف مف جدولة التماريف بالصيغة الاتية .
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مػػع تجامػػا الم متعاقبػػةالتمػػريف العشػػوائي يحػػدث بػػاف لا يػػتـ تكػػرار نفػػس الميمػػة بمحػػاولات 
ىو سمسة متعاقبة بحيث اف التمريف فييا عمى جميع المحاولات لميمػة واحػدة تػؤدي دوف مقاطعػة 

. 
 ة الحرة السباح 2-1-4

السػباحة مػف حيػث السػرعة وعػدد فعالياتيػا  احة الحرة المركػز الاوؿ بػيف طرائػؽتحتؿ السب
التنافسية ممارستيا لسيولة تعميميا وتعمميا وىي تعد مف انواع السباح  بكثرة ممارسييا وكما تتميز

ركة دائريػة عمػى رسـ حناوب بفييا تقوـ الارجؿ والاذرع في نفس الوقت وبالتومف اكثرىا انتشاراً " 
 ( 15،  1990)عبد الفتاح ،  " سطح الماء بقصد اندفاع السباح بأقصى سرعة فوؽ سطح الماء

اف تعمـ السباحة الحرة امر سيؿ لممتعمـ الذي لديو اسػتعداد حركػي عػالي لػتعمـ ىػذا النػوع 
حة فيػرى باالسػ مف انواع السباحة . اما المتعمـ الذي يكوف لديػو اسػتعداد قميػؿ لػتعمـ ىػذا النػوع مػف

 .اف ىذه الميارات صعبة ومعقدة 
 الدراسات المتشابية  2-2

 1997 دراسة قاسم لزام 2-1-2
 التعمـ في اكتساب وتطور مستوى الاداء في الميارات المغمقة والمفتوحة(( )) اثر بعض طرائؽ
 ىدفت الدراسة الى 

لميػارات الاساسػية فػي ا مع والمتػدرج فػي تعمػـثر كؿ مف التدريب العشوائي والمتجمعرفة ا .1
 مستوى الاداء لميارات التيديؼ بكرة القدـ .التنس وتطور 

مػػع والمتػػدرج فػػي الميػػارات الحركيػػة كميػػارات مغمقػػة رفػػة تػػأثير الػػتعمـ العشػػوائي والمتجمع .2
 ومفتوحة .

البػػػاً مػػػػف المراحػػػػؿ الاولػػػى فػػػػي كميػػػػة التربيػػػة الرياضػػػػية وزعػػػػوا ط 93وتضػػػمنت عينػػػػة البحػػػػث 
طالبػاً مػف  45طالبػاً ممػف لػـ يمارسػوا لعبػة التػنس سػابقاً والثانيػة  48جربتيف الاولػى عشوائياً في ت

ت التػدريس ث مجػاميع واحػدة طبقػليـ خبرة في ميارة كرة القدـ وقد قسمت كؿ مجموعتيف الى ثػلب
 مع والثالثة العشوائي وقد توصمت الدراسة الى اف التدريب العشوائي ذا تأثيرتجالمتدرج والثانية الم

كبيػػر فػػي تطػػور الميػػارات المغمقػػة )التيػػديؼ مػػف الثبػػات فػػي كػػرة القػػدـ( اضػػافة الػػى التيػػديؼ مػػف 
الحركة في )الميارات المفتوحة( كما توصمت الدراسة الى اف التدريب العشوائي ذا تأثير كبيػر فػي 

صػػيب نفػػي تعمػػـ ميػػارات التػػنس الثابتػػة فكػػاف التػػدريب المتػػدرج  االميػػارات المفتوحػػة فػػي التػػنس امػػ
 .اوفر
 اجراءات البحث  -3

 

 تـ استخداـ المنيج التجريبي لملبءمتو وطبيعة البحثمنيج البحث  3-1
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 عينة البحث  3-2
الػػدورات  فػػي الممحقػػيف ( سػػنة مػػف15-10أعمػػار مػػف )عينػػة البحػػث مػػف اطفػػاؿ ب تتكونػػ

طفػؿ تػػـ  36ـ التعميميػة الصػيفية التػي تقيميػػا كميةالتربيػة الرياضػية جامعػة الموصػػؿ والبػالغ عػددى
وبيػػػذا اصػػػبحت عينػػػة  12اسػػػتبعاد الاطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػدييـ خبػػػرة سػػػابقة فػػػي السػػػباحة وبمػػػغ عػػػددىـ 

اطفػاؿ المجموعػة  8طفؿ تـ تقسيميـ بشكؿ عشوائي الى ثلبث مجاميع كػؿ مجموعػة  24البحث 
ثػػػػة مػػػػع والثانيػػػػة التمػػػػريف العشػػػػوائي والثالالبرنػػػػامج باسػػػػتخداـ التمػػػػريف المتج الاولػػػػى طبقػػػػت عمييػػػػا
 كمجموعة ضابطة .

: تػػػـ اسػػػتخداـ التصػػػميـ التجريبػػػي )تصػػػميـ المجموعػػػات المتكافئػػػة(  التصـــميم التجريبـــي 3-3
 ذات الملبحظة القبمية والبعدية . العشوائية الاختيارات

 تكافؤ المجاميع : 3-4
مػػا كتمػػة الجسػػـ كالطػػوؿ و العمرو  المجػػاميع الػػثلبث تػػـ تكػػافؤىـ فػػي مػػف اجػػؿ التأكػػد مػػف تكػػافؤ افػػراد

 :ناه مبيف في الجدوؿ اد
 

ّ

ّ(1جدولّ)

ّويينّنًائجّتحؾقلّالًياونّلدًغيرّالعؿرّوالطولّوالوزنّلمجؿوعاتّاليَثّالٌلاث

مجموع  مصدر التباين وحدة القياس المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

 شير العمر
 1,365 2 1,735 بين المجموعات

1,118 
ل المجموعاتداخ  71,493 21 3,356 

 بالمتر الطول
 21,167 2 42,333 بين المجموعات

1,467 
 45,315 21 951,625 داخل المجموعات

 1,233 11,167 2 21,333 بين المجموعات بالكغم كتمة الجسم
   43,553 21 914,625 داخل المجموعات

 3,443=% 5 ≥ة خطأ( عند نسب21،2الجدولة أمام درجتي حرية ) ف قيمة
 

ايف باتجػاه افػراد المجػاميع الػثلبث باسػتخداـ تحميػؿ التبػ تكػافؤ( تـ التأكد مف 1مف الجدوؿ المرقـ )
 اقػؿوالعمػر  كتمػة الجسػـبة لكػؿ مػف الطػوؿ و تسػالمح واحد واستخراج قيمة ؼ ولمػا كانػت قيمػة ؼ

مػا القياسػات اعػلبه .ك فػي ؼ لذا فاف المجاميع الثلبث متكافئة 3.443مف القيمة الجدولية البالغة
ات القبميػة ار بعض الميارات الاساسػية لمسػباحة  فػي الاختبػ بحث فيتـ التأكد مف تكافؤ مجاميع ال

 . (2كما مبيف في الجدوؿ )
ّ(2جدولّ)

ّبينّتحؾقلّالًياونّلمجؿوعاتّاليَثّفيّبعضّالدفاراتّالادادقةفيّالِياحة

اسوحدة القيالاختبارات الميارية في  قيمة ف متوسط  درجات الحريةمجموع  مصدر التباين 
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 المحسوبة المربعات المربعات السباحة

 ثانية كتم النفس
 12,131 2 24,161 بين المجموعات

 داخل المجموعات 1,514
 511,199 21 23,861 

 متر انسياب امامي ثابت
 1,515 2 1,111 بين المجموعات

1,215 
 1,419 21 8,819 داخل المجموعات

 متر انسياب امامي متحرك
 11,167 2 22,333 بين المجموعات

2,182 
 5,363 21  112,34 داخل المجموعات

 2,361 3,511 2 7,111 بين المجموعات متر انسياب خمفي ثابت
 1,482 21 31,125 داخل المجموعات

 متر انسياب خمفي متحرك
 1,125 2 2,251 بين المجموعات

جموعاتداخل الم 1,261  91,251 21 4,297 

 درجة 3,443 تساوي 0.05 ( عند نسبة خطأ 2،21حرية ) درجةالجدولية اماـ  ؼ*قيمة 
 

 لػػثلبثوؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف مجموعػػات البحػػث ا( يتضػػح عػػدـ وجػػود فػػر 2مػػف الجػػدوؿ )
الغة الجدولية الب ؼ المحسوبة اقؿ مف قيمة ؼفي الاختبارات الميارية في السباحة لاف قيمة 

 شير الى تكافؤ مجموعات عينة البحث وىذا ي 3.443
 الاختبارات  3-5

(  تػػػػـ 2004الصػػػػميدعي ، ()1990عبد الفتػػػػاح ، العممية)بعػػػػد الاطػػػػلبع عمػػػػى المصػػػػادر 
 (1: )ممحؽ  ارات الميارية والاساسية في السباحة وىياختيار بعض الاختب

 انية .ويقاس بالث كبر زمفلأكتـ النفس كتـ النفس يتـ قياسو ب .1

 يتـ بدفع الحائط وقياس مسافة التوقؼ ويقاس بالمتر .انسياب امامي ثابت ،  .2

التوقؼ وبتحريػؾ الػرجميف ويقػاس بدفع الحائط وقياس مسافة  يتـانسياب امامي متحرؾ ،  .3
 بالمتر .

 يتـ بدفع الحائط وقياس مسافة التوقؼ ويقاس بالمتر .انسياب خمؼ ثابت ،  .4

بدفع الحػائط وقيػاس مسػافة التوقػؼ بتحريػؾ الػرجميف ويقػاس متر  انسياب خمفي متحرؾ ، .5
 بالمتر .

6.  

لبياف مدى صلبحيتيا لقياس ما وضػع مػف اجمػو وتػـ  وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء
 % 100الانفاؽ عمى صلبحيتيا بنسبة 

                                                 
 الخبراء 
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 استمارة تقويم الاداء الفني لمسباحة الحرة . 3-6
حرة والمعدة مف قبػؿ              )سػالـ ي لمسباحة التـ استخداـ استمارة تقويـ الاداء الفن

صػيف فػي مجػاؿ والمستخدمة مف قبؿ وضاح وقد عرضت عمػى مجموعػة مػف المخت(1997، 
لبحية الاسػػتمارة بالإجمػػاع . وتتكػػوف عمػػى صػػ ا وقػػد اجمػػع الخبػػراءتيالسػػباحة لبيػػاف صػػلبحي

درجػػة  42 درجػػة العظمػػىوبيػػذا تكػػوف ال 1-3مػػف  فقػػرة لكػػؿ فقػػرة علبمػػة 14الاسػػتمارة مػػف 
 (2ممحؽ )( 2004درجة )الصميدعي ،  14والصغرى 

 ادوات البحث  3-7
 تـ استخداـ الادوات الاتية 

 ساعة توقيت .1

 استمارة تسجيؿ  .2

 شريط قياس .3

 ميزاف  .4

 صافرة  .5

 البرنامج التعميمي  3-8
داد قػػاـ الباحثػػاف بالاعتمػػاد عمػػى المصػػادر العمميػػة واراء الخبػػراء فػػي مجػػاؿ السػػباحة بإعػػ

 برنامج تعميمي تضمف ما يأتي : 
بعينػػة  يفيػػةر ( وحػػدة تعميميػػة تضػػمنتيا وحػػدتيف تع12تػػـ تخطػػيط البرنػػامج تمييػػداً لتنفيػػذ )

دقيقػة مػف  50وحػدات تعميميػة زمػف كػؿ وحػدة  10ثػـ تػـ تنفيػذ  قبميةبالسباحة سبقت الاختبارات ال
وقد تمت الموافقػة  السابؽ ذكرىـ براءغير الاختبارات القبمية والبعدية وتـ عرض البرنامج عمى الخ

 عمييا بالإجماع .
و بأنواعػو تػـ تقسػيميـ الػى ثػلبث مجػاميع الطفػبعد اف تـ ايصاؿ عينة البحث الى مرحمة 

 : ف عمؿ كؿ مجموعة مف مجاميع البحث وكما يأتييوتعي
  التجربتيفالمجموعتيف 

رة امػػػاـ المجمػػػوعتيف عمػػػى بعػػػد اعطػػػاء الاحمػػػاء العػػػاـ والاحمػػػاء الخػػػاص تػػػـ شػػػرح وعػػػرض الميػػػا
 اليابسة ثـ في الماء واداء الاتي 

 انسياب امامي بحركة الرجميف . .1

 انسياب امامي مع حركة الذراعيف والتنفس  .2

                                                 

 لجامعة الموص  /كلية التربية الرياضية ا. م. علي طه  
 جامعة الموصل  /كلية التربية الرياضية            وليد البصوم.م
 جامعة الموصل  /كلية التربية الرياضية               علي حامدم.م
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 التوافؽ لحركة الذراعيف والتنفس و حركة الرجميف . .3

دي التمريف بمختمػؼ ـ فمجموعة العشوائي تؤ 25وىكذا حتى نياية الوحدة التعميمية والمسافة 
وحػػدات  10وتكػػرار محػػدد ولػػػ ئيف متتػػاليتيف ولػػزمفؿ عشػػوائي دوف تكػػرار جػػز جػػزاء الجسػػـ وبشػػكا

تحديد عػدد مػرات الاداء لكػؿ ميػارة مػف الميػارات )التكػرار( ويعتمػد عمػى بتعميمية . فيقوـ المدرب 
خر وحػػػػدة تعميميػػػػة . امػػػػا جيولآمبػػػػدأ التكػػػػرار للؤجػػػػزاء المختمفػػػػة ثػػػػـ يػػػػتـ زيػػػػادة الػػػػزمف بشػػػػكؿ تػػػػدري

مػػػع فتعتمػػػد عمػػػى تكػػػرار الحركػػػات للؤجػػػزاء المختمفػػػة وعػػػدـ تجالم مجموعػػػة التػػػي تػػػؤدي التمػػػريفال
الانتقػاؿ الػػى جػػزء دوف الانتيػاء مػػف الجػػزء الاوؿ بعػػدىا ينتقػؿ الػػى الجػػزء الثػاني ثػػـ الثالػػث وبػػزمف 

دة تـ زيػػايػػاجػػزاء الوحػػدة حتػػى نيايػػة الوحػػدة الاخيػػرة و  لبقيػػةمحػػدد وتكػػرار محػػدد ويػػتـ زيػػادة الػػزمف 
 التكرارات لكؿ وحدتيف .

بالتػػػدريج مػػػف  الصػػػيفية امػػػا المجموعػػػة الضػػػابطة فيػػػي تطبػػػؽ البرنػػػامج المعتمػػػد فػػػي الػػػدورات
السػػػيؿ الػػػى الصػػػعب بعػػػد اسػػػتخداـ التمػػػاريف اليابسػػػة اذ يػػػتـ تعمػػػيميـ حركػػػة الػػػرجميف ثػػػـ الػػػذراعيف 

 والتنفس ثـ ربط الحركات مع بعضيا .
تشػػػابية تمامػػػاً لممجػػػاميع الػػػثلبث مػػػف حيػػػث الوقػػػت وتػػػـ مراعػػػاة اف تكػػػوف ظػػػروؼ التجربػػػة م

 ت التجربة ما عدا المتغير التجريبيوالمكاف والمدرب مع الاستعانة بالمساعديف . وتـ تنفيذ مجريا
 . معتجوىو استخداـ التمريف العشوائي والم

 الاختيارات القبمية والبعدية 3-9
 28/6/2009يػػػوـ الاحػػػد  احة فػػػيتػػـ اجػػػراء الاختبػػػارات القبميػػػة لمميػػػارات الاساسػػية لمسػػػب

ار )كتـ النفس والانسػياب الامػامي الثابػت والانسػياب الامػامي المتحػرؾ والانسػياب وتضمنت اختب
ـ سػػباحة حػػرة لعػػدـ 25مسػػافة فػػي المتحػػرؾ( ولػػـ يػػتـ اجػػراء قطػػع الخمفػػي الثابػػت والانسػػياب الخم

ت فػػػػي يػػػػوـ الخمػػػػيس الموافػػػػؽ ارات البعديػػػػة فقػػػػد اجريػػػػلمػػػػتعمـ اداء السػػػػباحة ، امػػػػا الاختبػػػػمعرفػػػػة ا
ـ سػباحة حػرة كمػا قػاـ فريػؽ 25وتضمنت نفس الاختيارات السابقة بإضافة مسػافة  30/7/2009

مػػف خبػػراء مػػف مػػدربي السػػباحة بػػإجراء اختبػػار تقػػويمي لػػلؤداء لمسػػباحة الحػػرة وقػػد قػػاـ كػػؿ مقػػوـ 
خػػلبؿ اعطػػاء علبمػػة متفػػرد مػػف  ؿبشػػكبالملبحظػػة الدقيقػػة ومػػف ثػػـ تسػػجيؿ التقػػديرات ليػػذه الاداءات

( ولػـ 2كؿ قسـ مف اقساـ الحركة كما في الممحؽ ) رصد سـ مف اقساـ الحركة ، بحيث يتـلكؿ ق
 يحدث أي مؤثرات خارجية تعيؽ مف سير التجربة 

 الوسائل الاحصائية  3-11
 الوسط الحسابي  .1

 الانحراؼ المعياري  .2

 ت اختبار  .3

 اختبار تحميؿ التبايف باتجاه واحد . .4
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 ( 146-289،  1996)التكريتي والعبيدي ،    LSDقيمة  .5
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 عرض النتائج ومناقشتيا .-4
 عرض النتائج  4-1

ّ(3جدولّ)

ّبينّالاوداطّالحِابقةّوالانحرافاتّالدعقاروةّوققؿةّتّللاخًيارونّالؼيؾيّواليعديّللاخًياراتّالدفاروةّلمجامقعّاليَثّالٌلاثّ.

 2.36( قيمة ت الجدولية = 7( د اماـ درجة حرية )%0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

( والػػػذي يبػػػيف الاوسػػػاط الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة اتضػػػح اف قيمػػػة ت 3مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )
عنػد مسػتوى 2.36المحتسبة للبختبارات لمجاميع البحث ىي اكبػر مػف قيمػة ت الجدوليػة والبالغػة 

 ( 7% ودرجة حرية )0.05 ≥دلالة معنوية 

وحدة  اسم الاختبار
 القياس

نوع 
 رالاختبا

 المجموعة الضابطة مجموعة المتجمع مجموعة العشوائي
 قيمة ت ع± س قيمة ت ع± س قيمة ت ع± س

 ثانية كتم النفس
 3.227 17.94 قبمي

4.519 
17.24 3.714 

3.818 
15.141 2.82

5 3.141 
5.71 22.387 4.286 26.343 3.114 22.311 بعدي

1 

انسياب امامي 
 متر ثابت

11.34 1.779 2.125 قبمي
6 

1.625 1.237 
11.79 

2.411 1.59
1 4.118 

1.62 2.93 1.111 6.111 1.377 5.51 بعدي
3 

انسياب امامي 
 متر متحرك

 1.851 6.111 قبمي
8.161 

11.25 1.752 
7.761 

8.625 2.13
3 5.463 

1.81 9.751 2.165 16.375 2.615 14.87 بعدي
2 

انسياب خمفي 
 متر ثابت

 1.625 3.751 قبمي
7.831 

4.251 1.1338 
4.446 

2.875 1.95
4 3.416 

1.13 3.511 1.488 7.251 1.613 8.111 بعدي
5 

انسياب خمفي 
 متر متحرك

12.31 2.111 11.125 قبمي
7 

11.625 1.995 
7.611 

9.875 1.72
6 3.813 

1.13 11.111 3.644 18.812 2.111 21.111 بعدي
3 
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ذ(4ولذ)الجد

ذووضحذنتائجذتحؾقلذالتباونذلمجؿوعاتذالبحثذفيذالاختباراتذالدفاروةذلؾدباحةذالحرةذللاختبارذالبعديذ.

 3.443( قيمة ؼ الجدولية = 21، 2%( واماـ درجتي حرية )0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ 
ميػؿ التبػايف تبػيف المجػاميع الػثلبث فػي الاختبػارات ( والػذي يوضػح نتػائج تح4مف الجدوؿ المػرقـ )

المياريػػة لمسػػباحة الحػػرة للبختبػػار البعػػدي تبػػيف اف قػػيـ ؼ المحتسػػبة لجميػػع الاختبػػارات ىػػي اكبػػر 
% وامػػاـ درجتػػي 0.05 ≥( تحػػت مسػػتوى دلالػػة معنويػػة 3.443مػػف قيمػػة ؼ الجدوليػػة البالغػػة )

نويػػة تبػػيف المجػػاميع الػػثلبث فػػي الاختبػػارات ( وىػػذا يعنػػي وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة مع21،2حريػة )
ـ سباحة حرة انجاز وتقويماً . ولمتعرؼ عمى أي المجاميع الاكثر تطوراً 25الميارية وقطع مسافة 

 (5( وكما موضح في الجدوؿ )L.S.Dلجأ الباحث الى استخداـ اختبار اقؿ فرؽ معنوي )
ّ(5الجدولّ)

(ّبينّالمجؿوعاتّالٌلاثّفيّالاخًياراتّالدفاروةّلؾِياحةL.S.Dّاقلّفرقّمعـويّ)ووضحّمؼارنةّفروقّالاوداطّالحِابقةّلؼقؿةّ

ّالحرة

 ( لمصمحة العشوائي 0.05) ≥نوي عند نسبة خطأ مع )عشوائي(  ع
 ( لمصمحة المتجمع 0.05) ≥معنوي عند نسبة خطأ )متشعب( ـ 

الاختبارات الميارية في 
مجموع  مصدر التباين وحدة القياس السباحة

 قيمة ت المحسوبة متوسط المربعات درجات الحرية المربعات

 ثانية كتم النفس
 125.262 2 251.525 بين المجموعات

4.125 
 31.362 21 637.615 داخل المجموعات

 متر انسياب امامي ثابت
 21.594 2 43.188 بين المجموعات

42.316 
 1.511 21 11.719 داخل المجموعات

 متر انسياب امامي متحرك
 76.781 2 153.563 بين المجموعات

12.466 
 6.159 21 129.344 داخل المجموعات

 18.296 43.875 2 87.751 بين المجموعات متر في ثابتانسياب خم
 2.398 21 51.375 داخل المجموعات

 15.458 171.131 2 342.163 بين المجموعات متر انسياب خمف متحرك
 11.164 21 232.344 داخل المجموعات

 ثانية م إنجازاً 25السباحة الحرة 
 311.599 2 62.319 بين المجموعات

 18.811 21 395.111 داخل المجموعات 16.566
م 25السباحة الحرة 
 16.45 21 345.45 داخل المجموعات 5.195 83.815 2 167.63 بين المجموعات درجة تقويماً 

الاختبارات الميارية في 
 السباحة الحرة

وحدة 
 القياس

مجموعة 
 العشوائي س

مجموعة 
 المتجمع
 س

المجموعة 
 الضابطة
 س

قيمة ف 
قيمة اقل  ض-م ض-ع م-ع المحسوبة

 فرق معنوي

 2.731 م3.916 ع6.76 ع4.132 4.135 22.387 26.343 22.311 ثا كتم النفس
 2.742 م3.17 ع3.36 1.5 42.316 2.93 6.111 5.51 م الانسياب الامامي الثابت
 2.58 م6.625 ع5.12 1.515 12.466 9.751 16.375 14.87 م الانسياب الامامي المتحرك
 1.618 م3.75 ع4.511 1.75 18.291 3.511 7.251 8.111 م الانسياب خمفي الثابت
 3.459 م7.812 ع11.111 2.188 15.458 11.111 18.812 21.111 م الانسياب خمفي متحرك

 4.511 م6.691 ع4.9571 1.734 16.566 33.592 26.911 28.635 ثا م سباحة حرة إنجازاً 25
 4.12 م9.7 ع11.94 2.24 5.337 21.95 31.65 33.89 درجة م سباحة حرة تقويماً 25
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 )المجموعة الضابطة(ض 
( يتضح اف الفروؽ في كتـ النفس ما بيف المجػاميع الػثلبث ىػي معنويػة مػا 5مف الجدوؿ المرقـ )

( L.S.Dلمتوسػػػطات اكبػػػر قيمػػػة )بػػػيف العشػػػوائي ولصػػػالح المتجمػػػع اذا كانػػػت قيمػػػة الفػػػرؽ بػػػيف ا
% مػا بػيف العشػوائي 0.05 ≥وكذلؾ عدـ وجود فروؽ معنوية عند مسػتوى دلالػة  2.730البالغة 

وؽ % ووجػػود فػػر 6.76اكبػػر مػػف فػػرؽ المتوسػػطات اذا بمغػػت  L.S.Dكانػػت قيمػػة  والضػػابطة اذ
وىي اكبر  3.906مع والضابطة اذا كانت قيمة فرؽ المتوسطات ذات دلالة معنوية ما بيف المتج

ولصالح المتجمع كذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسطات بقية  L.S.Dمف قيمة 
مػػع اذ كانػػت فػػروؽ المتوسػػطات اصػػغر مػػف قػػيـ ا بػػيف المجمػػوعتيف العشػػوائي والمتجالاختبػػارات مػػ

L.S.D مػػا بػػيف العشػػوائي والضػػابطة 0.05 ≥. ووجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة عنػػد مسػػتوى %
صالح العشوائي في بقية الاختبػارات وكػذلؾ فػروؽ معنويػة مػا بػيف المتجمػع والضػابطة ولصػالح ول

 L.S.Dالمتجمع اذ كانت قيـ فرؽ المتوسطات اكبر مف قيـ 
 مناقشة الناتج  4-2

في ضوء الناتج التي تـ التوصيؿ الييا يتضح اف المجاميع الثلبث قد تحسف مستواىا في 
الباحػػػث ذلػػػؾ الػػػى اف تػػػأثير البرنػػػامج المتعيػػػد  لمسػػػباحة الحػػػرة ويعػػػزو ات المياريػػػةجميػػػع الاختبػػػار 

البرنػػػػامج  ىوكػػػػذلؾ المجموعػػػػة الضػػػػابطة لػػػػذا تػػػػـ الاعتمػػػػاد عمػػػػ مػػػػعتجلممجمػػػػوعتيف العشػػػػوائي والم
لب الاسػموبيف التػدريبات المصػاحبة لمتكػرار فػي كػ لزيػادة التكػرار والاسػتفادة مػف العشوائي والمتجمػع

 ناء خطة عمؿ لكؿ ميارة في كؿ اداء نتيجة التداخؿ في الميارات .فالعشوائي تـ مف خلبؿ ب
ؽ ىػػػذه الخطػػػة لمميػػػارة فػػػي التكػػػرارات الاوليػػػة ليطبػػػة العمػػػؿ تجمػػػع فكػػػاف يعيػػػد خطػػػامػػػا الم

بشكؿ متكرر في محاولات التمريف الاخرى . كذلؾ يعػزو الباحػث فػي اكتسػاب الػتعمـ الػى التنظػيـ 
تصػػػب فػػػي عمميػػػة وكػػػذلؾ الشػػػمولية اذ تضػػػمف عػػػدة عناصػػػر والتطبيػػػؽ السػػػميـ لمفػػػردات البرنػػػامج 

مػػػػى تقويػػػػة اذ اف الاعػػػػداد البػػػػدني يكسػػػػب المياقػػػػة البدنيػػػػة الرياضػػػػية ويسػػػػاعد عاكتسػػػػاب الػػػػتعمـ " 
 (19،  1993المفاصؿ " )احمد ونصرالديف ، ة والعظاـ وتحسيف العضلبت والاوتار الرابط

فيعػػود الػػى الاسػػموب  يار البعػػدامػػا التحسػػف الػػذي لػػوحظ لممجموعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػ
الذي يتبعو المدرب في تعمـ السباحة الحرة اذ يستخدـ الطريقة الجزئية في تعمـ الميػارات الخاصػة 

 بالسباحة الحرة وربطيا مع بعضيا البعض 
ؽ ذات دلالػة معنويػة مػا بػيف المجػاميع و ( والذي يبيف اف ىناؾ فػر 4ومف الجدوؿ المرقـ )

مػع والاسػموب المتبػع تجتمػريف العشػوائي والمملة الحػرة بالاختبػارات البعديػة باحالثلبث في تعمػـ السػ
ـ اسػتخداـ اي المجموعػة كػاف تعمميػا افضػؿ تػ الفػروؽ مػا بػيف لوقوؼ عمىمف قبؿ المدرب ولاجلب

مػػػػع كػػػػاف تعمميػػػػا افضػػػػؿ مػػػػف تجفمػػػػف الملبحػػػػظ اف المجمػػػػوعتيف العشػػػػوائي والم L.S.Dاختبػػػػار 
حػػث ذلػػؾ الػػى اف صػػفة تػػداخؿ الميػػارات التػػي يتميػػز بيػػا التمػػريف المجموعػػة الضػػابطة ويعػػزو البا

العشػػوائي تجعػػؿ المػػتعمـ فػػي وضػػع يضػػطر معػػو الػػى اسػػتذكار البرنػػامج الحركػػي لكػػؿ ميػػارة اذ اف 
عػػادة توليػد خطػػة اداء الميمػػات إالتنقػؿ بػػيف الميػػارات يػؤدي الػػى الانشػػغاؿ بالبرنػامج الحركػػي واف 

اذ عمميػػة الػػتعمـ فػػي ذاكػػرة المػػتعمـ " لميػػارة تػػؤدي الػػى ترسػػيخ الحركيػػة فػػي كػػؿ مػػرة تتكػػرر فييػػا ا
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بػيف دراؾ التمييػز إوف بػدورة التمريف العشوائي فػانيـ يبػدأيتحوؿ الافراد مف ميمة الى اخرى خلبؿ 
 مة ذات مغزى في ذاكرتيـ الطويمة "ا ميالميمات المختمفة . ويجعموني

(Fitts ,1984,235 ) 
مكف استخداـ سمسمة مف المحاولات الحركية تجنبيـ عممية الجيد مع اذ يتجوكذلؾ التمريف الم

 (Schmidt A. and whisberg.2000.21)اص بالاسترجاع وتحديد ميمة التعمـالخ
مع يتـ خلبلو تنفيذ المياـ بصػيغة الانتيػاء مػف اداء جميػع التكػرارات لمميمػة تجكما اف التمريف الم

 ( Schmidt EA.1999,271.)الاولى قبؿ الانتقاؿ الى الميمة التالية
مع يتـ استخداـ تكرار لميارة واحػدة ولعػدة ازمنػة ممػا يػؤدي الػى اتقانيػا بشػكؿ تجفالتمريف الم

 مميز عمى الرغـ مف البقاء عمى ميارة واحدة .
 الاستنتاجات والتوصيات .. 5

 الاستنتاجات . 5-1
 استنتج الباحث ما يأتي : 

 مع في تعمـ ميارات السباحة الحرة .تجلعشوائي والمظيور تأثير معنوي لكلب الاسموبيف ا .4

باسػػػتخداـ ظيػػػور فػػػروؽ معنويػػػة مػػػؤثرة بػػػيف المجػػػاميع الػػػثلبث فػػػي تعمػػػـ السػػػباحة الحػػػرة  .5
 مع والتقميدي الاسموب العشوائي والمتج

مع اكبر مف الاسموب التقميدي .فػي تعمػـ الميػارات تجتأثير الاسموبيف العشوائي والم فكا .6
 الحرة  الاساسية لمسباحة

 التوصيات  5-2
التأكيػػػػد عمػػػػى اسػػػػتخداـ جدولػػػػة وتنظػػػػيـ اسػػػػاليب تمػػػػاريف الػػػػتعمـ الحديثػػػػة لمفعاليػػػػات كافػػػػة  .1

 والسباحة خاصة 

كد عمى مبدأ التكػرار لتسػييؿ عمميػة تجمع والذي يؤ استخداـ اسموب التمريف العشوائي والم .2
 التعمـ 

خػػػػرى كػػػػالمكثؼ والمػػػػوزع اجػػػػراء بحػػػػوث ودراسػػػػات تعنػػػػي بأسػػػػاليب التمػػػػريف التعميميػػػػة الا .3
 والمتسمسؿ والثابت والمتغير ... 

مػػػع لتسػػػييؿ عمميػػػة تعمػػػـ انػػػواع تجالاسػػػتفادة مػػػف اسػػػتخداـ اسػػػموب التمػػػريف العشػػػوائي والم .4
 اخرى مف السباحة.

 المصادر العربية والاجنبية
ة ، دار الفكر يولوجيا المياقة البدني( : فس1993احمد واحمد نصر الديف ) ابو العلب، .1

 ي ، القاىرة العرب



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  124 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

( : طرؽ التدريس في مجاؿ 1984وعباس السامرائي ) ي، احمد بسطويس يبسطويس .2
 التربية الرياضية ، مطبعة جامعة الموصؿ .

( :التطبيقات الاحصائية  1999التكريتي ، وديع ياسيف والعبيدي ، حسف محمد عبد ) .3
ة والنشر ، جامعة واستخداـ الحاسوب مف بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب لمطباع

 الموصؿ .
( : دراسات في التعمـ الحركي في التربية الرياضية ، 1987خاطر، احمد وأخروف ) .4

 الاسكندرية ، دار المعارؼ .

( : أسس التدريس في كرة القدـ ، مطابع التعميـ العالي 1990الصفار ، سامي وأخروف ) .5
 ، الموصؿ .

ؿ العمرية المناسبة لمبدء في تعميـ ( : المراح2004الصميدعي ، وضاح غانـ سعيد ) .6
نشورة ، جامعة الموصؿ ، كمية التربية در والحرة ، اطروحة دكتوراه غير مسباحتي الص
 الرياضية .

( : الموسوعة الرياضية الميسرة السباحة والغطس ، 1990عبد الفتاح ، اسماعيؿ ) .7
 ، مصر . 1مطابع الاىراـ التجارية ، جػ

( : التعمـ الحركي والتدريب الرياضي ، الكويت ، دار 1990عثماف ، محمد وأخروف ) .8
 1987العمـ ، 

( : اثر بعض طرائؽ التعمـ في اكتساب وتطور مستوى الاداء في 1997لزاـ ، قاسـ ) .9
 الميارات المغمقة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد .

10. Consilman , E. jomes (1973) : the science of swimming . peiham 

books . newgersey . 

11. Fitts D.M. (1984) : quoted by amold book developing sport skills , 

newjerseymotorskills . 

12. Schmidt A. Richard (1991) : motor learning and perpormance 

human kinetics champing IIIInois . 

13. Schmidt A. Richard and timothy D.tle (1999) : motor control and 

learning . thirded ,human kinetics . 

14. Schmidt A. Richard and gvaig , A. wrisbeng (2000) : motor 

learning and performance second edition , human kenitice . 

 
 (1الممحق )

 جامعة الموصل 
 كمية التربية الرياضية 

 خاصة بالسباحةاستبياف اراء الخبراء حوؿ صلبحية الاختبارات ال
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 الاستاذ الفاضؿ                                                        المحترـ 
 : في النية اجراء البحث الموسوـ

 بعض الميارات الاساسية بالسباحةمع في تعممتج)) اثر استخدام جدولة التمرين العشوائي والم
 (( ةالحر 

 اء آرائكـ حوؿ صلبحية الاختبارات المقترحة ولكونكـ ذوي الخبرة والاختصاص ارجو إبد
 مع جزيؿ الشكر والتقدير .

 
 ا مناسبة .اية اختبارات تروني

 
 ةالباحث

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الممحق )
 

 جامعة الموصل 
 كمية التربية الرياضية 

 اختبار مقترح بديل يصمح يصمح وحدة القياس الاختبار تسمسل

1. 
 

2. 
3. 
4. 
5. 

 كتم النفس
 طفو التكور

 انسياب امامي ثابت
 انسياب امامي متحرك
 انسياب خمفي ثابت

 انسياب خمفي متحرك
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 استبياف اراء الخبراء حوؿ صلبحية استمارة التقويـ

 الاستاذ الفاضؿ                                                        المحترـ 
 : في النية اجراء البحث الموسوـ
 الميارات الاساسية بعض مع في تعمم تجالتمرين العشوائي والم )) اثر استخدام جدولة

 بالسباحة الحرة ((
ولكػػػونكـ ذوي الخبػػػرة والاختصػػػاص ارجػػػو إبػػػداء آرائكػػػـ حػػػوؿ صػػػلبحية اسػػػتمارة التقػػػويـ الخاصػػػة 

وكمػا موضػح فػي  1-3درجات مػف  3فقرة لكؿ فقرة  14بميارات السباحة الحرة والتي تتكوف مف 
 .الاستمارة   

 
 جزيؿ الشكر والتقدير . مع
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 استمارة التقويم النيائي لمسباحة الحرة
عناصر الاداء 
 الاساسية

 التوافق التنفس ضربات الرجمين ضربات الذراعين

وصف أقسام 
حركة السباحة 

 الحرة

.تدخل احدى الذراعين في نقطة امام 1
 الكتف بحيث تدخل الاصابع اولًا.

الشد من نقطة  .تبدأ احدى الذراعين2
 امام مفصل الكتف بعد دخوليا الماء .

.يستمر الشد اسفل الجسم مع ثني 3
 المرفق وبقائو عالياً .

.تقوم الكتف والساعد بدفع الماء 4
 لمخمف بقوة في اتجاه القدمين .

.تبدأ الذراع الاخرى في الحركة 5
الرجوعية بثني المرفق ودفعو للأعمى 

 والامام .

تبادلية .ضربات الرجمين 1
 رأسية بدون تصمب .

.تستمر ضربات الرجمين 2
التبادلية الرأسية اثناء أداء 

 ضربات الذراعين .
.امتداد المشطين مع انثناء 3

خفيف في الركبتين مع عدم 
 المبالغة في الثني .

.تدوير الرأس لمجانبين بأخذ الشييق 1
 عندما تكمل الذراع الاولى الشد .

الانف  . يتم الشييق بمجرد خروج2
 والفم من الماء.

.يؤخذ الشييق عندما تخرج الذراع 3
من الماء ثم يدار الرأس داخل الماء 

 لطرح الزفير
.يتم اخذ الشييق عن طريق الفم 4

 بسيولة وسرعة

. الربط السميم بين 1
ضربات الذراعين والرجمين 

 والتنفس
. الاحتفاظ بوضع الجسم 2

الانسيابي أثناء التقدم في 
 الماء

 3ة  =علام
 درجات
 2=   -علامة 
 درجة

 1علامة + = 
 درجة

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 1 2 

               رقم اللاعب

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

11               

11               

12               

13               

14               

 
  اسـ المقوـ             التوقيع

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػويـ      
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 (3الممحق )
 

 جامعة الموصل 
 كمية التربية الرياضية 

 استبياف لجنة المحكميف حوؿ صلبحية البرنامج المقترح
 المحترـ                                                        الاستاذ الفاضؿ 

 :في النية اجراء البحث الموسوـ 
 الميارات الاساسية بعض مع في تعمم تج)) اثر استخدام جدولة التمرين العشوائي والم

 بالسباحة الحرة ((
ج المقتػرح لتنفيػذه عمػى ولكونكـ ذوي الخبرة والاختصاص ارجو إبداء آرائكـ حوؿ صػلبحية البرنػام

 سنة الممتحقيف في دورة السباحة الصيفية المقامة في جامعة الموصؿ . 15-10عينة مف اعمار 
 

 مع جزيؿ الشكر والتقدير .
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 (3ممحق )
 مفردات البرنامج التعميمي

 الوحدة التعميمية الاولى بالسباحة الحرة
 

 16عدد المتعممين :                         الفئة : مبتدئين 
 د 51زمن الوحدة :  اليدف : تعميم حركات الذراعين والرجمين والتنفس

 المفردات القسـ

 ( دقائق احماء عام لمجسم مع تمرينات اليابسة5) الاعدادي

 (دقيقة41) الرئيسي

 (دقائق شرح واداء نموذج الميارات )لفظياً وعممياً(11) التعميمي

 ة( دقيق31) التطبيقي

 التمرينات تكرار التمرين العشوائي تكرار التمرين المجتمع الزمن بالدقيقة المجاميع تسمسل الاداء 

 الاداء الاول 
   أ
   ب
 جـ
 ء

 د 2
 د 2
 د 2
 د 2

 ( ضربات ذراعين15)
 ( ضربات ذراعين15)
 ( ضربات ذراعين15)
 ( ضربات ذراعين15)

 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5) ( رجمين5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)

 التمرين الذىني

 الاداء الثاني 
   أ
   ب
 جـ
 ء

 د 2
 د 2
 د 2
 د 2

 ( ضربات رجمين15)
 ( ضربات رجمين15)
 ( ضربات رجمين15)
 ( ضربات رجمين15)

 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجمين )5ذراعين )( 5)
 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)

 تمرينات حركية

 الاداء الثالث 
 

   أ
 جـ
 ء

 د 2
 د 2
 د 2
 د 2

 ( تنفس15)
 ( تنفس15)
 ( تنفس15)
 ( تنفس15)

 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5( رجمين )5( ذراعين )5)
 ( تنفس5مين )( رج5( ذراعين )5)

 تدريب بدني

 ( دقايق لعب حر6) 

جابة عمى الاسئمة5) الختامي  ( دقائق تمارين تيدئة وا 

حدتيف بثلبث تكرارات لكؿ مجموع( ويتـ زيادة التكرار لكؿ و 2،  1يتـ إعادة مفردات ىذه الوحدة في )
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 ممخص البحث
لتربية الرياضية بجامعة تكريت ) مدى استخدام الحاسب الآلي في الإعداد الميني لطمبة كمية ا

) 
 م. جاسم صالح المعجون
 ىـ1433 –م 2112جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية   

 ىدفا البحث إلى :
الكشؼ عف مدى استخداـ الحاسب الآلي في الإعداد الميني لطمبة كمية التربية الرياضية  -1

 بجامعة تكريت.
اسب الآلي في الإعداد الميني لطمبة كمية التربية الكشؼ عف الفروؽ في مدى استخداـ الح -2

 الرياضية بجامعة تكريت وفقاً لمتغير الجنس.
ثـ استخدـ المنيج الوصفي بأسموب المسح لملبئمتو وطبيعة البحث ، وتكونت عينة  

( طالبة ومف طمبة كمية التربية الرياضية 15( طالباً و )50( طالباً وطالبة بواقع )65البحث مف )
 معة تكريت ومف المراحؿ الدراسية كافة.بجا

واستخدـ الباحث استمارة الاستبياف كأداة لمحصوؿ عمى البيانات وتـ توزيعيا عمى  
 الطلبب والطالبات لغرض الإجابة عمى محتواىا.

كما استخدمت النسبة المئوية والانحراؼ المعياري والوسط الحسابي والمتوسط الفرضي 
لعينة مستقمة ولعينتيف مستقمتيف كوسائؿ إحصائية  (t.test )والاختبارومعامؿ الارتباط البسيط 

 لتحميؿ نتائج البحث والتوصؿ لنتائجو.
 وتوصؿ الباحث إلى بعض الاستنتاجات منيا : 

يتـ تعريؼ الطمبة مف خلبؿ الحاسب الآلي وبرامجياتو لمتعامؿ مع المواقع الألكترونية  -1
 ي يستفيدوف منيا في حياتيـ الدراسية والعممية.المتخصصة بالجوانب المعرفية والت

ظيرت فروؽ ذات دلالة معنوية لقيمة ) ت ( المحسوبة باستخداـ الحاسب الآلي وفقاً لمتغير  -2
 الجنس ولصالح عينة الطلبب.

 ومف خلبؿ الاستنتاجات أوصى الباحث بعدد مف التوصيات منيا : 
ارات استخداـ الحاسب الآلي لغرض إعدادىفَّ أىمية التأكد عمى رفع مستوى الطالبات بمي-1

 لمستقبؿ حياتيفَّ المينية.
 ضرورة أف يكوف عضو ىيئة التدريس ممماً بالتعامؿ مع الحاسب الآلي وبرامجياتو.  -2

Abstract 

(( Extent of use computer-outomated to prepare students for 

vocational college of physical aducation at the university of tikrit)) 

       Lecturer : Jasim .S. AL-majon 
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Tikrit university college of sport education 

 The aims of the research are : 

1- To discovered about the using of computer in preparation of the 

student at college of sport education university of tikrit. 

2- To differentiate between the computers levels using in preparation of 

college education university of tikrit according to their gander . 

 A Descriptive method with saucy has been used in this research 

nature , while research sample include ( 65 ) male and female students , 

Then the number ( 50 ) male , The number ( 15 ) female all they are from 

college of sport education , questionnaire sheet as a tool used , to be get 

an a research formations to chairing research and It descriptive on male 

and female students for answering on sheet content , Parentage mean 

standard deviation , Person , t.test , and assumeal mean ,  were used as a 

statistic al means for analyzing research result and reaching to the result. 

 The important inclusion that the researcher is reached are the 

following : 

1- To teach the students who to deal with the electronic locations that 

specialize with educational as pacts. 

2- There is positive results for ( t.test ) the boys. 

 Recommendations : 

1- The importance on the raise of female students levels on using 

computer and for their future jobs. 

2- The instructors know ledge of the using of computer also important. 

    

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1 – 1

مكانات التكنولوجية يُعدّ التنافس بيف المجتمعات والدوؿ والمتمثؿ بالسعي لأمتلبؾ الإ
والعممية السبيؿ لكسب السبؽ لمواكبة ثورة المعمومات اليائمة ، وبما أف ميداف الحصوؿ عمى ىذه 
الميزة أي امتلبؾ التكنولوجيا بمختمؼ جوانبيا يتمثؿ في العمؿ عمى ابتكار وسائؿ جديدة لتحسيف 

في مختمؼ جوانب العممية التعمـ لذا لزَـ إدخاؿ بعض التقنيات كجزء مف ىذه التكنولوجيا 
 التعميمية.
حيث إف استخداـ التكنولوجيا في التعميـ ذو فوائد تربوية تجعؿ التعميـ حيوي ومحسوس  

 (. 33،  2004وتثُريوُ بزيادة الاىتماـ بالمتعمميف ومراعاة فروقيـ الفردية ) زغموؿ والسائح ، 
لإنساف مف الإنجازات العممية وأضحى استخداـ التكنولوجيا الحديثة وتوظيفيا في خدمة ا
 يا المجاؿ التعميمي.التي أصبح ليا تأثير إيجابي عمى حياتو في مختمؼ المجالات ومن

وتبعاً لذلؾ كانت ضرورة البحث عف وسائؿ قادرة عمى إيجاد التفاعؿ والحوار بيف المتعمـ 
ئصو المميزة بما والمعمـ وفيما بيف المتعمميف أنفسيـ وتكييؼ مستوى وقدرات كؿ متعمـ وخصا
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يؤدي إلى نجاح عممية التعميـ والتعمـ بالمشاركة الفعمية لممتعمـ بيذا النجاح ومف ىذه الوسائؿ 
 ( 129،  1955الحاسب الآلي. ) المغيرة ، 

حيث أفَ التغييرات في مياديف العمـ والمعرفة أحدثت تغييرات في مختمؼ أنماط الحياة      
حديثة والتي شكمت عنصر ميـ في تطور العموـ المختمفة وعموـ تمثمت بالإبداعات العممية ال

التربية الرياضية بشكؿ خاص ومع شيوع استعماؿ الحاسب الآلي في مجالات الحياة المختمفة 
بشكؿ عاـ استخدـ في المجاؿ الرياضي وكاف استخدامو كوسيمة تعميمية ، وتبعاً لذلؾ أتبعت 

د مف الدوؿ خطط واستراتيجيات مختمفة لإدخاؿ وسائؿ الكثير مف الأنظمة التربوية في العدي
 80،  1999تكنولوجية في تعميـ أبنائيا ومف ىذه الوسائؿ الحاسب الآلي.) الفنتوخ والسمطاف ، 

 ) 
فالحاسب الآلي وما يمتاز بو مف دقة وما يوفره مف جيد وكمفة ووقت عند استخدامو  

مات حظي باىتماـ المختصوف في مختمؼ لعرض وتحميؿ ونقؿ مختمؼ أشكاؿ وأنواع المعمو 
أف العمماء والباحثيف عمى عمـ تاـ وقناعة بفاعمية (  Ziadi , 2007المجالات حيث يرى ) 

الحاسب الآلي بخزف واسترجاع وتصنيؼ المعمومات والبيانات حيف الطمب عمييا واستخداـ 
تحسناً واضحاً في أداء الحاسب الآلي في تعميـ وتعمـ العديد مف المقررات الدراسية أحدث 

 ( Ziadi , 2007 , 291المتعمميف. ) 
وتبدو أىمية البحث في تناوؿ الدور الياـ الذي يؤديو الحاسب الآلي المبيف فيما مرَّ ذكره  

 كوسيمة تعميمية في مساعدة المتعمميف لتحسيف تعمميـ ولمواجية حياتيـ المستقبمية.
 مشكمة البحث : 2 – 1

ية في مختمؼ أنحاء العالـ إلى تحسيف وتحديث مناىجيا وطرائؽ تسعى النظـ التربو 
وأساليب التدريس وبمختمؼ جوانب العموـ الأساسية لغرض تنمية أبناء المجتمع ، ويُعد الحاسب 
الآلي كتقنية تعميمية ذو أثر ميـ في أحداث ىذه التنمية وأصبح التعامؿ مع ىذه التقنية تتعدى 

والتسمية وقتؿ وقت الفراغ ، بؿ أصبحت مادة دراسية ميمة يمارسيا  الممارسة عمى سبيؿ اليواية
الطالب بإلزاـ أثناء فترة تعممو ، بؿ أف مف لـ يتقف التعامؿ مع الحاسب الآلي يوصؼ بالشخص 

 الأمي رغـ حصولو عمى أعمى درجات التقييـ في التخصصات المختمفة.
مع تقنية الحاسب الآلي مف خلبؿ  ويتعامؿ طمبة كمية التربية الرياضية بجامعة تكريت

مفردات مناىجيا كمادة دراسية مقررة لمطمبة ، وعميو حدد الباحث مشكمة البحث بالتساؤؿ التالي 
: 

ىؿ أف مفردات ىذه المادة الدراسية وبما تتوافر مف قاعات دراسية وأجيزة حاسوب 
رياضية بجامعة تكريت باستخداـ وبرامجياتيا توفر بيئة تعمـ ملبئمة لتساعد طمبة كمية التربية ال

 الحاسب الآلي بما يضمف أعدادىـ مينياً بيذه التقنية لمواجية حياة المستقبؿ ؟
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 ىدفا البحث : 3 – 1
الكشؼ عف مدى استخداـ الحاسب الآلي في الإعداد الميني لطمبة كمية التربية الرياضية  -

 بجامعة تكريت.
ب الآلي في الإعداد الميني لطمبة كمية التربية الكشؼ عف الفروؽ في مدى استخداـ الحاس -

 الرياضية بجامعة تكريت وفقاً لمتغير الجنس. 
 مجالات البحث : 4 – 1
 .2012/ 2011المجاؿ البشري : طمبة كمية التربية الرياضية بجامعة تكريت لمعاـ الدراسي  -1
 2012/  6/  3إلى  2012/  2/  1المجاؿ الزماني :  -2
 مكاني : القاعات الدراسية لكمية التربية الرياضية جامعة تكريت.المجاؿ ال -3
 الإطار النظري والدراسات السابقة : -2
 الإطار النظري : 1 – 2

أدخمت مادة الحاسب الآلي في الأنظمة التربوية وكمادة دراسية في برامج التعميـ وكانت  
جاؿ وتحديداً في منتصؼ العقد السبعيني الولايات المتحدة الأمريكية مف البمداف السباقة بيذا الم

مف القرف الماضي وتـ إدخاليا في المدارس وخصصت المبالغ الطائمة لذلؾ ، ثـ بدأت الدوؿ 
بالعمؿ لإدخاؿ الحاسب الآلي في التعميـ وفي منتصؼ الثمانينات مف القرف ذاتو الأسكندنافية 

الحكومية متزامناً مع التجربة ( الحاسب في مدارسيا  1985فيما أدخمت البرتغاؿ عاـ ) 
البريطانية والتي عممت عمى إنشاء شبكة اتصاؿ حاسوبية بيف العديد مف المدارس البريطانية ، 
وفيما يخص التجربة العربية لاستخداـ الحاسب الآلي في التعميـ فقد بدأت في بداية الثمانينات 

والأردف ثـ السعودية وتلب ذلؾ  مف القرف الماضي وفي عدد مف الدوؿ العربية كالعراؽ ومصر
ببداية العقد التسعيني مف القرف ذاتوُ أدخؿ الحاسب الآلي في التعميـ إلى دوؿ عربية أخرى 
وبدرجات متفاوتة مف حيث حجـ ونوع واتجاه الجيود اللبزمة لتعميـ ىذه المادة.) مطر والزعبي ، 

1994  ،48 ) 
 ب الآلي في التعميم :المجالات العممية لاستخدام الحاس 1 - 1 – 2

ىناؾ مجاليف لاستخداـ الحاسوب في عممية التعميـ والتعمـ الأوؿ يكوف طرفييا الحاسوب  
والمتعمـ أو يكوف الحاسوب وسيمة لمتعمـ ومصدر لممعرفة ويكوف دور الحاسب الآلي بتوجيو 

رشاد المتعمـ وتزويده بالتغذية الراجعة الفورية عند حاجتو لذلؾ ، المجاؿ  الثاني باستخداـ وا 
الحاسب الآلي في التدريس ويعني إيجاد التفاعؿ بيف المدرس والمتعمـ والحاسب الآلي ، وذلؾ 
بقياـ المدرس بتدريس المتعمميف عمى استخداـ الحاسب الآلي كوسيمة تعميمية بالشرح أماـ 

 (. 45،  2006المتعمميف الذيف يتابعوف ذلؾ مف خلبؿ شاشتو) قنديؿ ، 
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( إلى استعماؿ الحاسب الآلي كمادة تعميمية بقياـ المدرس  2009) كنسارة ،  كما يشير 
بتدريسو لممتعمميف لمنياج الحاسب الآلي يتوائـ مع منياج المواد الدراسية الأخرى لتكويف ما 

 (. 22،  2009يعرؼ بالثقافة الحاسوبية.) كنسارة ، 
 : التعميممبررات ممحة لاستخدام الحاسب الآلي في :   2 – 1 – 2

( إلى مبررات استخداـ الحاسب الآلي في التعميـ الممثمة  2001يشير ) السرطاوي ،  
في التعامؿ مع المستقبؿ بتييئة المتعمميف لعالـ يتمحور حوؿ استخداـ التقنيات المتطورة وتنمية 

متعمـ يجعمو العمميات العقمية العميا كالتفكير والإدراؾ والتخيؿ بما يتيح مف تفاعؿ مباشر مع ال
قادراً عمى حؿ المشكلبت التي تواجيو باستخداـ الحاسب الآلي بجمع المعمومات وعرضيا 

 (. 183،  2001وتحميميا والتعامؿ معيا.) السرطاوي ، 
 : مميزات استخدام الحاسب الآلي:   3 – 1 – 2

محصوؿ لاستخداـ الحاسب الآلي في التعميـ مميزات حيث يوفر الوقت والجيد والكمفة ل 
( أف الحاسب الآلي يسترجع المادة المخزونة  2005عمى المعمومات ، إذ يرى ) سمطاف ، 

تقاف ويوفر الوقت الكافي لممدرس للبىتماـ بالطمبة ومعالجة فروقيـ الفردية علبوة عمى  بسرعة وا 
 (. 183،  2005) سمطاف ، .ميزة الحاسب الآلي بتحسيف وتقويـ أداء المتعمـ بشكؿ آني

 :معوقات استخدام الحاسب الآلي 4– 1 – 2
عمى الرغـ مف فوائد ومميزات استخداـ الحاسب الآلي إلا أف ىناؾ معوقات وحسبما  

 أشار إلييا بعض الباحثيف ومنيا :
 الحاجة إلى معمميف اختصاص أكفاء لإعداد وتصميـ وتدريس برامج الحاسب الآلي. -1
 (. 74،  1986غيؿ الحاسب الآلي ) عزاوي ، مشاكؿ الصيانة والمتابعة لاستمرارية تش -2

 ( إلى تمثؿ معوقات الحاسب الآلي في : Castro and alves , 2006كما ويشير )  
 قمة كفاءة مختبرات الحاسب الآلي وعددىا وصعوبة صيانتيا. -1
 Castro and alves )ضعؼ ميارة القائميف عمى تعميـ الحاسب الآلي وخطط استخدامو. -2

, 2006 , 74 ) 
 دراسة سابقة : 2 – 2
 ( : 2118دراسة ) حمص وخفاجة ،  1 – 2 – 2

)) آليات استخدام الحاسب الآلي والتعميم الالكتروني في الإعداد الميني لطمبة كمية التربية 
 الرياضية ((

ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدى اسػػػػتخداـ تكنولوجيػػػػا الحاسػػػػب الآلػػػػي والتعمػػػػيـ  
عػػداد المينػػي لطػػلبب الكميػػة ثػػـ إيجػػاد آليػػة لاسػػتخداـ الحاسػػب الآلػػي والتعمػػيـ الالكترونػػي خػػلبؿ الإ

 الالكتروني خلبؿ الإعداد الميني لطلبب الكمية.
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تـ استخداـ المنيج الوصفي بأسموب المسح لإنجاز الدراسة ، تـ إجراء البحث عمى عينػة  
نػيف ( جامعػة الإسػكندرية بمصػر ( طالباً مف طمبة المرحمة الدراسية الرابعػة ) ب 148مكونة مف ) 

، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة ، تـ استخداـ الاستبياف كأداة لجمع المعمومات المتعمقة 
 بالدراسة مف عينة البحث.

 بعد تحميؿ نتائج البحث توصؿ الباحث إلى مجموعة مف الاستنتاجات منيا :
ص الطػػػلبب والتػػػي تسػػػاعدىـ عمػػػى اسػػػتخداـ التفػػػاوت فػػػي ترتيػػػب الآليػػػات المنظمػػػة التػػػي تخػػػ -1

 الحاسب الآلي والتعميـ الالكتروني.
 نقص برامج توعية الطلبب لمتعامؿ مع التقنيات التعميمية. -2

 كما توصؿ إلى مجموعة مف التوصيات منيا: 
وضػػػع الآليػػػات المػػػذكورة فػػػي ىػػػذا البحػػػث لاسترشػػػاد طػػػلبب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بيػػػا عنػػػد  -1

 (. 547 – 526،  2008حاسب الآلي والتعميـ الالكتروني. ) حمص وخفاجة ، استخداـ ال
جراءاتو الميدانية: -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث: 1 – 3

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح لملبئمتو وطبيعة البحث. 
 مجتمع البحث وعينتو: 2 – 3

ية / جامعة تكريت لمعاـ الدراسي تكوف مجتمع البحث مف طمبة كمية التربية الرياض 
(  73( طالباً و )  250( طالباً وطالبة وبواقع )  323ـ والبالغ عددىـ ) 2012 –2011
 طالبة.

(  50( طالباً وطالبة عينة لمبحث بالطريقة العشوائية وبواقع )  65واختار الباحث )  
وبما يشكؿ ية التربية الرياضية ، مف طمبة المراحؿ الدراسية الأربع في كم( طالبة  15طالباً و ) 
 % ( مف مجتمع البحث الأصمي.  20نسبة ) 

 أداة البحث: 3 – 3
مقياس دراسة ) آليات استخداـ الحاسب الآلي والتعميـ الالكتروني في الباحث استخدـ  

الإعداد الميني لطلبب كمية التربية الرياضية ( والمعد مف ) حمص وخفاجة ، المصدر السابؽ ، 
529 - 530 .) 
ي في الإعداد لكترونآليات استخدام الحاسب الآلي والتعميم الا  وصف مقياس 1 – 3 – 3

 :(2118)والمعد من قبل حمص وخفاجة، الميني لطلاب كمية التربية الرياضية
 ( فقرة موزعة عمى أربعة محاور ىي : 28يتكوف المقياس مف )  

 فقرات. ( 5محور يتعمؽ بطالب الكمية وعدد فقراتو )  -
 ( فقرات. 6محور يتعمؽ بعضو ىيئة التدريس وعدد فقراتو )  -
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 ( فقرات. 6محور يتعمؽ بالمقررات الدراسية وعدد فقراتو )  -
 ( فقرة. 11محور يتعمؽ بالإمكانات المادية والبشرية وعدد فقراتو )  -

(. 1،  2،  3يا ) الدرجات حسب تسمسموببدائؿ ) نعـ ، لا ، لا أدري ( وأعطى الباحث لمبدائؿ 
 ( 530 - 529) حمص وخفاجة ، مصدر سبؽ ذكره ، 

 الأسس العممية لممقياس : 2 – 3 – 3
 الصدق الظاىري : 3 – 3 – 3

 (. 260،  2002وىو أف يقيس الاختبار وما وضع لقياسو. ) ممحـ ،  
( عمى عدد مف  1ولمتأكد مف صدؽ المقياس تـ عرضو بصيغتو الأولية ممحؽ )  
والمختصيف في مجاؿ مناىج وطرائؽ تدريس التربية الرياضية والتعمـ الحركي وعمـ  *ءالخبرا

 النفس الرياضي والقياس والتقويـ في التربية الرياضية لأخذ آرائيـ وتـ قبوؿ الفقرات التي حصمت
(  2004% ( فما فوؽ ، حيث يشير " بموـ " في ) السامرائي ، 75) عمى موافقة الخبراء بنسبة 

% ( فأكثر في مثؿ ىذا النوع مف 75أنو يمكف الاعتماد عمى موافقة آراء الخبراء بنسبة ) إلى 
 ( 48،  2004الصدؽ ".) السامرائي ، 

ضافة عدد مف الفقرات حسب آ   راء الخبراء والمختصيف وكما يمي وتـ تعديؿ وحذؼ وا 
ذ(ذ1جدولذ)ذ

ذ(ذ11بعاُذلآراءذالخبراءذوالدختصينذوالبالغذعددها)ذوبينذمحاورذتدؾدلذالػؼراتذالتيذتمذإجراءذالتعدولذعؾقفاذت

 المحور الأول : يتعمق بالطالب :

 تسمسل الفقرة بعد التعديل تسمسل الفقرة قبل التعديل

1 1 
3 3 
4 4 
5 5 

 المحور الثاني : يتعمق بعضو ىيئة التدريس :

                                                 
*
 أعّبء اٌغبدح اٌخجشاء واٌّخزصُٓ : 

ثُخ أ.د. ٔضهبْ زغُٓ اٌؼبصٍ / غشائك رذسَظ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ / رؼٍُ زشوٍ / خبِؼخ رىشَذ / وٍُخ اٌزش -1

 اٌشَبظُخ.

 أد. ػذٔبْ خىاد اٌدجىسٌ / غشائك رذسَظ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ / خبِؼخ رىشَذ / وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ. -2

 أ.د. ظبفش هبشُ اٌىبظٍّ / رؼٍُ زشوٍ / خبِؼخ ثغذاد / وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ. -3

 وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ. أ.د. هشبَ ِسّذ ٔبصش / غشائك رذسَظ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ / خبِؼخ ثغذاد / -4

 أ.د. اعّبػًُ ِسّذ سظب / ِٕبهح وغشائك اٌزذسَظ / خبِؼخ ثغذاد / وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ. -5

 أ.َ.د. ػجذ اٌىدود أزّذ خطبة / ػٍُ إٌفظ اٌشَبظٍ / خبِؼخ رىشَذ / وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ. -6

  شَبظُخ / خبِؼخ رىشَذ , وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبظُخ.أ.َ.د. ػجذ إٌّؼُ أزّذ خبعُ / لُبط ورمىَُ اٌزشثُخ اٌ -7
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 تسمسل الفقرة بعد التعديل تسمسل الفقرة قبل التعديل

6 7 
7 8 
8 9 
11 11 

 المحور الثالث : يتعمق بالمقررات الدراسية :

 تسمسل الفقرة بعد التعديل تسمسل الفقرة قبل التعديل

13 14 
14 15 
15 16 
16 17 
17 18 

 المحور الرابع : يتعمق بالإمكانات المادية والبشرية :
 تسمسل الفقرة بعد التعديل تسمسل الفقرة قبل التعديل

21 21 
22 23 
23 24 
25 25 
26 26 
27 27 

( جدوؿ )  3كما تـ حذؼ عدد مف الفقرات بناءاً عمى آراء الخبراء والمختصيف والبالغ عددىا ) 
2 ) 

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ(ذ2جدولذ)ذ

ذوبينذمحاورذوتدؾدلذالػؼراتذالتيذتمذحذففا

 تسمسميا محور الفقرة المحذوفة
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 9 المحور الثاني : يتعمق بعضو ىيئة التدريس
 

 ور الرابع : يتعمق بالإمكانات المادية والبشرية المح
19 
24 

 ( : 3( جدوؿ )  3وتـ إضافة عدد مف الفقرات تبعاً لذلؾ وبمغ عددىا ) 

ذ(ذ3جدولذ)ذ

ذوبينذمحاورذتدؾدلذالػؼراتذالتيذتمذإضافتفا

 تسمسل الفقرة عنوان المحور
 6 المحور الثاني : يتعمق بالطالب

 12 بعضو ىيئة التدريسالمحور الثاني : يتعمق 
 19 المحور الثالث : يتعمق بمفردات المواد الدراسية

 ( فقرة. 28وبذلؾ يتحقؽ الصدؽ الظاىري بالمقياس والذي بمغ عدد فقرات المقياس ) 
 ثبات المقياس: 4 – 3 – 3

تـ عرض المقياس عمى عينة مف الطمبة والطالبات مجتمع البحث ومف خارج عينة  
( طالبات للئجابة عمى  7( طلبب و )  7والبالغ عددىـ )  2012/  3/  7  البحث بتاريخ 

المقياس ، وبعد مرور أسبوع تـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة ذاتيا ، ويراعى بطوؿ الفترة 
 (. 418،  2008بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني بمدة لا تقؿ عف أسبوع. ) عبد الحميد ، 

( وىو  0.83)  رتباطلثبات بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني حيث بمغ معامؿ الاوتـ إيجاد معامؿ ا
 عاؿٍ يمكف الوثوؽ بو. ارتباطمعامؿ 

 الوصف النيائي لمقياس: 4 – 3
 تكوف المقياس مف أربعة محاور وكالآتي:

 (. 6المحور الأوؿ: يتعمؽ بالطالب وعدد فقراتو )  -1
 ( 6دريس وعدد فقراتو ) المحور الثاني: يتعمؽ بعضو ىيئة الت -2
 (. 7المحور الثالث: يتعمؽ بمفردات المواد الدراسية وعدد فقراتو )  -3
 (. 9المحور الرابع: يتعمؽ بالإمكانات المادية والبشرية وعدد فقراتو )  -4

( فقرة وبدائؿ الإجابة بػ ) نعـ ( و ) لا ( و ) لا أدري  28وبذلؾ يبمغ عدد فقراتو )  
 ( عمى التوالي.    1( و )  2( و )  3(وبدرجات ) 

 التطبيق النيائي لممقياس : 5 – 3
(  65( عمى عينة البحث المكونة مف )  2تـ تطبيؽ المقياس بصورتو النيائية ممحؽ ) 

كمية التربية الرياضية جامعة تكريت وتػػػـ طمبة المراحؿ الدراسية الأربع في طالباً وطالبة مف 
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َـ جمعيا ثـ معالجتيا  2012/  4/  3عمى أفراد العينة ، وفػػػي يػػػوـ  إيضاح استمارة الاستبياف ت
 إحصائياً.

 الوسائل الإحصائية: 6 – 3
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ. -1

 الأسشاف اٌّؼ١بسٞ. -2

 اٌٛعػ اٌسغبثٟ. -3

  ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ ٌج١شعْٛ. -4

 ( ٌؼ١ٕخ ٚازذح. t.testاخزجبس )  -5

 ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ.( ٌؼ١ t.testاخزجبس )  -6

 ( 272،  1999( ) اٌزىش٠زٟ ٚاٌؼج١ذٞ ،  146،  1991) ػلاٚٞ ، اٌّزٛعػ اٌفشظٟ.  -7

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4
اليدؼ الأوؿ : والذي ينص عمى ) الكشؼ عف مدى استخداـ الحاسب الآلي في الإعداد الميني 

يث أظيرت النتائج فاعمية استخداـ الحاسب لطمبة كمية التربية الرياضية بجامعة تكريت ( ، ح
الآلي لدى طمبة كمية التربية الرياضية ، وتـ استخراج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

 (.5والمتوسط الفرضي وكما مبيف في الجدوؿ)
ّ(5ّجدولّ)ّ

إعدادّرؾيةّكؾقةّّويينّالودطّالحِابيّوالانحرافّالدعقاريّوالدًودطّالػرضيّلددىّادًُدامّالحادبّالآليّفي

ّالتربقةّالرواضقة

قيمة ) ت (  المتوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة المعالم الإحصائية
 المحتسبة

طمبة كمية التربية الرياضية / 
 جامعة تكريت

 

65 

 

76,569 

 

7,112 

 

56 

 

23,315 

( قيمػػػػة ) ت ( الجدوليػػػػة )  64( وأمػػػػاـ درجػػػػة حريػػػػة )  0,05معنػػػػوي عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة   ) 
( ولمتعػرؼ عمػػى معنويػػة الفػروؽ بػػيف متوسػػط درجػػات  7,112( وبػانحراؼ معيػػاري قػػدره )  2,00

( لعينػة  t.test( درجػة وباسػتخداـ اختبػار )  56والبػالغ )  *العينة والمتوسػط الفرضػي للبسػتبياف 
الجدوليػة ( البالغػة ) ( وىػي أكبػر مػف قيمػة ) ت  23,315واحدة بمغػت قيمػة ) ت المحتسػبة ( ) 

( مما يدؿ عمػى أف الفػرؽ معنػوي ويعػزو الباحػث سػبب ذلػؾ إلػى تػوافر البيئػة الملبئمػة فػي  2,00

                                                 
،  1998عــدد البــدائل. ) عــلاوي ، ÷ عــدد الفقــرات × المتوســط الفرضــي لممقيــاس = مجمــوع أوزان البــدائل  *

 2،  3( فقرة وتكون الإجابة عميو وفق مقياس ثلاثي بالتـدرج )  28( ، وبما أن المقياس يتكون من )  146
 درجة. 56=  3÷  28×  3+  2+  1لفرضي       = ( إذاً المتوسط ا 1، 
 في مجالات مختمفة عمى المتوسط الفرضـي لتقـويم نتائجيـا مثـل دراسـة  والدراسات بعض البحوثت وقد اعتمد 

 ( 89 – 85،  2116( و ) الطائي ،  134،  2119) الطائي ، 
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الكمية لتعمـ كيفية استخداـ الحاسب الآلي والتعامؿ معػو مػف قبػؿ طمبػة كميػة التربيػة الرياضػية بعػد 
دخاليا في ضمف مػواد إعػداد ) الطالػب المػدرس  أف تـ وضع مفردات منياج خاص بيذه التقنية وا 

( لاسػػػػتخداميا كبػػػػديؿ ملبئػػػػـ للؤسػػػػاليب التقميديػػػػة المعتمػػػػدة عمػػػػى التمقػػػػيف والتركيػػػػز عمػػػػى التعمػػػػيـ 
( أننػػػا نعػػػيش عصػػػر تكنولوجيػػػا التعمػػػيـ  1999المتمركػػػز حػػػوؿ المػػػتعمـ ، حيػػػث يػػػرى ) حسػػػونة ، 

الحاسب الآلػي أصػبح  وتحوؿ المجتمعات مف التقميدية إلى المحوسبة لذا فمف لا يتقف العمؿ عمى
دوره ثانويػػاً وميمشػػاً فػػي ىػػذه المجتمعػػات ، وعميػػو أصػػبح إيػػلبء الاىتمػػاـ ليػػذه التقنيػػة واسػػتخداميا 

 ( 15 -،   1999الأمثؿ حاجة ممحة لإعداد مدرسي المستقبؿ. ) حسونو ، 
أما اليدؼ الثاني : ) الذي ينص عمى الكشؼ عف الفػروؽ فػي مػدى اسػتخداـ الحاسػب الآلػي فػي 

 لإعداد الميني لطمبة كمية التربية الرياضية بجامعة تكريت وفقاً لمتغير الجنس.ا
ولمناقشػػػة ىػػػذا اليػػػدؼ اسػػػتخرج الباحػػػث الأوسػػػاط الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لكػػػلب 

 ( : 6العينتيف ) ذكور ، إناث ( وكما مبيف في الجدوؿ ) 
ّ(6ّجدولّ)ّ

ّ)ّتّ(ّالمحِوبةّوققؿةّ)ّتّ(ّالجدولقةويينّالودطّالحِابيّوالانحرافّالدعقاريّوّ

 قيمة ت الجدولية قيمة ت المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة

  7,318 76,821 51 ذكور
9,192 

 
 2,257 59,333 15 إناث 2,11

   65 المجموع
 

ث اختبػػػار ) ولمتعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف العينتػػػيف ) ذكػػػور ، إنػػػاث ( اسػػػتخدـ الباحػػػ 
t.test  ( المحسػوبة ) وىػي أكبػر مػف قيمػة  9,092( لعينتيف مستقمتيف إذ بمغت فيو قيمػة ) ت )

( ممػا  63( ودرجػة حريػة )  0,05( عند مسػتوى دلالػة )  2,00) ت ( الجدولية والبالغة      ) 
(  76,820يػػػػدؿ عمػػػػى أفَّ الفػػػػرؽ معنػػػػوي ولصػػػػالح الػػػػذكور ، إذ بمػػػػغ المتوسػػػػط الحسػػػػابي ليػػػػـ ) 

( وىػػػو أعمػػػى مػػػف المتوسػػػط الحسػػػابي لعينػػػة الإنػػػاث والبػػػالغ )  7,308وبػػػانحراؼ معيػػػاري بمػػػغ ) 
 (. 2,257( وبانحراؼ معياري )  59,333
ويعزو الباحث ذلؾ إلى توفر الوقت والحرية الكافية لدى الطلبب مف عينة البحث والػذيف  

الانترنيػت فػػي مكاتػب الانترنيػػت يمارسػوف العمػؿ عمػػى الحاسػب الآلػي وبرامجػػو ومػف خلبلػػو شػبكة 
العامػػػة وفػػػي المقػػػاىي الخاصػػػة بػػػو عػػػلبوةً عمػػػى ممارسػػػتو كمػػػادة دراسػػػية ذات مػػػنيج مقػػػرر أثنػػػاء 
الدراسة في الكمية أو في البيػت عنػد العػودة مػف الكميػة ممػا يػوفر لػدييـ خبػرة فػي التعامػؿ مػع ىػذه 

سػػػب الآلػػػي وبرامجػػػو عمػػػى التقنيػػػة عمػػػى العكػػػس مػػػف الطالبػػػات الػػػذيف يقتصػػػر تعػػػامميف مػػػع الحا
المحاضػػػرات العمميػػػة والنظريػػػة فػػػي الكميػػػة وفػػػي البيػػػت فػػػي حالػػػة تػػػوفره ، وتبعػػػاً لػػػذلؾ يكػػػوف عمػػػؿ 
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الطلبب منوعاً في العمؿ عمى الحاسب الآلي وبرامجياتوُ إضافة إلى التعامؿ مف خلبلو مع شػبكة 
 جاتو المعرفية المختمفة.الانترنيت وما يتضمف مف معرفة متنوعة تغني المستخدـ وتوفر لو احتيا

( أف الفػرؽ فػي اسػتخداـ  Lepper , 1988( و )  Chen , 1986ويػرى كػؿ مػف )  
الحاسػػب الآلػػي بػػيف الجنسػػيف مػػف الطػػلبب والطالبػػات يعػػود أساسػػاً إلػػى الفػػرؽ بينيمػػا بػػالخبرة لأف 

اً أكثػػر الطػلبب أكثػػر تعػػرض لمتعامػػؿ مػع الحاسػػب الآلػػي لػػذا الاتجػػاه نحػوه اسػػتخدامو يكػػوف إيجابيػػ
 مف الطالبات.

( Lepper , 1988 , 85 ) , ( Chen , 1986 , 265 – 282 )            
 

( أف نسبة مف يمتمكوف حاسباً آلياً مف الذكور أكثر  Shashaani , 1994فيما يرى ) 
 – Shashaani , 1994 , 347في العادة مف الإناث مما يوفر خبرة أكثر لدييـ نتيجة لذلؾ.) 

367 ) 
ا ما ينطبؽ حالياً بامتلبؾ الذكور مف الطلبب عمى أجيزة الحاسب الآلي أكثر مف وىذ 

الإناث تبعاً لبيئتيـ الاجتماعية وظروفيـ الاقتصادية ، مما يعزز حصوليـ عمى الخبرة بالعمؿ 
 عمى الحاسب الآلي وبرامجو ومف خلبلو شبكة الانترنيت.

لي ومف خلبلو شبكة المعمومات الدولية) فيما يرى ) الحسناوي ( إف استخداـ الحاسب الآ 
الانترنيت ( ينتج تزويد الطمبة بالحوافز والمثيرات المناسبة بدرجة أكبر مما تزودىـ بو برامج 
الحاسب الآلي ويتيح العمؿ عميو حصوؿ المستخدـ عمى التعمـ الذاتي حيث يتـ عرض 

دـ الطالب والحاسب الآلي فيما المعمومات بطريقة شيقة وجذابة يتـ خلبليا تفاعؿ بيف المستخ
يكوف استخداـ الانترنيت مف خلبلو ىو امتداد لاستخدامو في التعميـ لغرض الحصوؿ عمى 
معمومات أكثر تنوع إضافة إلى تعزيز العمؿ التعاوني فيما بيف الطمبة مف خلبؿ التواصؿ بالبريد 

الذيف يتعامموف مع الحاسب  الالكتروني بينيـ وبما يطور ويحسف عممية التعمـ مف قبؿ الطمبة
        الآلي ومف خلبلو الانترنيت مقارنة بالطالبات الذيف يتعاممف مع الحاسب الآلي وبرامجيتو 

 ( 30،  2005فقط.) الحسناوي ، 
وىػػذا مػػا يعػػزز نتػػائج البحػػث بالكشػػؼ عػػف مػػدى اسػػتخداـ الحاسػػب الآلػػي مػػف قبػػؿ طمبػػة 

مػػف عينػػة البحػػث والػػذيف يسػػتخدموف الحاسػػب الآلػػي  الكميػػة وفقػػاً لمتغيػػر الجػػنس بحصػػوؿ الطػػلبب
وبرامجياتو علبوة عمى استخداـ شبكة المعمومات الدولية الانترنيػت مػف خلبلػو عمػى قػيـ إحصػائية 

 أعمى مف عينة الطالبات والذيف يستخدمف الحاسب الآلي وبرامجياتو فقط.
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 1 – 5

 وتحميؿ نتائج البحث توصؿ الباحث للبستنتاجات التالية: مف خلبؿ مناقشة
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يػػػتـ تعريػػػؼ الطمبػػػة مػػػف خػػػلبؿ الحاسػػػب الآلػػػي وبرامجياتػػػو لمتعامػػػؿ مػػػع المواقػػػع الالكترونيػػػة  -1
 المتخصصة بالجوانب المعرفية لاستخداميا والاستفادة منيا في حياتيـ الدراسية والعممية.

ت ( المحسوبة ما بػيف المتوسػط الفرضػي والمتوسػط  ظيرت فروؽ ذات دلالة معنوية لقيمة ) -2
الحسػػابي ولصػػالح المتوسػػط الحسػػابي ، وىػػذا مػػا يػػدؿ عمػػى اسػػتخداـ الحاسػػب الآلػػي بإعػػداد طمبػػة 

 كمية التربية الرياضية.
ظيرت فروؽ ذات دلالة معنوية لقيمة ) ت ( المحسوبة باستخداـ الحاسب الآلي وفقاً لمتغير  -3

 طلبب.الجنس ولصالح عينة ال
 التوصيات: 2 – 5

 مف خلبؿ الاستنتاجات التي توصؿ إلييا الباحث أوصى بالتوصيات الآتية :
أىمية التأكد عمى رفع مستوى الطالبات بميارات استخداـ الحاسب الآلي لغرض إعدادىفَّ  -1

 لمستقبؿ حياتيفَّ المينية.
 ت اللبزمة لتنفيذ المحاضرات فييا.أىمية توافر الأعداد الكافية مف الحواسيب وتييئة المختبرا -2
 ضرورة أف يكوف عضو ىيئة التدريس ممماً بالتعامؿ مع الحاسب الآلي وبرامجياتو. -3
مراعػاة عػػدـ التسػػرع عنػد توظيػػؼ شػػبكة المعمومػات الدوليػػة ) الانترنيػػت ( فػي غػػرؼ التػػدريس  -4

 وبما يخدـ نوعية التعمـ وليس لمجرد التسمية وقضاء الوقت.
 اختبارات الحاسب الآلي ضمف اختبارات القبوؿ بكمية التربية الرياضية. إدخاؿ -5
 إجراء دراسات مشابية عمى عينات أخرى في كميات أخرى.  -6
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية
التطبيقات (:  1999التكريتي ، وديع ياسيف محمد والعبيدي ، حسف محمد عبد )  -1

 ، مطبعة جامعة الموصؿ.  التربية الرياضية الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  143 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

أثر شبكة المعمومات الدولية برامج الحاسوب في (:  2005الحسناوي ، موفؽ عبد العزيز )  -2
،  تدريس الكترونيات القدرة الكيربائية في تفعيؿ الطمبة والاحتفاظ بالمعمومات ودافعية التعمـ

 ية ) أبف الييثـ ( ، جامعة بغداد.أطروحة دكتوراه ) غير منشورة ( ، كمية الترب
 ، عماف ، الأردف. 1، ط الوسائؿ التعميمية وتكنولوجيا التعمـ(:  1999حسونو ، أسعد )  -3
آليات استخداـ (:  2008حمص ، محسف محمود درويش وخفاجة ، ميرفت عمي حسف )  -4

، مجمة  بية الرياضيةالحاسب الآلي والتعميـ الالكتروني في الإعداد الميني لطلبب كمية التر 
 المؤتمر العممي ، كمية التربية الرياضية ، الإسكندرية ، مصر.

تكنولوجيا أعداد وتأىيؿ معمـ التربية (:  2004زعموؿ ، محمد سعد والسائح ، مصطفى )  -5
 ، دار الوفا لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية. 2، ط الرياضية

بناء مقياس التقويـ أداء العامميف في مديريات التربية  (: 2004السامرائي ، جاسـ محمد )  -6
، ) رسالة ماجستير غير منشورة ( ، كمية التربية الرياضية ،  الرياضية في جامعات العراؽ

 جامعة بغداد.
معوقات تعمـ الحاسوب وتعميمو في المدارس الحكومية  :( 2001السرطاوي ، عادؿ فايز )  -7

،)رسالة ماجستير غير منشورة( ، جية نظر العامميف والطمبةبمحافظات شماؿ فمسطيف مف و 
 جامعة النجاح الوطنية، القدس.

، مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع ،  تكنولوجيا التعميـ والتدريب :( 2005سمطاف ، عادؿ )  -8
 الكويت.

بناء مقياس المسؤولية الاجتماعية لممارسي (:  2009الطائي ، أحمد حازـ محمد )  -9
، بحث منشور في مجمة أبحاث كمية التربية  نشطة الرياضية مف طلبب جامعة الموصؿالأ

 ( ، كمية التربية الأساسية ، جامعة الموصؿ. 2( ، العدد )  8الأساسية ، المجمد ) 
تقويـ الميارات القيادية في ضوء الرضا (:  2006الطائي ، بثينة حسيف عمي أوميد )  -10

،أطروحة دكتوراه)غير ة الإدارية والمدرسيف في أندية المنطقة الشماليةالوظيفي لدى أعضاء الييئ
 منشورة(،جامعة الموصؿ.

، عالـ الكتب ،  البحث العممي في تكنولوجيا التعميـ(:  2008عبد الحميد ، محمد )  -11
 القاىرة.

ميـ دور الكمبيوتر في التعميـ العالي في مجاؿ التع :( 1986عزاوي ، محمود ذيباف )  -12
 ، الندوة العممية التربوية الخامسة لجامعة الموصؿ ، الموصؿ. والتعمـ والبحث

،دار المعارؼ لمطباعة 3، طمدخؿ عمـ النفس الرياضي (: 1998علبوي،محمد حسف ) -13
 والنشر،القاىرة.
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، مشروع  الانترنيت في التعميـ :( 1999الفنتوخ ، عبد القادر والسمطاف ، عبد العزيز )  -14
، مكتب التربية العربي لدوؿ  21دراسة الالكترونية ، مجمة رسالة الخميج العربي ، المجمد ال

 الخميج ، الرياض.
، عالـ الكتب ، القاىرة ،  التدريس بالتكنولوجيا الحديثة :( 2006قنديؿ ، احمد ابراىيـ )  -15

  مصر. 
تعاوني باستخداـ الحاسوب أثر إستراتيجية التعميـ ال :( 2009كنسارة ، إحساف محمد )  -16

 عمى التحصيؿ المباشر والمؤجؿ لطلبب مقرر تقنيات التعميـ مقارنة مع الطريقة الفردية والتقميدية
 ، المجمد الأوؿ ، العدد الأوؿ ، مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ التربوية والنفسية.

حوؿ إدخاؿ الحاسوب  ، دراسة التعميميةالوسيمة  :( 1994مطر ، منى والزعبي ، سميـ )  -17
 إلى المدارس الفمسطينية ، جامعة بيت لحـ ، فمسطيف.

، النشر العممي والمطابع  الحاسب والتعميـ(:  1995المغيرة ، عبد ا  بف عثماف )  -18
 السعودية ، جامعة الممؾ سعود ، الرياض.

، دار  2، ط القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس(:  2002ممحـ ، سامي محمد )  -19
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عماف ، الأردف.
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 جامعة تكريت
 كمية التربية الرياضية

 استبياف آراء السادة الخبراء والمختصيف 
 ........................المحترـ  الأستاذ الفاضؿ..............................

 :   وبعد طيبة تحية

 الميني الإعداد في الآلي الحاسب استخداـ مدى)  الموسوـ بحثو بإجراء الباحث يروـ
 (. تكريت بجامعة الرياضية التربية كمية لطمبة

 فقرات صلبحية حوؿ آرائكـ إبداء يرجى المجاؿ ىذا في الخبرة ذوي مف إنكـ وبما
 ذات الاستبياف بدائؿ أف عمماً  ، حذؼ أو إضافة أو تعديؿ مف ترونو وما ، المرفؽ الاستبياف

 (. أدري لا ، لا ، نعـ)  ثلبثي ميزاف
 والامتناف الشكر مع

 الباحث:                                                                   الكامؿ الاسـ
 صالح جاسـ                                   :                       العممية الدرجة

 المعجوف
 : الدقيؽ الاختصاص

 

 ِسبوس وفمشاد الاعزجُبْ
 اٌزؼذًَ ثؼذ رصٍر رصٍر لا رصٍر وِسبوسهب اٌفمشاد د

    :  اٌىٍُخ ثطبٌت َزؼٍك:  الأوي اٌّسىس 

      اٌجشِدُبد ِغ ٌٍزؼبًِ الأدٍُضَخ اٌٍغخ ِغزىي سفغ 1

    اٌّزخصصخ الاٌىزشؤُخ ثبٌّىالغ ةاٌطلا رؼشَف 2

    الاٌىزشؤٍ اٌزؼٍُُ رطجُمبد  ِٓ ٌلاعزفبدح اٌىازذح اٌّسبظشح فٍ اٌطلاة ػذد ِٓ اٌسذ 3

    اٌزؼٍُُّخ اٌزمُٕبد ِغ اٌزؼبًِ وُفُخ زىي ٌٍطلاة رىػُخ ثشٔبِح 4

    الاٌىزشؤٍ واٌزؼٍُُ اٌٍِ اٌسبعت ثشاِح اعزخذاَ ػًٍ اٌطلاة رذسَت 5

    : اٌزذسَظ هُئخ ثؼعى َزؼٍك:  اٌثبٍٔ اٌّسىس 

    اٌزؼٍُُ فٍ الاٌىزشؤٍ واٌزؼٍُُ اٌٍِ اٌسبعت لاعزخذاَ ثبٌىٍُخ اٌّغؤوٌُٓ رشدُغ 6

    اٌزذسَظ أهذاف رسمُك فٍ الاٌىزشؤٍ واٌزؼٍُُ اٌٍِ اٌسبعت اعزخذاَ أهُّخ ٌجُبْ رىػُخ ثشٔبِح 7

    اٌذساعُخ اٌّبدح ِىظىػبد رخذَ اٌزٍ اٌجشِدُبد ػٓ ؼبسفثبٌّ اٌزذسَظ هُئخ ػعى إِذاد 8

    اٌذساعُخ اٌّبدح ِىظىػبد رخذَ اٌزٍ اٌزؼٍُُّخ اٌّىالف ػٓ ثبٌّؼشفخ اٌزذسَظ هُئخ ػعى إِذاد 9

    اٌزؼٍُُ فٍ الاٌىزشؤٍ اٌزؼٍُُ و الاٌىزشؤٍ اٌسبعت رىظُف ػًٍ اٌزذسَظ هُئخ أػعبء رذسَت 11

    ثبٌىٍُخ اٌّؼٍىِبد ووزذح الأػعبء ثُٓ ٌٍزىاصً سخواظ خطخ وخىد 11

    : اٌذساعُخ ثبٌّمشساد َزؼٍك:  اٌثبٌث اٌّسىس 

    اٌذساعُخ ٌٍّمشساد اٌّزؼذدح ثبٌخجشاد اٌخبصخ اٌدبهضح اٌجشِدُبد رىافش 12

    اٌٍِ اٌسبعت ثّشوض اٌىٍُخ داخً اٌزؼٍُُّخ اٌجشِدُبد أٔزبج 13

    اٌىزشؤُخ ِمشساد إًٌ ٌذساعُخا اٌّمشساد رسىًَ 14

     اٌزؼٍُُّخ اٌزىٕىٌىخُب اعزخذاَ وخبصخ , اٌزؼٍُ ػٍُّخ ٌزطىَش ثبٌىٍُخ ٌٍّٕبهح ٌدٕخ رشىًُ 15

    اٌزطجُمُخ اٌذساعُخ اٌّمشساد فٍ اٌٍِ اٌسبعت لاعزخذاَ ِٕبعجخ رؼٍُ ثُئخ رهُئخ 16

    الاٌىزشؤٍ واٌزؼٍُُ اٌٍِ اٌسبعت جشِدُبدٌ رطجُمُخ ِؼشفخ اٌٍِ اٌسبعت ِبدح ِمشس َزعّٓ 17

    : واٌجششَخ اٌّبدَخ ثبلإِىبٔبد َزؼٍك: اٌشاثغ اٌّسىس 

     اٌسذَث اٌٍِ اٌسبعت ثأخهضح اٌّدهضح اٌمبػبد رىفُش 18

    اٌٍِ اٌسبعت ثشِدُبد اعزخذاَ ػًٍ ٌٍزذسَت اٌىبفٍ اٌىلذ إربزخ 19

     اٌّزبزخ اٌشواثػ خلاي ِٓ ِؼهب اٌطبٌت زفبػًٌُ ثبٌّىزجخ إٔزشُٔذ خػ رىفُش 21

    اٌزذسَظ ولبػبد اٌؼٍُّخ ثبلألغبَ الإٔزشُٔذ شجىخ سثػ 21

    اٌزمُٕخ الأخهضح ٌصُبٔخ واظر ٔظبَ وخىد 22
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     اٌّؼٍىِبد رىٕىٌىخُب فٍ اٌّزخصصُٓ اٌفُُٕٓ ػذد رىافش 23

    اٌزؼٍُُّخ بداٌزمُٕ اعزخذاَ إخشاءاد َغهً إداسح ٔظبَ إرجبع 24

     اٌفُُٕٓ ِهبساد ٌزُّٕخ رذسَت ثشاِح 25

    اٌزؼٍُُ ثشِدُبد ورذاوي وزفع لأػذاد اٌلاصِخ اٌُّضأُخ 26

    اٌفُُٕٓ اٌزذسَظ هُئخ وأػعبء اٌطلاة ثُٓ اٌزىاصً ٔظبَ رزعّٓ خطخ 27

    اٌزذسَظ لبػبد فٍ الاٌىزشؤُخ اٌغجىسح رىفُش 28

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ( 2ممحق ) 

 بسـ ا  الرحمف الرحيـ
 جامعة تكريت     

 كمية التربية الرياضية
 استبياف

 عزيزي الطالب :
 عزيزتي الطالبة :
 تحية طيبة :  

يروـ الباحث إجراء البحث الموسوـ ) مدى استخداـ الحاسب الآلي في الإعداد الميني 
 لطمبة كمية التربية الرياضية بجامعة تكريت (.

آرائكـ حوؿ فقرات الاستبياف المرفقة عمماً سيستخدـ لأغراض البحث العممي  ويرجو الباحث بياف
 ، مع الشكر والامتناف.

 أنثى )      ( ( الجنس : ذكر )
 المرحمة الدراسية :                                                             الباحث

 جاسـ صالح المعجوف                                لا داعي لذكر الاسـ.                  

 أدسٌ لا لا ٔؼُ وفمشارهب اٌّسبوس 

    : ثبٌطبٌت َزؼٍك:  الأوي اٌّسىس 

    ثبٌجشاِدُبد خبصخ الأىٍُضَخ ثبٌٍغخ ِشوضَخ ػٍُّخ ِٕبهح وظغ 1
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لمجيدين اليوائيين الفتري والمستمر لدى  الإنزيميةغير  الأكسدةاستجابات بعض مضادات 
 لاعبي كرة القدم

 محمود نديم احمدم.م       إبراىيم ألنعيمينشوان ا.م 

    اٌّزخصصخ الاٌىزشؤُخ ثبٌّىالغ اٌطلاة ِؼشفخ 2

    اٌٍِ اٌسبعت ِخزجشاد فٍ اٌزطجُك ػٓ اٌّدّىػبد ٔظبَ َغزخذَ 3

    ثزؼٍُّبد ورسذد اٌزؼٍُُّخ اٌزمُٕبد اعزخذاَ ػٕذ رذسَجُخ دوساد إػذاد 4

    ٌٍطٍجخ اٌفشدَخ اٌفشوق ٌّشاػبح اٌٍِ اٌسبعت ٌجشاِح اٌفشدٌ ثبٌزؼٍُُ اهزّبَ َىخذ 5

    اٌىٍُخ فٍ اٌمجىي ششوغ ظّٓ اٌٍِ اٌسبعت شهبدح ػًٍ اٌسصىي غشش وظغ 6

    : اٌزذسَظ هُئخ ثؼعى َزؼٍك:  اٌثبٍٔ اٌّسىس 

    اٌزؼٍُُ فٍ اٌٍِ اٌسبعت ثبعزخذاَ ٌٍزذسَغُُٓ ثبٌىٍُخ الإداسح إٌضاَ 7

    اٌزذسَظ أهذاف رسمُك فٍ اٌٍِ اٌسبعت اعزخذاَ أهُّخ ٌجُبْ رىػُخ ثشاِح رىخذ 8

    اٌذساعُخ اٌّبدح ِىظىػبد رخذَ اٌزٍ ٌزؼٍُُّخا اٌّىالغ و اٌجشاِدُبد ػٓ ثبٌّؼبسف اٌزذسَظ هُئخ ػعى إِذاد 9

    اٌزؼٍُُ فٍ اٌٍِ اٌسبعت رىظُف ػًٍ اٌزذسَظ هُئخ أػعبء رذسَت 11

    ثبٌىٍُخ الإٌىزشؤُخ اٌخذِخ ووزذح اٌزذسَظ هُئخ أػعبء ثُٓ ٌٍزىاصً خطخ خىدو 11

    الأداء ُُرمُ شوغش ِٓ أعبعٍ وششغ ٌزذسَغُُٓا لجً ِٓ اٌٍِ اٌسبعت اعزخذاَ ظشوسح 12

    : اٌذساعُخ اٌّىاد ثّفشداد َزؼٍك:  اٌثبٌث اٌّسىس 

    اٌذساعُخ اٌّىاد ٌّفشداد اٌّزؼذدح ثبٌخجشاد اٌخبصخ اٌدبهضح اٌجشِدُبد رىافش 13

    اٌىٍُخ داخً اٌٍِ اٌسبعت ثّشوض اٌزؼٍُُّخ اٌجشِدُبد إٔزبج ظشوسح 14

    اٌىزشؤُخ ِفشداد إًٌ اٌذساعُخ اٌّىاد ِفشداد رسىًَ 15

    اٌزؼٍُ رىٕىٌىخُب اعزخذاَ رشعُخ ػًٍ رؼًّ ثبٌىٍُخ ٌٍّٕبهح ٌدٕخ رشىًُ 16

    اٌذساعُخ اٌّىاد ّفشدادث اٌٍِ اٌسبعت لاعزخذاَ ِٕبعجخ رؼٍُُ ثُئخ رهُئخ 17

    ثه اٌخبصخ ٍجشِدُبدٌ رطجُمُخ ِؼشفخ اٌٍِ اٌسبعت ِبدح ِمشس َزعّٓ 18

    اٌىٍُخ فٍ اٌٍِ ٌٍسبعت ِزخصصخ زذحو رشىًُ 19

    : واٌجششَخ اٌّبدَخ ثبلإِىبٔبد َزؼٍك: اٌشاثغ اٌّسىس 
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 جامعة الموصل -كمية التربية الرياضية 

 ممخص البحث

استجابات بعض دلالات الأكسدة ومضاداتيا لمجيديف اليوائييف الفتري والمستمر لدى  تسدر 
ية  ( لاعبيف يمثموف منتخب كمية التربية الرياض9لاعبي كرة القدـ وتكونت عينة البحث مف )

بجامعة الموصؿ، تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ،متوسط أعمارىـ وأوزانيـ وأطواليـ 
( عمى 32.14±   176.1666( و )6.01±  65.7888( و )1.763 21.888±)

التوالي، تـ إخضاعيـ لاختباري الجيد الفتري والمستمر، إذ تحدد  اختبار الجيد اليوائي 
( دقيقة قسمت إلى مجموعتيف كؿ مجموعة 30لمدة )الفتري بالركض عمى الشريط الدوار 

( دقائؽ، مع 5( دقيقة وقسمت كؿ مجموعة إلى ثلبث تكرارات زمف التكرار الواحد )15)
ولى والمجموعة ( دقيقة وبيف المجموعة الأ2,5بيف تكرار وأخر ) ةإعطاء فترات راحة ايجابي

( 30لمدة ) عمى الشريط الدوارفي حيف تحدد الجيد المستمر بالركض ، ( دقائؽ5الثانية )
%( مف القيمة 65-50بشكؿ مستمر وبنفس شدة العمؿ في الجيد اليوائي الفتري ) دقيقة

إجراء اختباري الجيديف اليوائييف الفتري والمستمر في القصوى لمعدؿ ضربات القمب، تـ 
لبحث وقد تضمنت قياسات ا ،( درجة مئوية24 -22درجات حرارة معتدلة تراوحت ما بيف )

واستنتج قياس مضادات الأكسدة الغير إنزيمية )الألبوميف والسيرلوبلبزميف( . 
 ا( دقيقة لـ يحدث30لمدة ) الجيديف اليوائييف الفتري والمستمر عمى الشريط الدوارانالباحثان

 الألبوميف والسيرلوبلبزميف.مستوى اي تغير في 
Responses of some non-enzymatic antioxidants to 

interval and continuous aerobic efforts for soccer players  
Nashwan I. Abdullah           Mahmood N. Ahmed 

Sport Education College  –  Mosul University 

 
Abstract 

The responses of some non-enzymatic antioxidants to interval and 

continuous aerobic efforts for soccer players have been studied in  (9) 

soccer players from physical education college -  University of Mosul, 

their mean Ages, Weights, and Heights (20) SD±(5.27) , (68.6) 

SD±(1.21), (174) SD±(2.16) respectively. The procedures of the research 

included measure non-enzymatic antioxidants (Albumin 

andCeruloplasmin(Cp) in the rest before interval and continuous aerobic 

efforts and at once after efforts. The research samples were subjected to 

interval and continuous efforts tests. The interval effort limited by run on 

treadmill for ((30) min for two sets the time of one set (15) min, both set 
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content three repetitions, the time of one repetition was (5) min and 

recovery period for (2.30) min (Active rest) between repetitions and (5) 

min between sets , while the continuous effort includes continuous run on 

 treadmill for (30) min. The intensity of both efforts were (50%-60%) 

from the maximum heart rate. In addition, the intensity range was 

between (130 - 150) bpm. All tests were performed in ambient 

temperature between (22 – 24°). The study concluded that both interval 

and continuous efforts did not cause significant change in Albumin 

andCeruloplasmin(Cp) for soccer players. 

 التعريف بالبحث -1
 البحث وأىميةالمقدمة  1-1

اىتماـ العديد مف  لمجيد البدني ضاداتياوم الأكسدةلقد استأثرت دراسة استجابات دلالات 
بأنواعيا  الأكسدةومضادات  الأكسدةالعديد مف النتائج المتعمقة بدلالات  إلىالباحثيف وتوصمت

 الأكسدةالإنزيمية لمجيد البدنيإلىمضادات  استجابات توصمت الدراسات التي تناولت المختمفةإذ
عدد مف تمؾ  فقد توصؿ، شدد مختمفة اموباستخداـالدو العديد مف النتائج تبعا لنوع الجيد وفترة 

)التمريف( مباشرة  البدني بعد الجيد الأكسدةعدـ حدوث تغير في مضادات  الدراسات إلى
(Ashtonet al, 1998,498-502)،(Vincentet al,2004,772-779) في حيف توصمت .

سدةبعد الجيد الأكعدـ حدوث تغير في قابمية مضادات  إلى(Waringet al,2003)دراسة 
. (Waringet al, 2003, 425-430)التمريف مف انتياء( دقيقة 20وكذلؾ بعد ) مباشرةً 

نتائج متباينة في ما يخص استجابات ومضادات  إلىوتوصمت العديد مف الدراسات والبحوث 
عدـ حدوث  إلى(Changet al, 2002)توصؿ إذلمجيدالبدني )التمريف(،   الأكسدةالإنزيمية

 لركبيمبارىابعد   (GPX)والكموتاثيوف بيروكسيديز (SOD)لسوبر اوكسيد ديسميوتيزتغير في ا
(2X 40دقيقة )Changet  al, 2002,103-7) في حيف توصؿ  ،)(Daudet al, 

%( بعد اختبار الجيد 12بحدود ) (CAT)الكاتاليز  إنزيـوجود انخفاض في نشاط  إلى(2006
مف قبؿ  أنجزت(VO2Max)لاستيلبؾ الأوكسجيفالحد الأقصى  %( مف80) الأقصىمف  الأقؿ

،  (Daudet al, 2006,44)الأقصىراكب لمدراجات ولـ يلبحظ أي تغيراً  بعد اختبار الجيد 
عدـ حدوث تغيرات معنوية وىامة في نشاط  إلىبينما توصؿ عدد قميؿ مف الدراسات 

عدـ  إلى(Marzaticoet  al, 1997)توصؿ  إذ( مع التمريف الحاد )العالي الشدة  (CAT)إنزيـ
 Marzaticoet  al)الكاتاليز بعد عدو المسافات القصيرة  إنزيـتغيرات في نشاط  أيحدوث 

حدوث  إلى (Vider et al, 2001)،  وعمى النقيض مف ذلؾ فقد توصؿ (1997,235-239
-Videret al, 2001,263الشدة القصوى  باستخداـزيادة في نشاط أنزيـ الكاتاليز بعد الجيد 

وشدة  الأكسدةوجود علبقة بيف مستويات مضادات  إلىالعديد مف الدراسات  أشارت(، وقد (270



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  151 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

التمريف وىناؾ بيانات تدعـ كوف تماريف الشدة المرتفعة تزيد مف مضادات 
  Adams & Best)أشار. فقد (Clarkson&Thompson 2000,637-46)الأكسدة
في التػػماريف ذات الشدة العالية ولـ  (CAT)تاليزاالكإنزيمظيور زيادة في نشاط  إلى(2002
.  (Adams&Best 2002,5)(SOD)السوبر اوكسيد ديسميوتيز إنزيـتغيير في  أييظير 

عندما  الأقؿألتأكسدي لمبروتيف يحدث عمى  (الأذى) اف الضرر أيضاإلىوتوصمت الدراسات 
مف الرجاؿ. ( دقيقة لدى المتدربيف 40ولمدة ) (VO2 Max)%( مف 80تكوف الشدة )

(Lamprechtet al, 2008,1611–1617) إنزيـ.ووجدت بعض الدراسات انخفاض في 
 Recepبعد ساعة مف التمريف ) الأساسيالمستوى  إلىالكموتاثيوف بعد التمريف،  وتعود لمزيادة 

مما تقدـ نمحظ اف معظـ الدراسات تركزت حوؿ دراسة استجابات مضادات (.2010,448-452
يمية لأنواع مختمفة مف الجيد وبشدد مختمفة وبفترات دواـ مختمفة بينما لـ نمحظ الأكسدة الإنز 

وجود اىتماـ كبير مف قبؿ الباحثيف لدراسة استجابات الأنواع الأخرى مف مضادات الأكسدة 
وبشكؿ خاص مضادات الأكسدة غير الإنزيمية ومف ىنا تتجمى أىمية البحث في تقديـ 

حوؿ استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية لتضاؼ إلى  المعمومات العممية الدقيقة
المعمومات والحقائؽ العممية المتعمقة باستجابات دلالات ومضادات الأكسدة لمجيد البدني والتي 

 قدمتيا الدراسات والبحوث السابقة.
 مشكمة البحث 1-2

يمية لمجيديف اليوائييف مدراسة استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنز انإف ما حفز الباحث
الفتري والمستمر لدى لاعبي كرة القدـ ىو ندرة الدراسات التي تناولت دراسة استجابات بعض 

 اليوائي مضادات الأكسدة غير الإنزيمية فضلب عف ندرة الدراسات التي تناولت تأثير نوع الجيد
لبيئة العراقية عمى حد مستمر( في استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية في ا-)فتري

الأمر الذي قد يؤدي إلى افتقار المكتبة العممية لممعمومات العممية الدقيقة حوؿ  افعمـ الباحث
 استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية لأنواع مختمفة مف الجيد البدني.

 البحث أىدف 1-3
اليػػوائي الفتػػري لمجيػػد )*(التعػػرؼ عمػػى اسػػتجابات بعػػض مضػػادات الأكسػػدة غيػػر الإنزيميػػة -1

 لدى لاعبي كرة القدـ.

اليػوائي المسػتمر  التعرؼ عمى استجابات بعػض مضػادات الأكسػدة غيػر الإنزيميػة لمجيػد -2
 لدى لاعبي كرة القدـ.

                                                 
الأٌج١ِٛٓ -ِعبداد الأوغذح غ١ش الإٔض١ّ٠خ : اٌغ١شٌٛثلاص١ِٓ )*(
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المقارنة بيف استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية لمجيػديف اليػوائييف الفتػري  -3
 والمستمر لدى لاعبي كرة القدـ.

 فروض البحث 1-4
مضاداتالأكسدة غير لايوجدفرقمعنويبينالاختبارينالقبميوالبعديممجيداليوائيالفتريفيبعض -1

 .لدىلبعبيكرةالقدـ الإنزيمية
مضاداتالأكسدة غير  فيبعضلمستمر ويبينالاختبارينالقبميوالبعديممجيداليوائيافرؽ معن لايوجد -2

 .لدىلبعبيكرةالقدـالإنزيمية
لبعدييف لمجيديف اليوائييف الفتري والمستمر في لا يوجد فرؽ معنوي بيف الاختباريف ا -3

 بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية لدى لاعبي كرة القدـ.

 مجالات البحث 1-5
 .جامعة الموصؿ -كمية التربية الراضية  فريؽعينة مف لاعبي :المجالالبشري -1
ختبر وم جامعة الموصؿ، – الأساسيةمختبر الفسمجة في كمية التربية ي:مكانللمجالا ا -2

 .جامعة الموصؿ –كمية العموـ  –البحوث في قسـ عموـ الحياة  الدراسات العميا
 .12/2/2012ولغاية   6/2/2012: لممدة مف  لزمانيالمجالأ  -3

 الإطار النظري -2
 يةالإنزيممضاداتالأكسدة غير  2-1
 Ceruloplasmin( Cpالسيرلوبلازمين ) 2-1-1

النحاس الكمي الموجود في ( مف مجموع :25) مف  بوىو عبارة عف بروتيف يحتوي عمى ما يقار 
مف الكبد إلى العديد مف  Cu)ؿ النحاس )ويقوـ بنقلوبلبزميف في الكبدالسير  يتكوفو  مصؿ الدـ

ركيز النحاس في المصؿ يعد انعكاسا لمستوى مستوى تواف  ،أنسجة الجسـ
ضادا للؤكسدة م وىو بروتيف.(Groff & Gropper, 2000,128-145)(Cp)السيرلوبلبزميف

(Antioxidant )يعمؿ عمى اقتناص الجذور الحرة ويمنعيا مف أكسدة العديد مف المكونات  إذ
دـ وتفاعلبتيا المدمرة الحيوية في الجسـ ومف ثـ يوقؼ عمؿ تمؾ المواد المؤكسدة في بلبزما ال

 .في الجسـ
(Jacob, 1995,755-766) 
 
 

 Albuminالألبومين2-1-2
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ويعد النسيج الكبدي الموقع ،قميمة الذوباف بالماءالف بروتينات مصؿ الدـ م وىواف الألبومين 
يوجد في  إذالجسـ  الرئيس لتكويف الألبوميف ويتوزع الألبوميف بتراكيز مختمفة في سوائؿ

 ,Murray et al, 1993)رياسية والدـ)ػالبنك والإفرازاتوكي ػػالصفراء والسائؿ المخي الش

دات الأكسدة الميمة التي تحمي الجسـ مف تأثيرات الجذور مف مضا ، وىو690–273,680
 &Woodsideالحرة المسببة لتمؼ المكونات الخموية مف خلبؿ دوره ككاسح لمجذور الحرة)

Young 2001,176-186.) ومف الوظائؼ الحيوية الميمة للؤلبوميف نقؿ عدد مف مكونات
يوـ وبعض اليرمونات مثؿ الكورتيزوؿ الدـ مثؿ الأحماض الدىنية الحرة والبميروبيف والكالس

(Cortisol)( والالدوستيروفAldosterone( والثايروكسيف )Thyroxine)  ويؤدي دورا
كبيرافي المحافظة عمى الضغط الازموزي لمدـ وعمى استقراريتو وكذلؾ يعد مصدرا للؤحماض 

ر المركبات إف الألبوميف مف أكث، (Berg, et at, 2007,146-149)الجسـ الأمينية داخؿ
البروتينية المنتشرة في الدـ، وتشير البحوث إلى اف التركيز العالي للؤلبوميف ىو نتيجة 

عف طريؽ ارتباطو ميف مف خلبؿ عممو كمضاد للؤكسدة التأثير الوقائي لجزيئة الألبو 
بالحوامض الدىنية فضلب عف قدرتو عمى الارتباط مع المركبات الأخرى مثؿ العناصر 

-Burtis&Ashwood1999,490)حونة بالشحنة الموجبةتي تكوف مشنية الالمعد

ذلؾ مف خلبؿ اقتناصو لممعادف المسؤولة عف تكويف الجذور الحرة و ،(491,1000-1025
 (.Tietz,  1987,  940).مثؿ النحاس والحديد والمعادف ثنائية التكافؤ الأخرى

 إجراءات البحث -3
 منيج البحث  3-1
 طبيعة البحث . لملبئمتو ج التجريبيالمنياف الباحثاستخدـ  
 مجتمع البحث وعينتو 3-2
وتـ  جامة الموصؿ -كمية التربية الرياضية لكرة القدـشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي فريؽ ا

، وتـ استبعاد احد أفراد العينة وذلؾ بسبب يقة العمدية( لاعبيف بالطر 10اختيار عينة قواميا )
ؿ ( لاعبيف والجدو 9خوذة منو وبذلؾ أصبحت عينة البحث )حصوؿ تحمؿ في عينات الدـ المأ

 ( يبيف بعض مواصفات العينة :1)
ّ

ّ

ّ

ّ

ّ(1الجدولّ)

ّويينّالدعالقمّالإحصائقةّليعضّمواصػاتّعقـةّاليَث



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  153 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

 المتغيرات

 
المعاليم 
 الإحصائية

 الطول

 )سم(

 الكتمة

 )كغم(

 العمر

 )سنة(

 العمر التدريبي

 )سنو(

النبض في 

 الراحة

 يقو()نبضو/دق
الوسط 

 65,1 7,6666 21,888 65,7888 176,1666 الحسابي)س(

الانحراف 
 +ع-المعياري

32,14 6,11 1,763 1,65 3,678 

 المستخدمة الأجيزةوالأدوات 3ـ3
 ياباني الصنع. (Emetion)شريط دوار مف نوع  -
 ياباني الصنع. (catay)شريط دوار مف نوع  -
 وري الصنع.ك (EKS)ميزاف لقياس الجسـ نوع  -
 ياباني الصنع. (Tania) جياز قياس الطوؿ نوع -
 .امريكي الصنع Detecto Medical))ميزاف طبيموزف والطوؿ نوع   -
 .انكميزي الصنع(Centerfuge)الطرد المركزي جياز  -
 .(loggen lite 1.4properties)برنامج حاسوبي لمراقبة النبض  -

 ة.ميزاف حساس لوزف المواد الكيميائي -
 Ultra Violet–Visible)جياز مطياؼ الأشعة فوؽ البنفسجية والمرئية -

Spectrophotometer) مف شركة(Cecil Instrument Limited) الإنكميزية . 
 .الماني الصنع,(Julabo)(Water Bath)حماـ مائي -
 عددالصنعصيني (weather thermometer)محرار الكتروني  لقياس درجة حرارة المختبر  -
(2.) 
 يابانية الصنع.  سماعة طبية -
 . (5)ساعات توقيت الكترونية يدوية صيني الصنع عدد -
 ثّخزٍف اٌم١بعبد ٚالأزدبَ .( (Micropipetteاٌّبصخ اٌذل١مخ  -

 .(Tubesوبلبستيكية مختمفة الأحجاـ) قناني زجاجية -
 .( مؿ5بلبستيكية ) حقف طبية -
 قناني حجميو. -
 .( مؿ400( مؿ)250( و)200( و)100) بيكرات زجاجية سعة -
 .وكحوؿ لمتعقيـ معقمة كحوليةمادة و  قطف طبي -
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 .( لحفظ نماذج العيناتTipsحاويات بلبستيكية )  -
 حافظة صندوقية لحفظ الدـ ونقمو. -
 . الإحصائيةالمعالجة  (لأغراضCasioنوع ) حاسبة اليكترونية -
 الفرنسية. (Biolabo)مف شركة  (kits)عدة التحميؿ الجاىزة -
 وصف إجراءات تييئة عينات الدم  3-4

 تضمنت إجراءات تييئة عينات الدـ الخطوات الآتية:
 3( سـ5تـ جمع عينات الدـ الوريدي باستخداـ حقنة )سرنجة( بحجـ ) -
يصاليا لممختبر.  -  تـ حفظ عينات الدـ بحافظة صندوقية وا 
( دورة فػي الدقيقػة لمحصػوؿ عمػى 3000سػرعة )تـ فصؿ الدـ باستخداـ جياز الطرد المركزي ب -
 بلبزما.ال
 تـ سحب البلبزما الذي تـ فصمو باستخداـ ماصات صغيرة )مايكروبايبيت( . -
 ( مؿ مف البلبزما وقسـ إلى قسميف كؿ قسـ في أنبوب بلبستيكي مغطى 1,5-1تـ اخذ ) -

 .ويحفظ بحافظات مبردة خاصة
 وصف قياسات البحث  3-5
 مستوى السيرلوبلازمين اسوصف قي 3-5-1
( عمى PPDالبارفنيميف ثنائي الأميف )أكسدةعمى  (cp)عمى فعالية القياس طريقةعتمدت

 (.Sunder man&Nomato, 1970,903-910وبلبزميف في المصؿ )لير الستركيز 
 :طريقة العمؿأولا: 

منظـ مؿ مف محموؿ الخلبت ال( 2)( في أنبوبة اختبار مزجت Test.محموؿ الاختبار )1
لمدة  درجة مئوية (37)مايكرومؿ مف مصؿ الدـ ووضعت في حماـ مائي  (100)مع 

 دقيقة واحدة.
مؿ مف محموؿ الخلبت المنظـ ( 2)(: في أنبوبة اختبار يمزج Blank.محموؿ الكؼء )2

مايكرومؿ مف مصؿ الدـ ويمزج جيدا ويوضع في الحماـ المائي ( 100)مع 
 واحدة.لمدة دقيقة درجة مئوية (37)عند
المحضر إلى جميع الأنابيب ومزجت ووضعت في  (PPD)مؿ مف محموؿ  (ا)أضيؼ.3

 تكوف الأنابيب غير مغطاة. إذدرجة مئوية  (37)حماـ مائي مغمؽ 
أزيد الصوديوـ إلى  مف مادة مايكرو مميمتر (50)دقائؽ تـ إضافة  (5).بعد مرور 4

 لمغمؽ.إلى الحماـ المائي ا أعيدتأنابيب الكؼء ومزجت ثـ 
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أزيد الصوديوـ إلى  مف مادة مايكرو مميمتر (50)دقيقة تـ إضافة  (30).بعد مرور 5
 أنابيب الاختبار ومزجت.

 (Blank)وكذلؾ لمحموؿ الكؼء  (Test).تـ قياس شدة الامتصاصية لمحموؿ الاختبار6
 نانوميتر. (530)ألموجيعند الطوؿ 

 ساباتالحثانيا: 
 :الآتيةاعتمادا عمى المعادلة  السيرلوبلبزميفب تركيز احستـ 

Ceruloplasmin Conc. (gm/1) = 0.752 (Atest-Ablank) 
  (Sunder man and Nomato, 1970,903-910)                   

 الألبومينمستوى وصف قياس 3-5-2

 (Biolabo)تـ تقدير تركيز الألبػوميف فػي مصػؿ الػدـ باسػتخداـ عػدة التحميػؿ الجػاىزة مػف شػركة 
التػػي تعتمػػد عمػػى ،  (Young, 1995,3-511)نسػػيةاعتمادا عمػػى الطريقػػة المونيػػة مػػف قبػػؿ الفر 

بدالػػػة  كميػػػة الألبػػػوميف الػػػذي يتفاعػػػؿ مػػػع الكاشػػػؼ البروموكريسػػػوؿ الأخضػػػر فػػػي وسػػػط حامضػػػي
خضػػر تعتمػػد شػدتو عمػػى كميػػة الألبػػوميف الموجػػودة فػػي وني ألتكػػويف معقػػد لػػ pH (4.2)حامضػية

نػػانوميتر، وحسػػب تركيػػز  (630)امتصاصػػيتو عنػػد الطػػوؿ ألمػػوجي مصػػؿ الػػدـ ، وتػػـ قػػراءة شػػدة
 : الألبوميف في مصؿ الدـ وفؽ القانوف الآتي

 شدة امتصاصية محمول الاختبار 
 تركيز المحموؿ القياسي × ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ( =مؿ 100)غـ /  الألبوميفتركيز 

 مؿ ( 100 غـ / 5) شدة امتصاصية المحمول القياسي

(Young, 1995, 3-511) 

 وصف اختباري الجيدين اليوائيين الفتري و المستمر 3-6
 وصف اختبار الجيد اليوائي الفتري 3-6-1

 إذ( Foxلجداوؿ ) بالاستفادة مف المنطقة الرابعة تـ تحديد الجيد الفتري لتجربة الدراسة الحالية
 ، وبواقع ثلبثة تكراراتاقع مجموعتيفييا بو ، وتضمف العمؿ ف( دقيقة5-4تـ اعتماد الزمف مف )

( 2\1-1ؽ باستخداـ فترة راحة مقدارىا )( دقائ5بحيث يتراوح زمف التكرار الواحد ) لكؿ مجموعة
، وبذلؾ تحدد اختبار الجيد اليوائي الفتري بالركض عمى Fox, 1984,214)بيف التكرارات )
قسمت إلى ثلبث تكرارات زمف جموعة الواحدة و يقة لمم( دق15مقدارىا ) زمنيةفترة لالشريط الدوار 

%(مف القيمة القصوى لمعدؿ ضربات القمب إذ 65-50)( دقائؽ وبشدة عمؿ 5التكرار الواحد )
 مع فترة راحة( كـ/ساعة 10وبسرعة دوراف لمشريط  الدوار ) ( نبضة/دقيقة150-130) تراوحت
 .موعو وأخرىدقائؽ بيف مج( 5بيف تكرار وأخر و) ايجابيةدقيقة راحة  (2‚5مقدارىا)
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 صف اختبار الجيد اليوائي المستمرو   3-6-2
بشكؿ مستمر دوف انقطاع  يقة( دق30) لمدةار الركض عمى الشريط الدوار ضمف ىذا الاختبيت

 تراوحإذقيمة القصوى لمعدؿ ضربات القمب%( مف ال65-50شدة العمؿ في الجيد الفتري )وبنفس 
 .دقيقة /( نبضة150-130)ضربات القمب مابيف معدؿ
 النقاط التي تم مراعاتيا 3-7

 ني والمكاني.اإجراء اختباري الجيديف اليوائييف الفتري والمستمر في نفس التوقيت ألزم  -1

( 24 -22إجراء اختباري الجيػديف اليػوائييف الفتػري والمسػتمر فػي درجػات حػرارة معتدلػة ) -2
 .درجة مئوية

 وقيت الزمني.توحيد عممية الإحماء مف حيث المحتوى والت -3

( أياـ بيف الاختبار اليوائي الفتري والاختبار اليوائي المستمر وذلؾ لتلبفي 5إعطاء فترة ) -4
مراعػػاة عػػدـ تنػػاوؿ عينػػة البحػػث أي تػػأثير للبختبػػار الأوؿ عمػػى الثػػاني، ىػػذا فضػػلًب عػػف 

( سػػػاعة عمػػػى الأقػػػؿ قبػػػؿ إجػػػراء الاختبػػػارات، وقػػػد تػػػـ تحديػػػد الفتػػػرة بػػػيف 14الغػػػذاء لمػػػدة )
ختبػػػاريف وفتػػػرة عػػػدـ تنػػػاوؿ عينػػػة البحػػػث أعػػػلبه بنػػػاءا عمػػػى المقابمػػػة التػػػي أجريػػػت مػػػع الا

 )*(المتخصصيف
 الفحص الطبي3-8
ذلػػؾ لمتأكػد مػػف سػػلبمة (**)مػػف قبػؿ طبيػػب مخػتص 23/1/2012الطبػػي بتػاريخ فحػص الأجػػراء تػـ 

ثػر دقػة ، وتػـ ولتكػوف النتػائج أك متغيرات البحث أفراد عينة البحث مف الإمراض التي قد تؤثر في
إصػػابات رياضػية يمكػف اف تػػؤثر ايجابيػا أو سػػمبيا فػي متغيػػرات دلالات  التأكػد مػف عػػدـ وجػود أي

 .مة عينة البحثالفحوصات سلبنتائج وأظيرت  ومضادات الأكسدة

 تحديد شدة العمل بالجيدين اليوائيين الفتري والمستمر  3-9
لمستمر لعينة البحث باستخداـ مؤشر النبض تـ تحديد شدة العمؿ بالجيديف اليوائييف الفتري وا

 مف خلبؿ الإجراءات الآتية:
 قياس معدؿ النبض لعينة البحث في حالة الراحة. -
 -تحديد معدؿ النبض الأقصى لإفراد عينة البحث باستخداـ المعادلة الآتية : -

 العمر= معدؿ النبض الأقصى(  – 220)                
 لمشدة المستخدمة مف المعدؿ الأقصى لمنبض.تحديد النسبة المئوية  -

                                                 
 خبِؼخ اٌّٛصً.-و١ٍخ اٌؼٍَٛ-لغُ ػٍَٛ اٌس١بح-فغٍدخ ز١ٛاْ  -د. ِٕزٙٝ ِسّٛد اٌمطبْأ.َ. -اٌّخزص١ٓ : ()*

 لغُ اٌى١ّ١بء و١ٍخ اٌؼٍَٛ خبِؼخ اٌّٛصً.-و١ّ١بء ز١بر١خ   -اٌٙلاٌٟ ٟػجذ ػٍَ.د. ٌإٞ  -

اٌّٛصً-اٌطت اٌش٠بظِٟشوض  -غت ٚخشازخ ػبِخ طثىبٌٛس٠ٛ–: اٌذوزٛس خبٌذ ٔٛفبْ اٌذٚسٞ اٌطج١ت اٌّخزص(**)
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 بعد الحصوؿ عمى ىذه القيـ تـ تحديد شدة الجيد اليوائي باستخداـ المعادلة الآتية : -
 النسبة المئوية لمشدة  + معدؿ النبض في الراحة × معدؿ النبض(  –) معدؿ النبض  

 في الراحة     المراد العمؿ بيا )%( الأقصى            
 ( نبضة/دقيقة. 150-130راوحت شدة الجيديف  الفتري والمستمر لعينة البحث مابيف )وقد ت

(Nieman2002,243)        
 ة الاستطلاعي التجارب  3-11
 التجربة الاستطلاعية لضبط شدة العمل بالجيدين الفتري والمستمر 3-11-1

( 14/1/2012ة مف )تـ إجراء عدد مف التجارب الاستطلبعية عمى أفراد عينة البحث لمفتر 
%( 65-50ا ، بيدؼ ضبط العمؿ بالشدة )(، بواقع ثلبث تجارب أسبوعي2/2/2012ولغاية )

الفتري والمستمر   مف القيمة القصوى لمعدؿ ضربات القمب وذلؾ بعد تحديد الشدة لكلب الجيديف
مب ( ، حيث تـ مف خلبؿ ىذه التجارب ضبط العمؿ بحيث يكوف معدؿ ضربات الق9-3الفقرة )

( 10( نبضة/دقيقة وبسرعة )150-130ضمف مدى الشدة التي تـ تحديدىا لكلب الجيديف )
كـ/ساعة ، ولـ يتـ الانتقاؿ لإجراء التجربة النيائية إلا بعد التأكد مف ضبط عينة البحث لمركض 

 .لكلب الجيديفًذي تـ تحديده آنفا ضمف حدود معدؿ ضربات القمب ال
 لممساعدين التجربة الاستطلاعية 3-11-2
بيدؼ تعريفيـ عمى الواجبات  )2/1/2012(بتاريخ  )*(تـ إجراء تجربة استطلبعية لممساعديف  

المكمفيف بيا وتسمسميا ووقت تنفيذىا في التجربة النيائية وكذلؾ طريقة تسجيؿ البيانات لتلبفي 
 حدوث الأخطاء وسلبمة التجربة النيائية.

 جة حرارة المختبرالتجارب الاستطلاعية لضبط در  3-11-3
 )12/1/2012و 6(بتاريخ  تملمختبر والمحافظة عمييا امف اجؿ الوصوؿ بدرجة حرارة     

درجة حرارة المختبر إجراء تجربتيف استطلبعيتيف لمتعرؼ مف خلبليما عمى الزمف اللبزـ لبموغ 
ف المدى ، إضافةإلى التعرؼ عمى المدى الزمني لممحافظة عمييا ضم( درجة مئوية24-22إلى )

 .الحراري المحدد لتجربة البحث
 التجارب  النيائية3-11
ت والتي تضمن )12/2/2012(و )6/2/2012(الفترتيف في النيائيةتـ إجراء تجربتي البحث    

في  أجراء تجربة الجيد المستمر)6/2/2012(تـ بتاريخ  إذ، إجراء تجربتيف عمى عينة البحث
                                                 

 فريؽ العمؿ المساعد:)*(

 إشراؼ عاـ . -جامعة الموصؿ  -كمية التربية الرياضية  –أ.ـ.د نشواف إبراىيـ عبد ا   -

 عممية الإحماء وتنظيـ دخوؿ عينة البحث إلى المختبر. –طالب ماجستير تربية رياضية  –السيد محمود نديـ احمد  -

 مراقبة معدؿ ضربات القمب ودرجة حرارة المختبر. –ماجستير تربية رياضية  -السيد فادي محمد شيت  - 
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 )12/2/2012(بتاريخ  ف تـ إجراء تجربة الجيد الفتري، في حيالساعة الثامنة والنصؼ صباحا
، وقد تضمنت كمتا التجربتيف دخوؿ كؿ فرد مف أفراد عينة في الساعة الثامنة والنصؼ صباحا

( دقيقةقبؿ إجراء القياسات القبمية في كمتا التجربتيف، 15ختبر والجموس فيو لمدة )البحث إلى الم
 الفتري والمستمر ما يأتي: وقد تضمنت تجربة الجيديف اليوائييف

 الفتري اليوائي الجيد اختبارأولا: 
 الإجراءات الآتية: عمى اشتمؿ اختبار الجيد اليوائي الفتري

 القياس القبمي–1
 تضمف القياس القبمي مايأتي:

 دقيقػػة (15) عينةالبحثفيالمختبرلمػػدةكػػؿ فػػرد مػػف  بعػػدجموس)*(مػػف قبػػؿ مخػػتص سػحبعينةمنالدـ -
 .مريحالجموس ال وبوضع

 

 اختبار الجيد -2
 شتمؿ اختبار الجيد عمى الإجراءات الآتية:ا

 الإحماء -
( 4متدرجة ابتدءا مف سرعة) بقياـ العينة بالركض عمى الشريط الدوار بسرعةتمت عممية الإحماء 

وتـ تنظيـ دخوؿ عينة ، ( دقائؽ10(كـ/ساعة ولمدة )10)سرعة  كـ/ساعة وحتى الوصوؿ إلى
بيف مبحوث وأخر بيدؼ إجراء التجربة بزمف  ( دقيقة15مقداره ) بفارؽ زمنيالبحث إلى المختبر 

محدد فضلب عف تنظيـ العمؿ لمحدودية أجيزة الشريط الدوار وضماف تعرض عينة البحث لنفس 
 الظروؼ التجريبية.

 اختبارالجيداليوائيالفتري -
بعد إجراء عممية الإحماء  ( دقائؽ5تـ إجراء الجيد اليوائي الفتري بعد إعطاء فترة راحة لمدة )

 عمى الشريط الدوار.

 القياس ألبعدي -3

 القياس ألبعدي الإجراءات الآتية: تضمف

 .مباشرةً  الجيد بعد الدـ مف عينات سحب -
 المستمر اليوائي الجيد اختبارثانيا: 

                                                 
ِغزشفٝ اثٓ الاثث١ش  –دثٍَٛ ِؼٙذ غجٟ –فإاد شىش ِسّٛد اٌّّشظ)*(
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شتمؿ اختبار الجيد اليوائي المستمر عمى الإجراءات نفسيا التي تـ إجرائيا في اختبار ا
 جيد اليوائي الفتري.ال

 الإحصائيةالوسائل 3-12

 .الوسط الحسابي -

 .الانحراؼ المعياري -

 المرتبطة.لمعينات  (tاختبار ) -

 (272,101,154,279، 1996)التكريتي و العبيدي ستقمة.الملمعينات  (tاختبار ) -
 عرض ومناقشة النتائج- 4
 الإنزيميةلمجيدين اليوائيين الفتري والمستمر عرض ومناقشة نتائج استجابات مضادات الأكسدة غير 4-1
 عرض ومناقشة نتائج استجابات السيرلوبلازمين لمجيدين اليوائيين الفتري والمستمر 4-1-1

ّ(2الجدولّ)

ّبينّاخًياريّالجفدونّالهوائقينّالػتريّوالدًِؿرالِيرلوبلازمينّويينّالدعالقمّالإحصائقةّلدًِوىّ

 ِبَىشوِىي/ ٌزش
 زصبئ١خالإاٌّؼب١ٌُ 

 الاختبارات
اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

 ¯ط
 الانحراف المعياري

 ع± 
 لُّخ

 )د(

 ٌٍدهذ اٌفزشٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ
1556 1515 

151666 
 ٌٍدهذ اٌّغزّش الاخزجبس اٌمجٍٍ

1548 1516 

 ٌٍدهذ اٌفزشٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ
1556 1515 

151281 
 ٌٍدهذ اٌفزشٌ الاخزجبس اٌجؼذٌ

1556 1526 

 ٌٍدهذ اٌّغزّش اٌمجٍٍالاخزجبس 
1548 1516 

151538 
 ٌٍدهذ اٌّغزّش الاخزجبس اٌجؼذٌ

1551 1514 

 ٌٍدهذ اٌفزشٌ الاخزجبس اٌجؼذٌ
1556 1526 

157142 
 ٌٍدهذ اٌّغزّش الاخزجبس اٌجؼذٌ

1551 1514 
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  2,31، ل١ّخ )د( اٌدذ١ٌٚخ = 1، أِبَ دسخخ زش٠خ =  5... ≤*ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ اززّب١ٌخ 

 ( ِب ٠أرٟ :2ٓ اٌدذٚي )٠زعر ِ
بيف  (Cp)( في مستوى السيرلوبلبزميف 0.05 ≤) عدـ وجود فرؽ معنوي عند مستوى دلالة -

الاختبار القبمي لمجيد الفتري والاختبار القبمي لمجيد المستمر، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة 
 ( .2,31( وىي اقؿ مف قيمة )ت( الجدولية )1,1666)
يف ة (Cp)( فٟ ِغزٜٛ اٌغ١شٌٛثلاص١ِٓ 5... ≤) عند مستوى دلالة عدـ وجود فرؽ معنوي -

( وىي اقؿ 1,1281الاختباريف القبمي والبعدي لمجيد الفتري ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )
 .( 2,31مف قيمة )ت( الجدولية )

بيف  (Cp)( في مستوى السيرلوبلبزميف 0.05 ≤) عدـ وجود فرؽ معنوي عند مستوى دلالة -
( وىي اقؿ 1,1538تباريف القبمي والبعدي لمجيد المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )الاخ

 .( 2,31مف قيمة )ت( الجدولية )
بيف  (Cp)( في مستوى السيرلوبلبزميف 0.05 ≤) عدـ وجود فرؽ معنوي عند مستوى دلالة -

( وىي 0,7142تسبة )الاختباريف البعدييف لمجيديف الفتري المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المح
 .(2,31اقؿ مف قيمة )ت( الجدولية )

( نقلًب عف Cláudia&Alvaro,2004)ما أشار إليو لاتتفؽ ىذه النتائج مع 
(Halliwell&Gutteridag1999 مف اف الرياضيف يظيروف تراكيز عالية مف السيرلوبلبزميف )

عنوية الفروؽ في . ربما تعزى عدـ م (Cláudia&Alvaro 2004,314-318في البلبزما )
إلى اف شدة أو فترة دواـ الجيد أو كمييما في كؿ مف اختباري (Cp)مستوى السيرلوبلبزميف 

واف  (Cp)الجيديف الفتري والمستمر ربما لـ تكف كافية لإحداث تغير في مستوى السيرلوبلبزميف
ليو أثر بشدة مف اف مستوى السيرلوبلبزميف يت (Joselyet al, 2007)ما يؤكد ذلؾ ما أشارا 

طلبقأصنافالأوكسجيف الفعالة في أثناء النشاط البدني العالي  عندماالنشاط البدني  يزداد تحرر أوا 
يؤديإلىإحداث عممية الأكسدةالأمر  الأصناؼىذه  إطلبؽواف (Joselyet al, 2007,6)الشدة 

حدوث الذي يؤدي إلى زيادة نشاط أو مستويات مضادات الأكسدة المختمفة وبعكسو نجد عدـ 
 تغير في نشاط أو مستويات مضادات الأكسدة المختمفة ومنيا مضادات الأكسدة غير الإنزيمية

كد ذلؾ ما توصمت إليو الدراسة الحالية مف عدـ حدوث عممية الأكسدةإذ لـ يتغير ؤ واف ما ي
عدـ مستوى المالوندايالدىيد في اختباري الجيديف الفتري والمستمر وىي ربما تكوف دلالة واضحة ل

 إنزيمي.حدوث تغير في السيرلوبلبزميف كمضاد أكسدة غير 
 لمجيدين اليوائيين الفتري والمستمر. الألبومينعرض ومناقشة نتائج استجابات  4-1-2

ّ(3جدولّ)

ّيينّاخًياريّالجفدونّالهوائقينّالػتريّوالدًِؿرالأليومقـًِوىالدعالقمّالإحصائقةّلدويينّ
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 ِبَىشوِىي/ ٌزش 
 زصبئ١خالإاٌّؼب١ٌُ 

 الاختبارات 
 اٌّزٛعػ اٌسغبثٟ 

 ¯ط
 الانحراف المعياري 

 ع± 
 لُّخ

 )د(
 ٌٍدهذ اٌفزشٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ

6511 1.49 
159428 

 الاخزجبس اٌمجٍٍ ٌٍدهذ اٌّغزّش 
5542 1.99 

 الاخزجبس اٌمجٍٍ ٌٍدهذ اٌفزشٌ
6511 1.49 

155238 
 ٌٍدهذ اٌفزشٌ  أٌجؼذٌالاخزجبس 

6511 1561 

 زجبس اٌمجٍٍ ٌٍدهذ اٌّغزّشالاخ
5542 1.99 

154814 
 ٌٍدهذ اٌّغزّش أٌجؼذٌالاخزجبس 

5555 1596 

 ٌٍدهذ اٌفزشٌ  أٌجؼذٌالاخزجبس 
6511 1561 

159545 
 ٌٍدهذ اٌّغزّش أٌجؼذٌالاخزجبس 

5555 1596 

 2,31، قيمة )ت( الجدولية = 8ة = ، أماـ درجة حري 0.05 ≤*معنوي عند نسبة احتمالية 
 ( ما يأتي :3تضح مف الجدوؿ )ي
بيف الاختبار  الألبوميف( في مستوى 0.05 ≤) عدـ وجود فرؽ معنوي عند مستوى دلالة -

( 1,9428القبمي لمجيد الفتري والاختبار القبمي لمجيد المستمر، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )
 (.2,31وىي اقؿ مف قيمة )ت( الجدولية )

بيف الاختباريف  الألبوميف( في مستوى 0.05 ≤) ستوى دلالةعدـ وجود فرؽ معنوي عند م -
( وىي اقؿ مف قيمة 1,5238القبمي والبعدي لمجيد الفتري ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )

 .( 2,31)ت( الجدولية )
بيف الاختباريف  الألبوميف( في مستوى 0.05 ≤) عدـ وجود فرؽ معنوي عند مستوى دلالة -

( وىي اقؿ مف قيمة 1,4814د المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )القبمي والبعدي لمجي
 .(2,31)ت( الجدولية )

بيف الاختباريف  الألبوميف( في مستوى 0.05 ≤) عدـ وجود فرؽ معنوي عند مستوى دلالة -
( وىي اقؿ مف قيمة 1,9545البعدييف لمجيديف الفتري المستمر ، إذ كانت قيمة )ت( المحتسبة )

 .( 2,31دولية  ))ت( الج
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ربما يعود إلى عدـ حدوث تغير كبير  الألبوميفاف عدـ معنوية الفرؽ في مستوى  افويرى الباحث
في درجة حرارة مركز الجسـ لدى عينة البحث ،إذ بمغ متوسط درجة حرارة مركز الجسـ في 

،لاف مئوية درجة  (37.4( درجة مئوية، وفي اختبار الجيد المستمر )37.3اختبار الجيد الفتري)
كمضاد للؤكسدة واف ما يؤكد  الألبوميفالزيادة بدرجة حرارة مركز الجسـ تؤدي إلى زيادة قابمية 

 الألبوميفمف اف قابمية  (Medina et al, 2010)مف تفسير ما أكده  افما ذىب إليو الباحث
 يافير انث.ىذا فضلب عف اف الباح(Medina et al, 2010,7)كمضاد للؤكسدة تزداد مع الحرارة 

السبب نفسو الذي تـ ذكره في تفسير عدـ معنوية  إلىاف عدـ معنوية الفرؽ ربما يعود ايضا 
 الفرؽ في مستوى السيرلوبلبزميف.

 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1
%( مف القيمة 65-%50لـ يحدث الجيديف الفتري والمستمر عمى الشريط الدوار بشدة ) -1

(دقيقةأيتغيرات في مستوى السيرلوبلبزميف لدى لاعبي 30مب ولمدة )القصوى لمعدؿ ضربات الق
 كرة القدـ.

%( مف القيمة 65-%50لـ يحدث الجيديف الفتري والمستمر عمى الشريط الدوار بشدة ) -2
(دقيقة أي تغيرات في مستوى الألبوميف لدى لاعبي كرة 30القصوى لمعدؿ ضربات القمب ولمدة )

 القدـ.

 التوصيات 5-2
دراسة أخرى لتحديد استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية باستخداـ  إجراء -1

 شدد وفترات دواـ أخرى.
إجراء دراسة أخرى لمقارنة استجابات بعض مضادات الأكسدة غير الأنزيمية باستخداـ  -2

 شدد وفترات دواـ أخرى بيف الرياضيف مف الذكور والإناث.

 ثبت المصادر العربية والأجنبية
 ( . التطبيقات الإحصائية1996يتي، وديع ياسيف  و ألعبيدي ،حسف محمد عبد )التكر  -1

 في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب لمطباعة  والنشر ، جامعة الموصؿ.
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 البدنية القدراتبعض  تطوير في والقفز القوة تدريباتتأثير         

  العابرة الكرة بمعبة المرمى حراس لدى والميارية
 م.د عثمان عدنان البياتي 

 كمية التربية الرياضية /قسم الألعاب الفرقية /جامعة الموصل
 البحث ممخص

 :الكشف عن ىدف البحث الى
اٌجذُٔيخ واٌّهبسَيخ ٌيذي زيشاط اٌّشِيً ثيُٓ الاخزجيبسَٓ اٌمجٍيٍ واٌجؼيذٌ ٌىيً ِيٓ  اٌميذسادط اٌفشوق فيٍ ثؼي -

 اٌّدّىػزُٓ اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ.

اٌجذُٔييخ واٌّهبسَييخ ٌييذي زييشاط اٌّشِييً فييٍ الاخزجييبس اٌجؼييذٌ ثييُٓ اٌّدّييىػزُٓ  اٌمييذساداٌفييشوق فييٍ ثؼييط  -
 اٌزدشَجُخ واٌعبثطخ.
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 -يالانحػػػراؼ المعيػػػار  -الوسػػػط الحسػػابي -النسػػبة المئويػػػة)  الوســـائل الإحصـــائيةوتـــم اســـتخدام 
لأنديػة رس مرمػى احػ( 12والغير المرتبطة(، وبمغت عينػة البحػث ) لمعينات المرتبطةاختبار )ت( 

 ( وحدة تدريبية.24) عدد الوحدات التدريبية، و 2012 -2011بغداد بمعبة الكرة العابرة لمموسـ 
           :واستنتج الباحث ما يأتي

البدنيػػة  القػػدرات بعػػض قػػد أثػػر إيجابيػػاًعمى تطػػوير يف( شػػير 2المقتػػرح لمػػدة ) المػػنيج التػػدريبي -
 الكرة العابرة. حراس مرمىوالميارات الأساسية لدى 

تباع  اتموحدأف التنوع في التماريف والتدريبات ل -  إلى أدى، الأسس العممية الصحيحةالتدريبية وا 
 قيد البحث لممجموعة التجريبية. المتغيراتى تحسف ف  إيجابيتأثير  أظيار نتائج ذات

أظيػػرت النتػػائج تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى المجموعػػة الضػػابطة فػػى جميػػع المتغيػػرات قيػػد  -
 .حراس مرمى الكرة العابرةلدى  )البدنية والميارية(البحث

Effect of strength training and jump in the development 

of some physical abilities and skills of goalkeepers 

passing game ball 
Lecturer.Dr.Othman.A.AL-Bayati 

Faculty of Physical Education / Department of Team Games / 

University of Mosul 

Abstract 

The Research aims to: 

- Differences of the some capacity fitness and skill for goalkeepers 

between pre and post tests for each of the experimental and control 

groups. 

- Differences of the some capacity fitness and skill for goalkeepers in the 

post-test between the experimental and control groups. 

 It was used statistical methods (percentage - the arithmetic mean - 

standard deviation - (T) test for the samples associated and non-

associated), and the sample were (12) goalkeeper at Baghdad clubs of the 

passing the ball game for the season ( 2011 -2012), and the number of 

modules training are (24)  

The researcher concluded the following: 

on The proposed training curriculum for two (2) months may positively 

impact developing  of some physical abilities and basic skills for 

goalkeepers of the passing the ball game. 

The diversity in exercises, training and follow the scientific foundations 

led to show results, with a positive impact in improving the variables 

under consideration of the experimental group. 

Results showed superiority of the experimental group to the control group 

in all the variables under consideration (physical and skill) to goalkeepers 

of the passing the ball games. 

  اٌّمذِخ وأهُّخ اٌجسث 1-1
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أف التقػػدـ العممػػي الحاصػػؿ فػػي المجػػالات بصػػورة عامػػة والمجػػاؿ الرياضػػي بصػػورة خاصػػة قػػد     
الوصػوؿ الػى المسػتويات العميػا  أصبح ممموسػاً  إذ شيد تطوراً كبيراً في مختمؼ الألعاب الرياضية،

 الرياضية المتميزة في مختمؼ الألعاب ىو دليؿ التقدـ والرقي لأي بمد. الانجازاتوتحقيؽ 
وتعتبػر لعبػة الكػرة العػابرة مػف الألعػاب الحديثػة الجماعيػة المشػوقة فيػي مػف أسػرة العػاب الكػػرة     

سػػػريع والتصػػػويب البعيػػػد مػػػف عػػػدة والتػػػي تتميػػػز عػػػنيـ فػػػي ميػػػارات أساسػػػية ىػػػي ميػػػارة التمريػػػر ال
اليػدؼ الأساسػي لكػؿ لعبػة جديػدة اسػتقطاب الممارسػيف  إفالػى ذلػؾ  إضافةمناطؽ في  الممعب، 

الفنػي والخططػي العػالي وقػدرات  الأداءواحػد فضػلًب عػف متعػة المشػاىديف فػي  إفوالمشاىديف فػي 
 (.2 ،2007 التصويب البعيد )حمودي،

تركيز عمى حارس المرمػى الػذي يعتبػر أىػـ خػط مػف خطػوط أو ىنا دعت الحاجة الى المف و     
فيو أخر خط دفاعي وأخر مركز في الفريؽ ويقرر مصير اليجمػة  مراكز المعب في الكرة العابرة،

وعنػدما  الػى ذلػؾ فيػو أوؿ لاعػب يقػود اليجمػة لفريقػو، بالإضػافةعمى المرمى،  بتصويبوالمنتيية 
المعػػب بتقػػدـ الحػػارس لمفريػػؽ الخصػػـ أو بيجػػوـ سػػػريع يكػػوف الحػػارس متميػػزاً قػػد يسػػتغؿ ظػػروؼ 

مػف خػلبؿ كػؿ مػا تقػدـ تتجمػى أىميػة البحػث فػي ، محققاً عدة أىداؼ لفريقو مػف مسػافات المختمفػة
 وضع برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرات البدنية والميارية لحراس المرمى بمعبة الكرة العابرة.

  مشكمة البحث 1-2

المسػػتويات فػػي أي رياضػػة يتطمػػب الكثيػػر مػػف التػػدريب المػػنظـ المرتكػػز  ؿلأفضػػالوصػػوؿ  إف    
الأساسػػية فػػي كػػؿ فريػػؽ وبالػػذات   عناصػػرالعمميػػة فػػي بنائػػو، فحػػارس المرمػػى مػػف ال الأسػػسعمػػى 

رة، كػػوف عػػدد النقػػاط التػػي ممكػػف تسػػجيميا مػػف خػػلبؿ عمميػػة التيػػديؼ تصػػؿ الػػى ابلعبػػة الكػػرة العػػ
فالػػدور الػػذي يمعبػػو فػػي  ،ولكػػوف الحػػارس أخػػر لاعػػب فػػي الفريػػؽأربعػػة أىػػداؼ )التيػػديؼ العػػابر( 

وىنػػا وقػػؼ الباحػػث كونػػو مػػف البػػاحثيف  حمايػػة الفريػػؽ مػػف الخسػػارة مػػف خػػلبؿ دفاعػػو عػػف مرمػػاه،
العػػػامميف عمػػػى ىػػػذه المعبػػػة  الػػػى الػػػدور الكبيػػػر والميػػػـ لحػػػراس المرمػػػى ولكػػػوف خصوصػػػية المعبػػػة 

 ة،رة السمة ولكف بشكؿ مقموب والمسافة بينيـ كبير ية لحمقة كبتتضمف ىدفيف عمى شكؿ حمقة مشا
ىػػذا مػػا دعػػا الباحػػث الػػى الوقػػوؼ أمػػاـ التػػدريبات التػػي يخضػػع ليػػا حػػراس المرمػػى والسػػعي الػػى 

الرشػػيقة والسػػريعة  تالقفػػز والحركػػاتطػػوير القػػدرات البدنيػػة مػػف خػػلبؿ تطػػوير قػػدرات الحػػراس عمػػى 
مػػف خػػلبؿ تجمػػت مشػػكمة البحػػث والػػذراعيف و عػػف طريػػؽ تػػدريبات تيػػدؼ الػػى تطػػوير قػػوة الػػرجميف 

ة ومحاولػػػة الباحػػػث السػػػعي إلػػػى تطػػػوير والمياريػػػ ةالبدنيػػػحػػػراس المرمػػػى متابعػػػة الباحػػػث لمسػػػتوى 
مػػف اجػػؿ توظيػػؼ و  بعػػض القػػدرات البدنيػػة والمياريػػة لحػػراس المرمػػى مقارنػػة بالمسػػتويات العربيػػة،

لبػػػدني والميػػػاري لحػػػراس المرمػػػى وتطػػػوير المسػػػتوى انتػػػائج البحػػػث فػػػي خدمػػػة العمميػػػة التدريبيػػػة 
 العراقييف بيذه المعبة.

البحث أىداف 1-3  

 ىدؼ البحث الى الكشؼ عف: 

تصميـ منياج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والميارية لدى حراس المرمى  1-3-1
 بمعبة الكرة العابرة

ى بيف الاختباريف القبمي والميارية لدى حراس المرم القدرات البدنيةالفروؽ في بعض  1-3-2
 والبعدي لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطة.
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والميارية لدى حراس المرمى في الاختبار البعدي بيف  القدرات البدنيةالفروؽ في بعض  1-3-3
 المجموعتيف التجريبية والضابطة.

  فرضا البحث 1-4
والميارية بيف الاختباريف  يةالقدرات البدنفي بعض  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  1-4-1

 القبمي والبعدي لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطة.
بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  1-4-2

 البعدي لبعض القدرات البدنية والميارية ولصالح المجموعة التجريبية.

  مجالات البحث 1-5
 .(2012 -2011)لمموسـ  بالكرة العابرة أندية بغدادحراس  البشري: المجاؿ 1-5-1
 / بغداد.يالتابعة لنادي الشعمة الرياض المجاؿ المكاني: القاعة التدريبية 1-5-2
 .2011/  3 /22ولغاية  2011/ 1/  22مف المجاؿ الزماني: ابتداءً  1-5-3

  تحديد المصطمحات 1-6
لعبة جماعية مف العاب الكرة (: بأنيا "2007عرفيا )حمودي، الكرة العابرة الصاروخية  1-6-1

تعتمد عمى ميارتيف أساسيتيف ىما المناولة السريعة والتيديؼ البعيد فضلب عف أنيا تنمي روح 
التعاوف والرشاقة والمحبة لدى اللبعبيف وتبث روح الحماس لدى الجماىير مف خلبؿ التيديفات 

 (45، 2007)حمودي،  ."جميمةالبعيدة والمناولات السريعة وال
ويقصد بيا تدريبات تتضمف تطوير القدرات البدنية عرفيا الباحث " تدريبات القوة والقفز 1-6-2

مف خلبليا يتـ تطوير  يالقفز والت مريناتتو  القوة لمذراعيف والرجميف، مريناتمف خلبؿ ت ةوالمياري
 ."القوة العضمية لمرجميف

 المشابيةالإطار النظري والدراسات  -2
  الإطار النظري 2-1
 العابرة الكرة  ماىية 2-1-1
لعبػػة الكػػرة العػػابرة لعبػػة رياضػػية جماعيػػة سػػريعة تمعػػب  باليػػد مثػػؿ لعبػػة كػػرة السػػمة واليػػد اف      

تمعػب بفػريقيف  ، اذوالطائرة وتتميز عنيـ بميارتيف أساسيتيف ىما التمرير السريع والتصويب البعيػد
( 16( متػػراً وعرضػػو )28( لاعبػػيف فػػي ممعػػب مسػػتطيؿ الشػػكؿ طولػػو )6يتكػػوف كػػؿ منيمػػا مػػف )

لمػرة واحػدة وتيػدؼ حاليػا حػاؿ الرياضػات  طبطبة الكػرةالتقدـ بالكرة بخطوتيف و  حمتراً، حيث يسم
الأخرى الى زيادة التوافؽ العصبي العضمي وتوافؽ النظر مع العقؿ مف أجؿ التركيز في التيديؼ 

 .الكرة العابرةنظراً لصغر اليدؼ في لعبة 
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                     4                       6 
 (1الشكل رقم )

بعاد ومناطق الأداء المياري لمعمب الكرة العابرة     يوضح قياسات وا 
 ـ. (28خط الطوؿ وطولو ) -2 ـ. (16خط المرمى وطولو ) -1
بعادمنطقة الجزاء  -4 ـ. (9منطقة القاعدة ومساحتيا ) -3  ـ. (7) ىاوا 
 ـ عف منطقة القاعدة. (14خط المنتصؼ ويبعد ) -6 سـ. (75نقطة الجزاء وقطرىا ) -5
منطقة الرميػة الركنيػة ومتمثمػة  -8 سـ. (65سـ وقطرىا ) (220الكرة العابرة طوليا ) أىداؼ -7

 ـ. (28المياري الطويؿ ومساحتيا ) الأداءمنطقة  -9 سـ. (50بربع دائرة قطرىا )
الميػػاري القصػػير  الأداءمنطقػػة  -11 ـ. (14الميػػاري المتوسػػط ومسػػاحتيا ) الأداءمنطقػػة  -10

  ـ. (3وتكوف عمى جوانب الممعب ومساحتيا ) الأمافمنطقة  -12. ـ (7ومساحتيا )
 (60-35، 2007)حمودي،                                                         

 بالكرة العابرة  الأعداد البدني لحارس المرمى  2-1-2
لأعػػداد البػػدني لحػػراس المرمػػى بػػالكرة العػػابرة بصػػورة خاصػػة والألعػػاب الرياضػػية بصػػورة ا يعػػد    

عامة مف الأسس الميمة التي تشترؾ مع الميارات الحركية في تكويف حارس المرمى مػف الناحيػة 
 ،التركيػػزعمػػى نيتػػو البدنيػػة، كمػػا أف الحػػارس الغيػػر معػػد بػػدنياً تظيػػر عميػػو أثػػر التعػػب وعػػدـ إمكا

فضػلب عػػف فقدانػو السػػيطرة عمػى الكػػرة وعػػدـ قدرتػو عمػػى الأداء البػدني فػػي الػدفاع وصػػد اليجمػػات 
 يتميز بيا ىي: أف التي يتعرض ليا، ولاختيار حارس المرمى ىناؾ عدة أمور يجب 

رمى وأف ديو الرغبة الكبيرة في أبعاد جميع الكرات التي تدخؿ اليدؼ والوقوؼ بيف قائمي المل -1
قائمػة يحمػؿ  إضػافة الػى ذلػؾ أف كػؿ يكػوف لديػو رد فعػؿ سػريع كػوف المسػافة بػيف القػائميف كبيػرة،
يتطمػب مػف الحػارس  ي منيمػا وبالتػاليأحمقة يتمكف اللبعب الميػاجـ مباغتػة الحػارس والتيػديؼ بػ

رات أعداد بدني عالي جدا وخاصة لعضلبت الػرجميف والػذراعيف لكػي يػتمكف مػف القفػز والصػد لمكػ
 الموجية لميدؼ.

أف يمتمػػؾ قػػدراً كبيػػراً مػػف الرشػػاقة وسػػرعة الجػػري وسػػرعة رد الفعػػؿ والمرونػػة لكػػي يػػتمكف مػػف  -2
 التي قد تحدث أثناء مجريات المباراة. ةالتحركات المفاجئ

أف يمتمؾ روح القيادة في الفريػؽ بحيػث يسػتطيع توجيػو الكػرة لمرمػى الخصػـ أو تيدئػة المعػب  -3
 (21-20، 2006. )فضؿ ا ، ةأو تمرير الكر 

المياقة البدنية الخاصة بحراس المرمى القدرات 2-1-2-1  

البدنيػػة  القػػدراتالمياقػػة البدنيػػة الخاصػػة بحػػراس المرمػػى بػػالكرة العػػابرة عػػف  القػػدراتلاتختمػػؼ     
كػػؿ عنصػػر مػػف تمػػؾ مختمفػػة ل بنسػػبةالأخػػرى، ولكػػف الخاصػػة بحػػراس المرمػػى بالألعػػاب الرياضػػية 

 البدنية التي يحتاجيا حارس المرمى: القدراتىـ أو  عناصرال
 القوة العضمية وتقسـ القوة العضمية التي يحتاجيا حارس المرمى الى:  -1
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  الانفجارية* القوة  * القوة المميزة بالسرعة 
 السرعة: يحتاجيا الحارس في لعبة الكرة العابرة بشكؿ كبير الى الأنواع الرئيسية الآتية: -2

    * سرعة رد الفعؿ   الانتقالية* السرعة  الحركية  * السرعة
 الرشاقة  -3
 (157-55، 2004)أبراىيـ،  المرونة   -4

الأعداد المياري لحراس المرمى بالكرة العابرة  2-1-2-2  
 قسميف ىما: إلىأف الأعداد المياري لحارس المرمى بمعبة الكرة العابرة ينقسـ     
 (الاستعدادوضع  ذلك )صد الكرات، أعداد مياري دفاعي ويشمل -1

اليػدؼ كبيػر بالنسػػبة  ارتفػاعرة العػػابرة عمميػة صػعبة كػوف كػأف عمميػة صػد الكػرات فػي لعبػة ال    
فضػػلًب عػػف ذلػػؾ أمكانيػػة الميػػاجـ التيػػديؼ بػػأي حمقػػة مػػف حمقػػات  لحػػراس المرمػػى قصػػار القامػػة،

ف بػػي ى المرمػى كػوف المسػافة اليػدؼ وبالتػالي يتعػرض الحػارس لمخػداع ولايػتمكف مػف السػيطرة عمػ
فيػػػذا  الاسػػتعداديخػػص وضػػػعية  ا، أمػػػا فيمػػمػػب ذلػػؾ منػػػو تحركػػاً سػػريعاً طقػػائمي المرمػػى كبيػػػر ويت

لأف عمميػة التيػديؼ  سير الكرة وليس اللبعب الحامؿ لمكرة فقط، اتجاهيتطمب مف الحارس مراقبة 
الحػػارس دائمػػاً فػػي وضػػعية بمعبػػة الكػػرة العػػابرة تكػػوف مػػف مسػػافة مختمفػػة ففػػي ىػػذه الحالػػة يكػػوف 

 لدفاع عف مرماه.لحظة وا لتمقي الكرة في أي الاستعداد
 ، التصويب(، الاستلام) التمرير أعداد مياري ىجومي ويشمل ذلك -2

يقوـ بأدوار دفاعية عميػو أف يقػوـ بػأدوار ىجوميػة مػف خػلبؿ تعاونػو  المرمى عندما حارساف     
يػػدؼ، فبعػػد أف يتسػػمـ الحػػارس الكػػرة جػػراء السػػجيؿ مػػع أعضػػاء فريقػػو مػػف اجػػؿ الظفػػر بفرصػػة ت

يػأتي دور الحػارس  بالعارضة أوالمياجـ يرمييػا خػارج منطقػة القاعػدة، ارتطامياعممية صد ليا أو 
وىػػذا يتطمػػب مػػف الحػػارس الدقػػة والتركيػػز مػػف أجػػؿ أف تصػػؿ الكػػرة  ،لتمريػػر الكػػرة للبعبػػيف زملبئػػو

مف المناولة ولاتكوف ىجمة مرتدة عمى فريقػو نتيجػة  هالمرجو الى اللبعب المناسب وتحقيؽ اليدؼ 
التوقيػػػت الخػػػاطئ والغيػػػر دقيػػػؽ، وفيمػػػا يخػػػص الميػػػارة اليجوميػػػة الأخػػػرى لحػػػارس المرمػػػى وىػػػي 
التصػػويب البعيػػد والػػذي يكػػوف بأربعػػة أىػػداؼ وىػػذا يتطمػػب تػػدريب طويػػؿ كػػوف ىػػدؼ لعبػػة الكػػرة 

عيف لكي يتمكف مف التيديؼ المذر  نفجاريةاذلؾ يتطمب دقة عالية وقوة  إلى إضافةالعابرة صغير، 
حرازمف منطقة القاعدة   (17-13، 2006)فضؿ ا ،  ىدؼ لفريقو. وا 

 الدراسات المشابية 2-2
بحراس  يعنى برنامج او منياج تدريبي مقترح تعمى حد عمـ الباحث لاتوجد دراسة مشابية تناول 

 .المرمى بمعبة الكرة العابرة
 إجراءات البحث -3
نيج البحث م 3-1  

 .طبيعة البحثو استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو 

   وعينتو مجتمع البحث 3-2

والمراكػػػز التدريبيػػػػة       نديػػػػة لؤتػػػـ اختيػػػػار مجتمػػػع البحػػػػث بالطريقػػػة العمديػػػػة مػػػف حػػػػراس مرمػػػى ل    
( حػػػارس 22( والبػػػالغ عػػػددىـ )2012-2011لمموسػػػـ الرياضػػػي ) بغػػػداد الرياضػػػية فػػػي محافظػػػة

( حػػارس مرمػػى، قسػػموا بالطريقػػة العشػػوائية )طريقػػة 12البحػػث فقػػد تكونػػت مػػف ) مػػى، أمػػا عينػػةمر 
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( حػػراس مرمػػى لكػػؿ مجموعػػة، إحػػداىا ضػػابطة 6القرعػػة( إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاوية العػػدد وبواقػػع )
تـ استبعاد عػدد مػف حػراس المرمػى وذلػؾ لعػدـ تجانسػيـ مػع بقيػة أفػراد العينػة و والأخرى تجريبية، 

 ( حراس مرمى.2حراس المرمى المصابوف وعددىـ )  -  :وىـ

 .( حراس مرمى8عينة الثبات والتجارب الاستطلبعية وعددىـ ) -       

 وسائل جمع البيانات 3-3
، كوسػائؿ لجمػع الاستبياف الاختبارات والمقاييس، ،المصادر والمراجع العمميةاستخدـ الباحث     

فػي ىػذا  الميارية والتي تـ إعدادىا مف قبؿ الباحثنية و البدبعض الاختبارات  البيانات واستخمص
وبعػػد جمػػع البيانػػات وتفريغيػػا تػػـ  (2وتػػـ عرضػػيا عمػػى السػػادة المختصػػيف الممحػػؽ رقػػـ ) ،البحػػث

استخلبص أىـ الاختبارات المؤثرة مف وجية نظر الخبراء والمتخصصيف والتي حازت عمى نسػبة 
 .%( مف قبؿ السادة الخبراء80اتفاؽ اكثر مف)

 تكافؤ مجموعتي البحث 3-4
 :والوزن لالعمر والطوالتكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث وفق متغيرات  3-4-1

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ(1الجدولّرقمّ)

ًّغيراتّالعؿرّوالطولّوالوزنّوققؿةّ)ت(ّالمحِوبةّلؾؿٍؿوعًينّالًٍرويقةّوالضابطةلدويينّالدؤذراتّالإحصائقةّ

ماـ( 0,05) ≤بة خطأ عنوي عند نسم   2.23( وقيمة )ت( الجدولية = 10درجة حرية ) وا 
 البدنية قيد البحثمتغيرات في الالتكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث  3-4-2

ّ(2الجدولّرقمّ)

ّوققؿةّ)ت(ّالمحِوبةّلؾؿٍؿوعًينّالًٍرويقةّوالضابطةّاليدنقةّققدّاليَثؿًغيراتّلؾويينّالدؤذراتّالإحصائقةّ

 اٌّؤششاد    الإزصبئُخ

 اٌّزغُشاد

وزذاد 

 اٌمُبط

 اٌّدّىػخ اٌعبثطخ اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ
لُّخ )د( 

 اٌّسغىثخ
 إٌزُدخ

 ع± ط_ ع± ط_

 غُش ِؼٕىٌ 1.59 1.5 23.25 1.25 24 عٕخ اٌضٍِٕ اٌؼّش

 غُش ِؼٕىٌ 1.46 5.56 65.75 8.81 68.75 وغُ اٌىزٍخ

 غُش ِؼٕىٌ 1.26 4.5 171.25 7.23 172.5 عُ اٌطىي
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 شرات الإحصائيةالمؤ 

 

 القدرات البدنية

وزذاد 

 اٌمُبط

 اٌّدّىػخ اٌعبثطخ اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ

 لُُ)د(

 إٌزُدخ اٌّسغىثخ
ط

ط ع± _
 ع± _

 اٌمىح

 الأفدبسَخ

 

 غُش ِؼٕىٌ 1.64 1.178 3.593 1.189 3.767 ِزش للذراعين

 غُش ِؼٕىٌ 1.34 1.46 47.91 1.13    47.65     عُ للرجلين

 اٌمىح

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ
 غُش ِؼٕىٌ 1.26 1.472 9.833 2.137 11.167 رىشاس للذراعين

 المرونة
 

فخذينالجذع و ال  غُش ِؼٕىٌ 1.77 2523 11517 1.41 12.11 عُ 

 غُش ِؼٕىٌ 1.21 1.633 32.333 2.161 33.667 عُ للعمود الفقري

 ِؼٕىٌغُش  1.67 1.361 6.218 1.911 5.941 ثبُٔخ السرعة الانتقالية

 غُش ِؼٕىٌ 1.92 1.197 5.955 1.223 5.843 ثبُٔخ التوافق والرشاقة

ماـ( 0,05) ≤معنوي عند نسبة خطأ *    2.23( وقيمة )ت( الجدولية = 10درجة حرية ) وا 
)ت( المحسػػوبة لممتغيػػرات المعتمػػدة فػػي التكػػافؤ ىػػي اصػػغر  إف قػػيـ مػػف الجػػدوؿ أعػػلبه يتبػػيف    

 ( والتػػػػي بمغػػػػت0,05( وأمػػػػاـ مسػػػػتوى معنػػػػوي )10درجػػػػة حريػػػػة ) مػػػػف قيمػػػػة )ت( الجدوليػػػػة عنػػػػد
( مما يدؿ عمى انو لا توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجموعتي البحث مما يشير إلى 2.23)

 تكافؤ ىاتيف المجموعتيف.
 لحراس المرمى بمعبة الكرة العابرة التكافؤ في مستوى الأداء المياري 3-4-3

ّ(3)ّرقمّالجدول

ّوققؿةّ)ت(ّالمحِوبةّلؾؿٍؿوعًينّالًٍرويقةّوالضابطةّلحراسّالدرمىّذراتّالإحصائقةّلدًِوىّالأداءّالدفاريويينّالدؤّ

 المؤشرات الإحصائية
 المتغيرات

وزذاد 
 اٌمُبط

 اٌّدّىػخ اٌعبثطخ اٌّدّىػخ اٌزدشَجُخ
لُّخ )د( 
 إٌزُدخ اٌّسغىثخ

ط
ط ع± _

 ع± _

اعزلاَ اٌىشح 
 غُش ِؼٕىٌ 2521 1.76 5.51 1.99 4.87 خخدس وِٕبوٌزهب ِٓ اٌسشوخ

اعزلاَ اٌىشح 
 غُش ِؼٕىٌ 2519 2.71 12.12 2.13 13.12 دسخخ وِٕبوٌزهب ثذوْ لفض

اعزلاَ اٌىشح 
 غُش ِؼٕىٌ 1564 1.74 5.49 1.16 4.62 دسخخ وِٕبوٌزهب ِغ اٌمفض
 غُش ِؼٕىٌ 252 1.76 2 1.53 1.5 دسخخ  ٌىُ اٌىشح ثُذ وازذح

ٌىشح ٌىُ أو ِغه ا
 غُش ِؼٕىٌ 1584 1.85 456 15169 3 دسخخ ثبٌُذَٓ

ِٕبوٌيييييخ اٌىيييييشح ثُيييييذ 
وازيييذح ِيييٓ ِغيييزىي 

 اٌىزف
 غُش ِؼٕىٌ 1547 1.52 2.63 1.64 2.13 دسخخ



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  172 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

ماـ( 0,05) ≤* معنوي عند نسبة خطأ  2.23( قيمة )ت( الجدولية = 10) درجة حرية وا 
 الأسس العممية للاختبارات الميارية  3-5

ّ(4)الجدولّرقمّ

(ّأنّققمّ)ت(ّالمحِوبةّفيّمًِوىّالأداءّالدفاريّهيّاصغرّمنّققؿةّ)ت(ّالجدولقةّعـدّدرجة3ّوًيينّمنّالجدولّرقمّ)

ّ.(ّمماّودلّعؾىّانهّلاّتوجدّفروقّذاتّدلالةّمعـووة2.23والتيّبؾغت)(1.15ّ(ّوأمامّمًِوىّمعـويّ)11حروةّ)

ّويينّمعاملاتّالٌياتّوالصدقّوالدوضوعقةّللاخًياراتّالدفاروةّلدىّحراسّالدرمىّبالؽرةّالعابرة

 (    0.632( قيمة ) ر( الجدولية= )8( وأماـ درجة حرية )0.05) <*معنوي عند نسبة خطأ 
( ممػػا يشػػير 0.958 – 0.775أف معػػاملبت الارتبػػاط تراوحػػت بػػيف ) (4)رقػػـ تبػػيف مػػف الجػػدوؿ ي

 إلى تمتع الاختبارات الميارية بمعاملبت ثبات وصدؽ وموضوعية عالية.
 الإجراءات النيائية لمبحث  3-6
 الاختبارات البدنية والميارية القبمية  3-6-1
 21/1/2011ولغايػػػة  18/1/2011تػػػـ إجػػػراء الاختبػػػارات البدنيػػػة والمياريػػػة القبميػػػة لمفتػػػرة مػػػف   

 وكما يأتي:
 تـ إجراء الاختبارات البدنية وبالتسمسؿ الأتي:و  18/1/2011: بتاريخ الأوؿاليوـ 

 ( كغـ بالذراعيف مف وضع الوقوؼ3رمي كرة طبية زنة )  -
 (تلسار جنالعمودي مف الثبات ) قفزال -
 اعيف ومدىماازي الواطئ ثني الذر مف وضع الاستناد بالذراعيف عمى المتو  -
 ث(10خلبؿ)( أقصى عدد  )

 :الأتيالاختبارات البدنية بالتسمسؿ  إجراءتـ  19/1/2011اليوـ الثاني: بتاريخ 
  ( متر مف البدء العالي30ركض ) -

 ( متر9× 4الجري المكوكي )  -
 الفخذيف(الجذع و )لقياس مرونة  أسفؿ عمى المنصة -ثني الجذع مف الوقوؼ أماـ  -
 الى الخمؼ بأقصى مدى )لقياس مرونة العمود الفقري(ثني الجذع  -
المياريػػػػػة  الاختبػػػػػارات إجػػػػػراءتػػػػػـ  21/1/2012و20/1/2011بتػػػػػاريخ  :والرابـــــع ليـــــوم الثالـــــثا

  :الأتيوبالتسمسؿ 

 
 ت

 المعالم  الإحصائية
 
 

 الاختبارات  المهارية

 –إعادة الاختبار  TEST-اختبار
RETEST الشروط العلمية 

- 
 - 1+ ع 1س

معامل الصدق  معامل الثبات 2+ ع 2س
 الذاتي

 معامل الموضوعية

 *4.866 *4.939 *4.882 4.747 5.75 4.744 5.62 من الحركة استلام الكرة ومناولتها 1
 *4.916 *4.944 *4.893 1.187 11.38 1.414 11.5 بدون قفز ومناولتهالام الكرة است 2
 *4.775 *4.948 *4.944 1.464 4.38 4.991 4.1 مع القفزومناولتها  استلام الكرة 3
 *4.856 *4.931 *4.867 4.644 1.87 4.747 1.75 لكم الكرة بيد واحدة 4
 *4.912 *4.942 *4.889 1.488 3.25 1.511 3 مسك الكرة باليدين لكم أو 5
مناولة الكرة بيد واحدة من مستوى  6

 الكتف
2.12 
 4.834 1.875 4.644 4.835* 4.913* 4.946* 
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مع ومناولتيا  استلبـ الكرة، بدوف قفز ومناولتيااستلبـ الكرة مف الحركة،  استلبـ الكرة ومناولتيا -
مناولػػػة الكػػػرة بيػػػد واحػػػدة مػػػف مسػػػتوى ، مسػػػكيا الكػػػرة باليػػػديف لكػػػـ أو، بيػػػد واحػػػدةلكػػػـ الكػػػرة ، القفػػػز
 .الكتؼ

 تصميم وتنفيذ المنياج التدريبي 3-6-2
بعد تحميؿ محتوى المصادر والبحوث والدراسػات العمميػة تػـ تصػميـ المنيػاج الخػاص بالبحػث     

تبياف وتػػـ توزيعػػو عمػػى السػػادة ( وقػػد تػػـ وضػػع ىػػذا المنيػػاج فػػي اسػػتمارة الاسػػ1رقػػـ ) كمػا بػػالممحؽ
(  2)ذوي الخبػػػػرة والاختصػػػػاص فػػػػي مجػػػػالي عمػػػػـ التػػػػدريب الرياضػػػػي والكػػػػرة العػػػػابرة الممحػػػػؽ رقػػػػـ 

 لتحديد مدى صلبحية المنياج المستخدـ.
وبعد انتياء الباحث مف تطبيؽ كافة الاختبارات القبمية البدنية والميارية تـ تنفيذ المنياج عمى     

(  وراعػى الباحػث مجموعػة مػف 18/3/2011ولغايػة 2011/ 22/1ية بتػاريخ )المجموعة التجريب
 النقاط الميمة عند تنفيذ المنياج التدريبي وىي:

بػػدء كافػػة الوحػػدات التدريبيػػة بالإحمػػاء العػػاـ مػػف اجػػؿ تييئػػة جميػػع عضػػلبت الجسػػـ، ثػػـ القيػػاـ  -
 دريبية.باجراء الاحماء الخاص لمعضلبت المشاركة في الاداء ضمف الوحدة الت

تـ تطبيؽ التمرينات المقترحػة كجػزء مػف الوحػدات التدريبيػة الكاممػة، والتػي طبقػت فػي جػزء مػف  -
 القسـ الرئيس لموحدة التدريبية.

( دورات صػػػػغرى فػػػػي كػػػػؿ دورة 4تكػػػػوف المنيػػػػاج التػػػػدريبي مػػػػف دورتػػػػيف متوسػػػػطتيف، وبواقػػػػع ) -
 (.1: 3متوسطة، حيث كاف تموج حركة الحمؿ في الدورات المتوسطة )

( 24، أي نفػػذت عينػػة البحػػث )الأسػػبوع( وحػػدات تدريبيػػة فػػي 3تكونػػت كػػؿ دورة صػػغرى مػػف ) -
 وحدة تدريبية خلبؿ المنياج التدريبي.

تـ تحديد زمف الاداء لكؿ تمريف مف التمرينات المقترحة مف خػلبؿ التجربػة الاسػتطلبعية وذلػؾ  -
كؿ تمريف  أداءنبض بعد الانتياء مف كؿ تمريف وكذلؾ قياس مؤشر ال أداءعف طريؽ قياس زمف 

 مباشرةً.
 في المنياج التدريبي.التكراري لمصفات البدنية ولمميارات تـ استخداـ طريقة التدريب  -
تػػـ تحديػػد فتػػرات الراحػػة بػػيف التكػػرارات بالاعتمػػاد عمػػى التجػػارب الاسػػتطلبعية وذلػػؾ بالاعتمػػاد  -

 ( ف/د. 130-120عمى عودة مؤشر النبض إلى )
 .أسبوع( مف كؿ الأربعاء)السبت، الاثنيف،  الأياـالوحدات التدريبية في  إجراء تـ -
 الوحدات التدريبية بتماريف تيدئة واسترخاء العضلبت. إنياء -
 الاختبارات البدنية والميارية البعدية 3-6-3 

والمياريػػػة  بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف تنفيػػػذ المنيػػػاج التػػػدريبي قػػػاـ الباحػػػث بػػػاجراء الاختبػػػارات البدنيػػػة    
( وبطريقة تسمسػؿ 22/3/2011( ولغاية )19/3/2011البعدية عمى عينة البحث في الفترة مف )
 الاختبارات البدنية والميارية القبمية نفسيا.

 الأجيزة والأدوات  3-7
 -5صافرة. -4 .شريط قياس -3 (.2ساعة توقيت عدد ) -2 (.5كرات عابرة قانونية عدد ) -1

 (.4أىداؼ كرة عابرة عدد ) -7 (.12شواخص عدد ) -6 أشرطة لاصقو ممونة.
 الوسائل الإحصائية 3-8
اختبػػار  اختبػػار )ت( لمعينػػات المرتبطػػة،، الانحػػراؼ المعيػػاري، الوسػػط الحسػػابي، النسػػبة المئويػػة 

                                                (  310-101، 1996)التكريتي والعبيدي،                    .)ت( لمعينات غير مرتبطة
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 عرض النتائج ومناقشتيا -4
ــائج  4-1 ــالكرة  والميــارات الأساســية البدنيــة القــدراتعــرض وتحميــل نت لــدى حــراس المرمــى ب

 بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة. العابرة
ّ(5الجدولّرقمّ)

لدىّحراسّالدرمىّيارونّالؼيؾيّواليعديّلؾؿٍؿوعةّالًٍرويقةّفيّالؼدراتّاليدنقةّبينّالاخًّويينّالدؤذراتّالإحصائقةّوققم)ت(

ّبالؽرةّالعابرة

 المؤشرات الإحصائية            

 

 القدرات البدنية

وزذاد 
 اٌمُبط

 الاخزجبس اٌجؼذٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ
 لُُ)د(
 إٌزُدخ اٌّسغىثخ

ط
ط ع± _

 ع± _

 اٌمىح
 الأفدبسَخ

 
 معنوي* 3.68 1.17 4.11 1.19 3.77 ِزش للذراعين

 ِؼٕىٌ* 13.18 1.22 54.68 1.13 47.65 عُ للرجلين

اٌمىح اٌُّّضح 
 ِؼٕىٌ* 5.53 2.35 13.51 2.14 11.17 رىشاس للذراعين ثبٌغشػخ

 المرونة
فخذينالجذع و ال  ِؼٕىٌ* 3.51 1.47 14.17 1.41 12.11 عُ 

 ِؼٕىٌ* 11.18 1.94 36.17 2.16 33.67 عُ للعمود الفقري
 غُش ِؼٕىٌ 1.435 1.884 5.917 1.911 ثبُٔخ ثبُٔخ السرعة الانتقالية

 ِؼٕىٌ* 11.471 1.253 5.528 1.223 ثبُٔخ ثبُٔخ التوافق والرشاقة

 2,57( قيمة )ت( الجدولية = 5ية )( وأماـ درجة حر 0،0 5معنوي عند نسبة خطأ ) *
 
 
 
 
 
 

ّ(6الجدولّرقمّ)

لدىّحراسّالدرمىّائقةّوققم)ت(ّبينّالاخًيارونّالؼيؾيّواليعديّلؾؿٍؿوعةّالضابطةّفيّالؼدراتّاليدنقةّويينّالدؤذراتّالإحص

ّبالؽرةّالعابرة
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 المؤشرات الإحصائية

 

 القدرات البدنية

وزذاد 
 اٌمُبط

 الاخزجبس اٌجؼذٌ الاخزجبس اٌمجٍٍ
 لُُ)د(
 إٌزُدخ اٌّسغىثخ

 ع± ط_ ع± ط_

 القوة

 الانفجارية

 

 *معنوي 4.34 4.19 3.74 4.18 3.59 متر عينللذرا

 *معنوي 7.75 1.18 53.44 1.46 47.91 سم للرجلين

القوة المميزة 
 *معنوي 3.84 1.72 14.83 1.47 9.83 تكرار للذراعين بالسرعة

 المرونة

 

 غير معنوي 1,58 2,26 11,54 2,23 11,17 سم فخذينالجذع و ال

 غير معنوي 2.24 1.72 32.83 1.63 32.33 سم للعمود الفقري

 غير معنوي 4.94 4.41 6.17 4.36 6.21 ثانية السرعة الانتقالية

 غير معنوي 2.24 4.16 5.94 4.24 5.96 ثانية التوافق والرشاقة

 2، 57( قيمة )ت( الجدولية = 5( وأماـ درجة حرية )0،0 5* معنوي عند نسبة خطأ ) 
                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ّ(7لجدولّرقمّ)ا

ًينّلؾؿٍؿوعّلدىّحراسّالدرمىّبالؽرةّالعابرةاليدنقةّالؼدراتّّفيّةليعدوفيّالاخًياراتّاويينّالدؤذراتّالإحصائقةّوققم)ت(ّ

ّالضابطةالًٍرويقةّو
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 المؤشرات الإحصائية          

 

 القدرات  البدنية

وزذاد 
 اٌمُبط

الاخزجبس اٌجؼذٌ ِح 
 د

 بس اٌجؼذٌالاخزج
 ِح ض

 لُُ)د(
 إٌزُدخ اٌّسغىثخ

 ع± ط_ ع± ط_

 القوة

 الانفجارية

 

 *معنوي 5,84 4,192 3,695 4,173 4,442 متر للذراعين

 *معنوي 2,35 1.18 53.44 1.22 54.68 سم للرجلين

القوة المميزة 
 *معنوي 2,24 1,72 14,83 2,35 13,54 تكرار للذراعين بالسرعة

 المرونة

 

 *معنوي 2,42 2,26 11,54 1,47 14,17 سم فخذينذع و الالج

 *معنوي 3,15 1,72 32,83 1,94 36,17 سم للعمود الفقري

 غير معنوي 1,18 4,414 6,172 4,826 5,728 ثانية السرعة الانتقالية

 *معنوي 3,44 4,156 5,897 4,253 5,528 ثانية التوافق والرشاقة

 2، 23( قيمة )ت( الجدولية = 10( وأماـ درجة حرية )0،0 5* معنوي عند نسبة خطأ ) 
ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ(8الجدولّرقمّ)

ّبينّالاخًيارونّالؼيؾيّواليعديّلؾؿٍؿوعةّالًٍرويقةّويينّالدؤذراتّالإحصائقةّوققم)ت(

ّفيّالدفاراتّالأدادقةّالدًُارةّلدىّحراسّالدرمىّبالؽرةّالعابرة
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 د

 زصبئ١خاٌّؼبٌُ  الإ                 

 

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

ٚزذح 
 اٌم١بط

 الاخزجبس أٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ
ل١ّخ د 
اٌّسغٛثخ

* 
 إٌز١دخ

 2+ ع 2ط 1+ ع 1ط

اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ِٓ  1
 ِؼٕٛٞ  *5,31 7.,1 9 99,. 4,17 دسخخ اٌسشوخ

 ِؼٕٛٞ  *1.,7 2,75 22,17 3.,2 13,12 دسخخ اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ثذْٚ لفض 2

 ِؼٕٛٞ  *4,15 1,25 7,17 6.,1 4,62 دسخخ اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ِغ اٌمفض 3

 ِؼٕٛٞ  *6,45 53,. 3,5 53,. 1,5 دسخخ ٌىُ اٌىشح ث١ذ ٚازذح 4

 ِؼٕٛٞ  *7,67 1,49 1,75 69.,1 3 دسخخ ٌىُ أِٚغىٙب اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ 5

ِٕبٌٚخ اٌىشح ث١ذ ٚازذح ِٓ  6
 ِؼٕٛٞ  *5,39 64,. 4,13 64,. 2,13 دسخخ ِغزٜٛ اٌىزف

 2، 57( قيمة )ت( الجدولية = 5( وأماـ درجة حرية )0،0 5معنوي عند نسبة خطأ ) *
ّ(9لجدولّرقمّ)ا

ّلضابطةبينّالاخًيارونّالؼيؾيّواليعديّلؾؿٍؿوعةّاّويينّالدؤذراتّالإحصائقةّوققم)ت(

ّبرةفيّالدفاراتّالأدادقةّالدًُارةّلدىّحراسّالدرمىّبالؽرةّالعا

 د

 اٌّؼبٌُ الإزصبئ١خ                

 

 الاخزجبساد  اٌّٙبس٠خ

ٚزذح 
 اٌم١بط

لُّخ د  الاخزجبس أٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

اٌّسغىثخ

* 

 إٌزُدخ

 2+ ع 2ط 1+ ع 1ط

اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ِٓ  1
غ١ش  2.16 74,. 7,63 76,. 6,7 دسخخ اٌسشوخ

 ِؼٕٛٞ

 2,31 1,69 19,6 .2,7 16,5 دسخخ ْٚ لفضاعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ثذ 2
غُش 

 ِؼٕىٌ

 2,52 71,. 6,55 74,. 5,49 دسخخ اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ِغ اٌمفض 3
غُش 

 ِؼٕىٌ

 1,49 64,. 2,61 76,. 2 دسخخ ٌىُ اٌىشح ث١ذ ٚازذح 4
غُش 

 ِؼٕىٌ

 2,27 1,49 .6,1 1,15 4,6 دسخخ ٌىُ أِٚغىٙب اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ 5
غُش 

 ِؼٕىٌ

ٌٚخ اٌىشح ث١ذ ٚازذح ِٓ ِٕب 6
 19,. 7.7,. .2,7 52,. 2,63 دسخخ ِغزٜٛ اٌىزف

غُش 

 ِؼٕىٌ

 2، 57( قيمة )ت( الجدولية = 5( وأماـ درجة حرية )0،0 5معنوي عند نسبة خطأ ) *
ّ

ّ(11الجدولّرقمّ)

ّويينّالدؤذراتّالإحصائقةّوققم)ت(ّبينّالمجؿوعًينّالًٍرويقةّوالضابطةّفيّالاخًيارّاليعدي



                 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ
  178 

 فصلية علمية متخصصة محكمةمجـلــة 
 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

 د

اٌّؼبٌُ                   
 الإزصبئ١خ

 

 الاخزجبساد  اٌّٙبس٠خ

ٚزذح 
 اٌم١بط

الاخزجبس اٌجؼذٞ 
 ِح د

 الاخزجبس أٌجؼذٞ

ل١ّخ "د"  ِح ض
اٌّسغٛثخ

* 
 إٌز١دخ

 2+ ع 2ط 1+ ع 1ط

اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ِٓ  1
فشق  *2,59 74,. 7,63 7.,1 9 دسخخ اٌسشوخ

 ِؼٕٛٞ

ٌزٙب ثذْٚ اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٚ 2
فشق  *2,41 1,69 19,6 2,75 22,17 دسخخ لفض

 ِؼٕٛٞ

فشق  *2,24 71,. 6,55 1,25 7,17 دسخخ اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ِغ اٌمفض 3
 ِؼٕٛٞ

فشق  *2,62 64,. 2,61 53,. 3,5 دسخخ ٌىُ اٌىشح ث١ذ ٚازذح 4
 ِؼٕٛٞ

شق ف *2,27 1,49 .6,1 1,49 1,75 دسخخ ٌىُ أِٚغىٙب اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ 5
 ِؼٕٛٞ

ِٕبٌٚخ اٌىشح ث١ذ ٚازذح ِٓ  6
فشق  *3,65 7.7,. .2,7 .64,. 4,125 دسخخ ِغزٜٛ اٌىزف

 ِؼٕٛٞ

 2,23( قيمة )ت( الجدولية =10( وأماـ درجة حرية )0،0 5* معنوي عند نسبة خطأ ) 
 مناقشة النتائج  4-2
 بة الكرة العابرة مناقشة النتائج المتعمقة بالصفات البدنية لدى حراس المرمى بمع 4-2-1

(، لذا سوؼ يتطرؽ الى 7,6,5عد أف استعرض الباحث النتائج الموضحة في الجداوؿ )ب     
تفسير الأسباب التي كانت وراء ىذه النتائج لأنيا عديدة ومتداخمة ويكمؿ بعضيا البعض، وتفوؽ 

ت المجموعة التجريبية، حيث استخدم ةة  في الاختبار البعدي لممجموعمعظـ القدرات البدني
التجريبية المنيج التدريبي المعد مف قبؿ الباحث والمبني عمى الأسس العممية لعمـ التدريب 
الرياضي في بناء البرامج التدريبية، كما وأظيرت النتائج بشكؿ عاـ باف التدريب الفتري لو تأثير 

 ةالعابرة لممجموع حراس مرمى الكرةعمى إيجابي في القدرات البدنية مف خلبؿ تطبيؽ التدريبات 
 التجريبية ومقارنة نتائجيا بالمجموعة الضابطة.

"أف عمميات التقدـ في مستوى القدرات البدنية تتـ نتيجة التبادؿ الصحيح بيف فترات العمؿ     
والراحة، إذ أف الحمؿ الذي يقع عمى كاىؿ الفرد يؤدي الى ىبوط مؤقت في المقدرة الوظيفية 

ـ، وخلبؿ فترات الراحة ينتج الجسـ كمية مف الطاقة اكبر مف تمؾ التي للؤعضاء الداخمية لمجس
يستيمكيا في أثناء المجيود، أي أف الطاقة التي توجد في الجسـ بعد فترة استعادة الشفاء تكوف 

 (   70، 1974اكبر مف الطاقة التي كانت موجودة في الجسـ قبؿ بدء المجيود".) عبد الجواد، 
التنوع في تنمية الصفات البدنية  عمى ساعدتالتماريف البدنية المستخدمة  ويرى الباحث أف    

الخاصة تبعا لشدة التمرينات ووفقا للبزماف المحددة ليا في المنيج التدريبي الفتري لمنطقتي 
( في ذلؾ الى اف "التنوع في الأداء الرياضي  2001العمؿ الأولى والثانية، إذ يشير ) الربضي، 

لأساسية لعممية التوازف في التكامؿ البدني، ويعمؿ عمى زيادة الرغبة في التدريب" ) مف العوامؿ ا
 (. 127 – 126، 2001الربضي، 
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أف تنظيـ التمرينات وفؽ أساليب الجدولة المستخدمة فػي البحػث كػاف ليػا اثػر كبيػر فػي زيػادة     
ير الميارات الحركية لدييـ، قدرة حراس المرمى عمى الأداء وبالتالي انعكس ذلؾ ايجابياً عمى تطو 

( نقػػلًب عػػف )ادينكػػتف وادجيرتػػوف( "بػػأف التػػدريب المػػنظـ ينػػتج عنػػو زيػػادة 1996ويؤكػػد )إسػػماعيؿ، 
فػػي قػػدرات الحػػارس البدنيػػة والمياريػػة، فنتيجػػة لأداء التمػػاريف لعػػدة أيػػاـ أو أسػػابيع أو أشػػير، فػػأف 

(، 1996،98التمػػاريف" )إسػػماعيؿ، ذلػػؾ يػػؤدي إلػػى تطبػػع أجيػػزة الجسػػـ عمػػى الأداء الأمثػػؿ لتمػػؾ 
إلػى جانػػب أف التػػدريب المػػنظـ المتمثػػؿ بتكػػرار وزمػف الأداء ووقػػت الراحػػة وتنػػوع التمػػاريف وطريقػػة 
تسمسميا جعؿ التدريب فعالًا ومؤثراً، فضلًب عف المتعة والتشويؽ وزيادة الدافعية والرغبة في الػتعمـ 

 والتدريب والذي تحقؽ مف خلبليا.
باحػػػػث النتػػػػائج التػػػػي حصػػػػؿ عمييػػػػا فػػػػي معظػػػػـ متغيػػػػرات القػػػػدرات البدنيػػػػة والمياريػػػػة ويعػػػزو ال    

 لتماريف)الذراعيف والرجميف(، حيث يجب إف يشمؿ المنيج التدريبي تدريبات القوة لأجزاء الجسـ 
) عضػػلبت الػػذراعيف والظيػػر والسػػاقيف )لعمميػػة القفػػز( لأنيػػا تشػػكؿ الأسػػاس الصػػحيح لمتطمبػػات 

 لمرمى.القوة لدى حراس ا
فيػرى الباحػث إف ذلػؾ يعػود إلػى لػدى المجموعػة التجريبيػة  وفيما يتعمؽ بظيور التحسػف     

( وىذا يتفؽ مع ما أشار أليو كؿ مف Specifically of Trainingمبدأ الخصوصية في التدريب)
(Lamb.1984 ،إلػى إف "مبػدأ الخصوصػية فػي التػدريب يعنػي اشػتماؿ التػدريب 1998والقدومي)

ركػػات المشػػابية لطبيعػػة الأداء فػػي النشػػاط الممػػارس"، كمػػا إف الفاعميػػة باسػػتخداـ تمػػاريف عمػػى الح
 .القوة العضمية الخاصة في تماريف القفز المتنوعة )البدنية والميارية( 

أما فيما يخص القوة المميزة بالسرعة فنلبحظ إف ىنػاؾ تطػوراً وتحسػناً واضػحاً فػي تنميػة     
ذلؾ إلى أثر البرنامج عمى تنميػة صػفة القػدرة المميػزة بالسػرعة والقػدرة  ىذه الصفة، ويعزو الباحث

العضػػمية لمفاصػػؿ كػػؿ مػػف الكتفػػيف والػػذراعيف والتػػي ليػػا أثػػر إيجػػابي عمػػى مسػػتوى أداء الميػػارات 
 الحركية في المتغيرات قيد البحث لدى حراس المرمى.

والرشاقة ويعزو الباحث ذلؾ أيضا إلى كما نلبحظ تطوراً وتحسناً كبيراً في تنمية صفة التوافؽ     
التنوع في التمرينات المختمفة في المنيج التدريبي التي أعطػت فائػدة كبيػرة لمعظػـ عضػلبت جسػـ 

( عمػػى إنػػو "يمكػػف اسػػتخداـ بعػػض 1998اللبعػػب العاممػػة وىػػذا يتفػػؽ مػػع ماأشػػار اليػػو )حسػػيف، 
لأربطػة والعضػلبت ممػا يسػاعد عمػى التماريف الخاصة في تنمية التوافػؽ والرشػاقة حيػث يػتـ بنػاء ا

(، وعممػػت تمرينػػات ىػػذا البرنػػامج عمػػى التعػػاوف 325، 1998بنػػاء القػػدرة عمػػى التػػوازف" )حسػػيف، 
بػػيف الجيػػازيف العضػػمي والعصػػبي لإمكػػاف أداء الحركػػات بشػػكميا الصػػحيح، وتتضػػمف القػػدرة عمػػى 

( "بػػػػأف Harre، 235،1986التوافػػػػؽ الجيػػػػد لمحركػػػػات التػػػػي يقػػػػوـ الفػػػػرد  ويتفػػػػؽ أيضػػػػا مػػػػع رأي)
الرشاقة مرتبطة بجميع مكونات الأداء البدني"، وكما يعػزو الباحػث تطػور صػفة السػرعة الانتقاليػة 
والتي تعد مف الصفات الضرورية لحراس مرمى الكرة العػابرة  الػذي يحتػاج إلػى كػؿ أنػواع السػرعة 

افات قصػػػيرة، وحسػػػب المواقػػػؼ المتنوعػػػة والمتجػػػددة لمعػػػب فيػػػو يحتػػػاج إلػػػى سػػػرعة الػػػركض لمسػػػ
ونلبحػػظ أيضػػاً إف ىنػػاؾ تحسػػناً كبيػػراً فػػي تنميػػة صػػفة المرونػػة ويعػػزو الباحػػث ذلػػؾ إلػػى اسػػتخداـ 
المنيج التدريبي الذي احتوت تمريناتو عمى أىػـ الوسػائؿ اللبزمػة لتنميػة المرونػة مػف خػلبؿ إطالػة 

ري وتأثيرىػػػا العضػػػلبت العاممػػػة ومطاطيتيػػػا لعضػػػلبت الظيػػػر والػػػبطف وتنميػػػة مرونػػػة العمػػػود الفقػػػ
الإيجػػػػابي عمػػػػى تحسػػػػيف أداء المتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث، وىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػع مػػػػا أشػػػػار إلييػػػػا)علبوي، 

("إلى إف تمرينات إطالة العضلبت والأربطة والأوتار وزيادة مدى الحركة في المفصػؿ مػف 1998
 (1972،50أىـ الوسائؿ لتنمية المرونة".  )علبوي، 
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(  باسػػػػػتخداـ اختبػػػػػار "ت" فػػػػػي 10، 9، 8، 7اوؿ )فػػػػػي ضػػػػػوء النتػػػػػائج الموضػػػػػحة فػػػػػي الجػػػػػد    
الاختبػػػارات القبميػػػػة والبعديػػػػة لمجػػػػوعتي البحػػػػث التجريبيػػػة والضػػػػابطة أف ىنػػػػاؾ فروقػػػػا ذات دلالػػػػة 
معنويػػػة فػػػي جميػػػع الاختبػػػارات المياريػػػة لػػػدى حػػػراس المرمػػػى الكػػػرة العػػػابرة ولمصػػػمحة الاختبػػػارات 

                                                               البعدية. 
ويعزو الباحث سػبب ذلػؾ إلػى فاعميػة البػرامج التدريبيػة المسػتخدمة فػي البحػث ولمػا ليػا مػف تػأثير 
واضح في اكتساب الميارات الحركية لدى حراس المرمى بالكرة العابرة وتطويرىا، وتكراراىا لأكثػر 

ارة الحركيػػػة، كمػػػا أف احتػػػواء مػػػف مػػػرة مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب أو مػػػف قبػػػؿ حػػػارس مرمػػػى فػػػي أداء الميػػػ
المػػػنيج التػػػدريبي عمػػػى تػػػدريبات سػػػاىمت فػػػي تمكػػػيف حػػػراس المرمػػػى مػػػف تطػػػوير مسػػػتوى الأداء 
المياري ليـ، وبناءاً عمى ذلؾ فأف حارس المرمى الممارس لمميارات الحركيػة يجػب أف يضػع فػي 

صػػػػوـ، الجميػػػػور.. الاعتبػػػػار) درجػػػػة الحػػػػرارة، أرضػػػػية الممعػػػػب، اللبعبػػػػيف الػػػػزملبء، اللبعبػػػػيف الخ
 (89، 1996وغيرىا(، وىذا يتفؽ مع رأي )شمعوف، 

كمػػا يعػػزو الباحػػػث سػػبب تفػػوؽ المجموعػػػة التجريبيػػة  فػػػي تطػػوير بعػػض الميػػػارات الحركيػػة لػػػدى 
حراس المرمػى بػالكرة العػابرة إلػى فاعميػة الانتقػاؿ بػيف الميػارات الحركيػة، الأمػر الػذي سػاعد عمػى 

يب حػراس المرمػى ويعيػؽ عمميػة التػدريب، إضػافة إلػى التغييػر إبعاد الممػؿ والضػجر الػذي قػد يصػ
( "عمػى أف الأداء يظيػر عمػى قمتػو فػػي 1998مػف خلبليػا، إذ يؤكػد ) سػبع،  والمتعػة الػذي يحققػو

 ( 151،1998المستوى إذا ما نفذ تحت ظرؼ مريح وغير مجيد". ) سبع، 
ات الحركيػػة كػػاف اليػػدؼ منػػو خمػػؽ ويػػرى الباحػػث أف تنظػػيـ التمػػاريف  فػػي الانتقػػاؿ بػػيف الميػػار     

حػػالات مشػػابية لمػػا يحػػدث أثنػػاء المبػػاراة التنافسػػية، إذ أف حػػارس المرمػػى نػػادراً مػػا يكػػرر الميػػارة 
الحركية نفسيا مرتيف متتاليتيف أثناء المباراة، فيو تارةً يقفز إلى جية اليميف ليمسؾ أو يبعد الكرة، 

إلػػى المرمػػى، أو يمسػػؾ أو يبعػػد الكػػرة المرتفػػع، إذ  وتػػارةً إلػػى جيػػة اليسػػار ليمسػػؾ الكػػرة المتجيػػة
نلبحظ أف حارس المرمى انتقؿ بيف تمؾ الميارات، وىذا ما جعؿ التماريف مناسبةً ليػذه الميػارات، 
إذ أنيػػا تػُػػؤدى فػػي بيئػػػة متنوعػػة ومتغيػػػرة وحسػػػب الموقػػؼ، وبالممارسػػػة والتكػػرار تتكػػػوف معمومػػػات 

زونة في الذاكرة يستطيع حارس المرمى مػف اسػترجاعيا وبرامج حركية عف تمؾ الميارات تبقى مخ
( "إلػػى انػػو لايمكػػف تأديػػة الميػػارة ألا 1985متػػى مػػا اقتضػػت الضػػرورة لػػذلؾ، إذ يػػذكر )محجػػوب، 

نمػا متكػرر مقػروف  عػف طريػؽ الممارسػة الفعميػة لػلؤداء والممارسػة لا تػأتي عػف طريػؽ أداء قميػؿ وا 
لتدريب والتنظيـ الحركي، وىي التي تطور الميارة وتجعميػا بالتعميـ، واف الممارسة معناىا التعمـ وا

تصػػؿ إلػػى أداء تكنيػػؾ بشػػكؿ كامػػؿ، واف التكػػرار والتػػدريب المعػػزز يعطػػي الميػػارة اتقانػػاً وتناسػػقاً 
وتنظيمػػػػػػػػػاً حركيػػػػػػػػػاً أكثػػػػػػػػػر دقػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى أف يكػػػػػػػػػوف ىػػػػػػػػػذا التكػػػػػػػػػرار مقترنػػػػػػػػػاً بالإرشػػػػػػػػػاد والتعمػػػػػػػػػيـ".             

                                                   (        140، 1985)محجوب،
كما أف المنيج التدريبي ساىـ  في تنمية وتطوير الدقة في الحركة مما جعؿ إخراج الحركة أو 
الميارة بالشكؿ المطموب، إذ تعد ميارة استلبـ الكرة مف الجانب بدوف قفز مف الميارات الحركية 

ماؿ أثناء التدريب أو المنافسة، وعمى الرغـ مف ذلؾ إلا أنيا تعتمد الدفاعية السيمة والكثيرة الاستع
عمى الدقة في توقيت مسؾ الكرة والتوافؽ الحركي الجيد بيف حركة الذراعيف والرجميف، كما أف 
ميارة لكـ الكرة باليد الواحدة تعد مف الميارات الدفاعية التي تتطمب القوة والدقة العالية والتوقيت 

رب الكرة في المحظة المناسبة، كذلؾ تتطمب الرشاقة والمرونة الحركية لتمييد عممية المناسب لض
القفز إلى الأعمى ومف ثـ ضرب الكرة بقوة إلى ابعد مسافة ممكنة يتمكف مف خلبليا حارس 
عادة تنظيـ خط الدفاع، أما ميارة مناولة الكرة باليد الواحدة مف  المرمى مف إنقاذ الموقؼ وا 
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ؼ فتعد مف الميارات اليجومية الميمة، إذ أف عمى حارس المرمى عند استلبـ الكرة مستوى الكت
التفكير السريع واتخاذ القرار المناسب مف اجؿ تمرير )مناولة( الكرة وبدأ اليجوـ المنظـ وىذا 

( " إف بناء اليجوـ يجب أف يبدأ مف حارس 1999يتفؽ مع ما يذكره  )الخشاب وآخراف، 
لبحظ أف الكرات التي يناوليا لأعضاء فريقو ميما كانت قصيرة أو طويمة باليد أو المرمى، لأننا ن

القدـ ليست جميعيا ناجحة، فمنيا ما يكوف مف حصة الخصـ ومنيا ما يكوف بيف اللبعب الزميؿ 
والخصـ ومنيا ما تخرج خارج ساحة المعب، لذلؾ وجب عمى حارس المرمى أف يختار المنطقة 

 التي يناوؿ الكرة بيا وحسب مختمؼ وضعيات المعب"  المناسبة والكيفية
 (574، 1999،وآخراف )الخشاب                                                    

إذ تتطمب ظروؼ المباراة في بعض الحالات وخاصة عندما يكوف الفريؽ متأخراً قياـ حارس 
كسب الوقت، وىذا الأمر يتطمب التفكير  المرمى بمناولة الكرة بسرعة وعدـ تأخير المعب مف اجؿ

السريع والدقة في مناولة الكرة، واستعماؿ القدر المناسب مف القوة لإيصاؿ الكرة إلى اللبعب 
رساؿ الكرة 2007الزميؿ، إذ يؤكد )اسمر ومحمد،  ( "أف لمسرعة دوراً ميماً في كسب الوقت وا 

لخصـ ف مراقبة لاعبي اف والخالية مجود في أحسف الأماكمف حارس المرمى إلى الزميؿ المو 
حيث يتطمب مف حارس  دوف ضياع في الوقت وقبؿ أف ينظـ الفريؽ الخصـ صفوؼ دفاعو

مف حركي لمقوة  المرمى أف يمسؾ بالكرة ويمررىا بدوف تأخير وىذا يتطمب نقؿ             
 (206، 2007الجذع الى الذراع الرامية لمكرة". )اسمر ومحمد، 

 اجات والتوصيات الاستنت -5
 الاستنتاجات 5-1

تجمعػت لػدى الباحػث فػى حػدود العينػة وفػى  التػيفى ضوء نتائج البحث ومف خػلبؿ البيانػات     
 يأتي:البحث استخمص الباحث ما   فيإطار المعالجة الإحصائية المستخدمة 

يػارات الأساسػية البدنيػة والم القػدرات بعػض المقتػرح قػد أثػر إيجابيػاًعمى تطػوير المنيج التػدريبي -
 الكرة العابرة. حراس مرمىلدى 
تباع  اتموحدأف التنوع في التماريف والتدريبات ل -  إلى أدى، الأسس العممية الصحيحةالتدريبية وا 

 قيد البحث لممجموعة التجريبية. المتغيراتفى تحسف   إيجابيتأثير  أظيار نتائج ذات
المجموعػػة الضػػابطة فػػى جميػػع المتغيػػرات قيػػد  أظيػػرت النتػػائج تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى -

 الكرة العابرة . حراس مرمىلدى  )البدنية والميارية(البحث
 التوصيات  5-2
الناشئيف مف حراس المرمى وبنسب وشدد أقؿ مف التي تـ اسػتخداميا لمحػراس الاىتماـ بتدريب  -

 .المتقدميف أجؿ خمؽ قاعدة عريضة لمعبة مف حراس المرمى

رشػاد وتوجيػو مػدربي حػراس المرمػى حػوؿ طػرؽ إقامة دو  - رات تعميميػة وتطويريػة ىػدفيا توعيػة وا 
 والبرامج التدريبية الحديثة لأعداد حراس المرمى بالكرة العابرة.

 
 المصادر العربية والأجنبية

، القػاىرة، دار الفكػر كرة اليد لمجميع التدريب الشامؿ والتميػز الميػارىإبراىيـ، منير جرجيس،  -1
 .  2004ربي، الع
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تػأثير أسػاليب تدريبيػػة لتنميػة القػوة الانفجاريػة لمػرجميف والػذراعيف فػػي إسػماعيؿ، سػعد محسػف،  -2
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ّ(1ّ)رقمّالدؾَقّ

ةووضحّالدـفجّالًدروبيّلجؿقعّالوحداتّالًدرويق  

وعّالأولّمنّالدورةّنموذجّوحدةّتدرويقةّفيّفترةّالأعدادّالخاصّلؾؿًغيراتّاليدنقةّوالدفاروةّلحراسّالدرمىّبالؽرةّالعابرةّفيّالأدي

ّالدًودطةّالأولى

 الشدة التمرينات المستخدمة الصفات البدنية
 
 

زمن الراحة بين  التكرار
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

زمن الراحة 
بين 
 المجاميع

الزمن الكمي 
 لمتمرين/دقيقة

 

الطريقة  المجموع الكمي
 التدريبية

القوة الانفجارية 
 لمذراعين

 غم ( ك3زنة )رمي كرة طبية 
85-91% 

 

 التكراري 66,17-44,51  11-7 د  3 - 2 2 ث 51 - 31 4

القوة الانفجارية 
 لمرجمين

القفز العمودي)تمرينات القفز 
عمى جانبي المقعد اوالمدرج 

 ثا(11خلال ) صعود ونزول(

6 
 د  3 - 2 2 ث 51 - 31

11-16,33 

القوة المميزة 
 بالسرعة لمذراعين

ثني ومد الذراعين )من 
ع الانبطاح المائل خلال وض

 ثا11
 

85-91% 
 

4 

 د  3 - 2 2 ث 51 - 31

8,33-12,33 

المرونة لمفخذين 
 والعمود الفقري

تمارين المرونة الخاصة باستخدام 
شرائط المطاط )التأكيد عمى 

مفاصل الأكتاف والفخذين والعمود 
 ثا31الفقري( خلال 

51-61% 

 د  3 - 2 1 ث 51 - 31 3

4,5-6,17 

متراً من وضع البدء  (31عدو ) رعة الانتقاليةالس
 ثا(3,81)زمن أداء  العالي

 9,71-6,38 د  3 - 2 2 ث 51 - 31 3 81-85%

)زمن  العدو المتعدد الجيات الرشاقة
 (ثا 13أداء

81-85% 
 د  3 - 2 2 ث 51 - 31 3

7,3-11,63 

 ( دقائق5-3فترة الراحة بين الأ عدادين البدني والمياري )
لميارات ا

 الأساسية
 التمارين المستخدمة

 عدد التكرارات

زمن 
العمل 
في 
 التكرار

زمن التمرين 
 الواحد

زمن الراحة 
بين تمرين 

 وآخر

عدد 
 المجاميع
 

زمن الراحة بين 
 مجموعة وأخرى

 الزمن الكمي

الطريقة 
 التدريبية

. ميارة التمرير 1
 والاستلام

المناولة والاستلام بين المدرب 
 حركة المعب  والحارس من

 51 ث51 5 11
51 

 التكراري 13,16 181 3

رمي الكرة للأعمى ثم مسكيا من 
 القفز من قبل الحارس

 ث51 5 11

رمي الكرة عمى الحائط واستلاميا 
 القفز–الحركة  –من)الثبات 

 ث51 5 11

الكرة من المدرب  تصويب . ميارات الصد2
ومحاولة صد الكرة باليد الواحدة 

 من الجانب والأمام او باليدين

 11,5 181 3 51 ث51 5 11

نفس التمرين أعلاه ولكن بالقفز 
بالقدم الوحدة والقدمين من 

 الجانب والأمام

 ث51 5 11

 
 

 (2الممحق رقم )
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 ة العابرة الذين تم عرضالسادة الخبراء والمتخصصين بمجالات عمم التدريب الرياضي والقياس والتقويم والكر 
لاستبيان عمييم لانتقاء الصفات البدنية والميارات الأساسية واختباراتيما الخاصة بيما والتمارين ا استمارات

 والمنياج التدريبي والمقابلات الشخصية التي أجراىا الباحث
 

 

 

 

اٌصفبد  أعّبء اٌغبدح اٌّزخصصُٓ

 اٌجذُٔخ

اٌّهبساد 

 الأعبعُخ

الاخزجبساد 

 اٌجذُٔخ

الاخزجبساد 

 اٌّهبسَخ

زّبسَٓ اٌ

 اٌّغزخذِخ

إٌّهبج 

 اٌزذسَجٍ

اٌّمبثٍخ 

 اٌشخصُخ

اٌٍمت  الاخزصبص

 اٌؼٍٍّ

 أعُ اٌىٍُخ واٌدبِؼخ

لُبط     * * * * د. ثُلاَ َىٔظ ػلاوٌ

ورمىَُ/وشح 

 َذ

رشثُخ  أعزبر

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌّىصً

رذسَت  * * * * * * * د.ػجذ اٌىهبة غبصٌ

سَبظٍ 

 /وشح َذ

رشثُخ  أعزبر

سَبظُخ/خبِؼخ 

 ذادثغ

لُبط    * * * * * د. أَّٓ ِصطفً

ورمىَُ/وشح 

 غبئشح

رشثُخ  أعزبر

سَبظُخ/خبِؼخ 

 زٍىاْ

رذسَت   * * * * * * د. ِذزذ صبٌر عُذ

سَبظٍ / 

 وشح َذ

رشثُخ سَبظُخ/  أعزبر

 خبِؼخ زٍىاْ

رذسَت   * * * * * * د. ِسّىد ِسّذ ػبِش

سَبظٍ/وشح 

 َذ

رشثُخ سَبظُخ/  أعزبر

 خبِؼخ زٍىاْ

لُبط    * * * * * ِسّذٔصشاٌذَٓ سظىاْد. 

ورمىَُ/ ػٍُ 

ٔفظ 

 سَبظٍ

رشثُخ سَبظُخ/  أعزبر

 خبِؼخ زٍىاْ

رذسَت  * * * * * * * د. زبِذ أٌمٕىارٍ

 سَبظٍ

رشثُخ  أعزبر

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌضلبصَك

لُبط    * * * * * د.ػّبس ػجبط ػطُخ

 ورمىَُ

رشثُخ  أعزبر

سَبظُخ/خبِؼخ 

 ثغذاد

رذسَت  * * * * * * * ّىدد.ٔىفً ِسّذ ِس

سَبظٍ 

 /وشح َذ

رشثُخ  أعزبر

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌّىصً

ثبَىُِىبُٔه/  *  * * * * * د.ِسّذ خًٍُ اٌؼىُذٌ

 وشح َذ

أعزبر 

 ِغبػذ

رشثُخ 

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌّىصً

لُبط    * * * * * د.وٌُذ خبٌذ سخت

ورمىَُ /وشح 

 لذَ

أعزبر 

 ِغبػذ

رشثُخ 

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌّىصً

رذسَت  * * * * * * * اٌدجبس ػجذ اٌشصاق د.ػجذ

سَبظٍ 

 /خّٕبعزه

أعزبر 

 ِغبػذ

رشثُخ 

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌّىصً

رؼٍُ             * * * * * د.ازّذ زبِذ اٌغىَذٌ

زشوٍ /وشح 

 غبئشح

أعزبر 

 ِغبػذ

رشثُخ 

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌّىصً

رذسَت  * * * * * * * د.ِؼٓ ػجذ اٌىشَُ 

سَبظٍ 

 /وشح لذَ

أعزبر 

 ػذِغب

رشثُخ 

سَبظُخ/خبِؼخ 

 اٌّىصً

ثبَىُِىبُٔه/  *  * * * * * د.أَبد شهبة

 وشح َذ

ِذَشَخ  ِذسط

اٌزشثُخ/إٌشبغ 

 اٌشَبظٍ
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تأثير الايقاع الموسيقي المصاحب لمتمرينات البدنية والميارية في تطوير بعض القدرات 
 تكالحركية والميارية المركبة عمى بساط الحركات الارضية في الجمناس

 أ.د ماىر احمد عاصي          أ.م.د انعام جميل           م. رنا تركي ناجي
 )ممخص البحث(

 -ىدؼ البحث الى :
اعداد منيج تدريبي لمتمرينات البدنية والميارية مصاحبة للئيقاع الموسيقي تتلبءـ وعينة  -1

 البحث 
المصاحب للئيقاع  التعرؼ عمى تأثير المنياج التدريسي لمتمرينات البدنية والميارية -2

الموسيقي في بعض القدرات الحركية والميارية لمحركات الارضية عمى البساط في 
 الجمنا ستؾ

 -ولمتحقؽ مف اىداؼ البحث وضع الباحثوف الفروض الاتية :
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية  -1

 الميارات الحركية عمى بساط الحركات الارضية والضابطة في تطوير بعض 
ىناكفروقذاتدلالةاحصائيةبينالاختباراتالبعديةلممجموعتينالتجريبيةوالضابطةفيتطويربعضالميا -2

 راتالحركيةعمىبساطالحركاتالارضية

تـ استخداـ المنيج التجريبي لملبئمتو وطبيعة البحث وتـ تحديد مجتمع البحث مف طالبات 
( طالبة . واستخدـ الباحثوف 30/ كمية التربية الاساسية والبالغ عددىـ )المرحمة الثانية

 لاستخراج نتائج البحث. spssالحقيبة الاحصائية
  -واستنتج الباحثوف : 
اف البرنامج التجريبي المصاحب للئيقاع الموسيقي كاف لو اثر ايجابي في تعمـ وتحسيف  -1

 مستوى الاداء بالحركات الاساسية في الجمناستؾ
اف مصاحبة الايقاع الموسيقي للؤداءالمياري اعطى نتائج افضؿ مف التدريب الميداني  -2

 فقط في رفع وتحسيف مستوى الاداء عمى الحركات الاساسية لبساط الحركات الارضية .

 واوصى الباحثوف 
الاستفادة مف البرنامج التدريبي المصاحب لمموسيقى والمعد مف قبؿ الباحثوف عند تدريب  -1

 ت الحركات الارضية. ميارا
 الموسيقى المصاحبة عند التدريب يجب اف تكوف ذا ايقاع منتظـ ومف غير معنى . -2
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The Impact of Musical Melody Which is accompanied by physical 

skill Exercises in Developing the Dynamic Capacities on Gymnastic 

Court 

Prof.Dr Maher Ahmed        Assist.Prof.Dr. Anaam Jalil Instructor 

Rana Turkey Naji 

Abstract 

The present study aims at: 

1 . Preparing & Constructing a syllabus for a Training course for physical 

skill Exercises accompanied by the musical strokes which are appropriate 

to the sample of the study which is completely utilizecl by it.                      

                                          

2 . Identifying the Effect of the the training course one some Dynamic 

movements on the Dynamic movements.                    

 

To achieve the aims of the study the researchers have put       

      Forward the following hypotheses: 

 

         There are significant differences between the pre and post tests for 

experimental and control group in developing some dynamic movements 

on the Gymnastic court.                                

3 . There are significant differences for theal Post Tests for the Tow 

groups in developing some Dynamic on Gymnastic Field. 

          An experimental Design is designed and used to cope with the 

nature of the study. The population of the study is the Total number of the 

second stage at the physical Department which is totally about 30 female 

students . Spss statistical tools are used to compute the findings of the 

study. 

        The researcher come to conclusions that: 

1 . The Training program has an obvious impact on developing the 

students mastery by  using the musical strokes in the gymnastic field. 

2 . Vsing the musical Melodies accompanied with the training course have 

significant influence on the performance skills of the traditional training 

compared with the former one . 

         The researchers have recommended the following: 

1 . Using musical Melodies of the Training Course in developing the skill 

of ground movements. 

Sic accompanied the training course should be organized systematic and 

meaningless. 

 -المقدمة واىمية البحث : 1-1
 بالإحساسالايقاع الموسيقي ىو احد الوسائؿ الفعالة المساعدة في عممية التعميـ كونو مرتبط 

 الحركي ووسيمة مساعدة في توضيح الحركة وتسييؿ شرحيا . 
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عة اذ تعد ىذه المكونات ميمة كذلؾ نلبحظ ارتباط الايقاع بالمرونة وخفة الحركة والرشاقة والسر 
اىمية كبيرة في  وللئيقاعأي ميارة تقوـ عمى سمسمة مف الحركات المتتابعة او المتعاقبة . لإداء

اداء مستوى العمؿ البدني اذانو يساىـ في زيادة الشعور بحالة نفسية جديدة مف خلب ؿ تنشيط 
المصاحب لمحركات الرياضية عمى  المزاج الايجابي عند الممارس كذلؾ يعمؿ الايقاع الموسيقي

تسييؿ الاداء الحركي اذ يمكف الجياز التنفسي والقمب مف العمؿ بطريقة افضؿ كذلؾ يسيؿ عمؿ 
فضلب عف اف الايقاع الحركي يساعد عمى الاقتصاد ،  الجياز العصبي ويخفض التوتر العصبي 

ولا شؾ .ستخدامو بطريقة صحيحةفي بذؿ الجيد والطاقة وينمي الذكاء والقدرة عمى التركيز عند ا
اف الاداء لمحركة الرياضية الايقاعية يعتمد عمى تحرؾ الفرد لجسمو في اثناء الاستماع الى 

لمناسبة االموسيقى وقد تكوف ىناؾ حركات مركبة نجدىا ترتبط بالشكؿ الموسيقي الخاص بيا و 
 ( 322،ص  2001،ليا .)ليمى السيد فرحات

تـ بشعور ىي ذات ىدؼ وتبغي حلب لواجب معيف وطبقا ليذا المفيوـ اف حركات الانساف التي ت
تقيـ الحركات ،لذا يعد التدريبالوسيمة الرئيسة لمتأثير في الفرد وظيفيا وعضويا والارتقاء بمستواه 

 لميارات الحركية والمعرفة الخططية .اومف ثـ تنمية وتطوير القدرات البدنية و 
جاىات الحديثة في اساليب التدريب والتدريس التي ظيرت خلبؿ ويمثؿ الايقاع الحركي احد الات

قبة الماضية مف الزمف ،فيي تعكس احدى نتائج النيضة العممية في المجاؿ التدريبي .وىي لحا
اسموب تدريبي ىادؼ لما تحوية مف عناصر الشمولية والترويح والمتعة فضلب عف فوائدىا في 

 سية .مجاؿ تطوير القابميات الحركية والنف
وتكمف  اىمية البحث في اف ىناؾ عامؿ ميـ ىو حاجة اللبعب لمتنفس حركي تعبيري او 
ابتكاري فمف خلبؿ الحركة الابتكارية الايقاعية يمكف للبعب اف يعبر عف رغباتو ومشاعره 

 واحباطاتو . 
 -مشكمة البحث : 1-2

ي ذا جدوى اماـ المستويات تطورت وسائؿ واساليب التدريب ولـ يعد التدريب الكلبسيك        
المتقدمة في الاداء وفي القابميات البدنية والحركية والميارية، وبغية توفير اجواء تدريبية ملبئمة 

 لجأ المدربوف الى استخداـ وسائؿ وعناصر التشويؽ ومنيا الايقاع الموسيقي .
ي متطمباتيا البدنية او ولكوف مادة الجمناستؾ تشكؿ صعوبة بالغة بالنسبة الى الطالبات في نواح

المياريةولأبعاد الممؿ والضجر والاتجاه السمبي لممادة وتطوير القدرات البدنية والميارية خصوصا 
المركبة منيا .لذا ارتأى الباحثوف الى ادخاؿ الايقاع الموسيقي مع التمرينات البدنيةوالمياريةفي 

 محاولة لتطوير قدراتيـ البدنية والميارية.
 -: الاىداف 1-2
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الموسيقى تتلبئـ وعينة  للئيقاعمصاحبة  والمياريةيةالحركمتمرينات منياج تدريبيماعداد  -1
 البحث .

الموسيقي  بدنيةوالميارية المصاحبملئيقاعمتمرينات الالمنياج التدريبي ل التعرؼ عمى تأثير -2
 .والميارية عمى بساط الحركات الارضية في الجمناستؾالحركية  تطوير بعض القدراتفي 
 -: رضيات البحثف 1-3
ىناؾ فرؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية  -1

 والضابطة في تطوير بعض الميارات الحركية عمى بساط الحركات الارضية .
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة  -2

 لميارات الحركية عمى بساط الحركات الارضية .في تطوير بعض ا
 -: مجالات البحث 1-4
طالبات المرحمة الثانية / الدراسة الصباحية / قسـ التربية الرياضية  -المجاؿ البشري : 1-5-1

 / كمية التربية الاساسية .
 ـ .19/5/2011ـ  ولغاية 9/3/2011لمفترة مف  -المجاؿ الزماني : 1-5-2
 قاعة الجمناستؾ المغمقة في قسـ التربية الرياضية . -ني:المجاؿ المكا 1-5-3
 :الدراسات النظرية-2
 -:الايقاع 2-1

( ىـ الاغريؽ القدماء تحت Rhythmاف اوؿ مف استخدـ مفيوـ ومصطمح الايقاع )     
(الذي يعني الانسياب المقنف ، وقد اخذ ىذا المفيوـ مف الحركات Rhytmosمصطمح )

حر ، ويرجع الفضؿ الى )اميؿ جاؾ( الذي اظير أىمية الايقاع في المجاؿ المنتظمة لأمواج الب
الحركي بصفة عامة والموسيقى بصفة خاصة وما لمتأثير الايجابي عمى الايقاع الحركي في 

 (462-461،ص 1999مجالات التعمـ والتدريب الرياضي . )بسطويسي احمد ،
موسيقي يصحبو أداء مجموعة مف الحركات ويعرؼ الايقاع بأنو "تكرار دوري متعاقب لمرذـ ال

بصورة انسيابية بيدؼ الوصوؿ الى الأداء الناجح ، وىو النظاـ الديناميكي الزمني لمجيد المبذوؿ 
في الحركة ، فضلب عف انو صفة مكتسبة مف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة المحيطة " . )فرحات ، 

 (323،ص 2001
لارتخاء بما يتناسب والواجب الحركي اذ يظير الايقاع ويعرؼ ايضا بأنو "التوازف بيف الشد وا

الحركي عندما يعمؿ الجياز العصبي والجياز العضمي بطريقة اقتصادية " . )محجوب ، كاظـ ، 
 (46،ص1991

 (396،ص 1985)حنتوش ، وآخرون ، -أثر الايقاع الموسيقي عمى الحركة : 2-2
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ياز التنفسي والقمب مف العمؿ بطريقة افضؿ الايقاع الموسيقي المصاحب لمحركة يمكف الج -ا  
فأف مجرد الاحساس بايقاع الحركة والتمشي معو يعطي التنفس راحة تبعث عمى تنظيـ ما يؤديو 

 الفرد مف حركات ، مما يسيؿ معو اداء الحركات الصعبة .
بي ، كما واف أداء الحركة بالمصاحبة الموسيقية لو أثره الواضح المريح عمى الجياز العص -ب

فالعمؿ الايقاعي وسيمة لمتحرر مف التوتر العصبي ، مما يزيد في مقدرة الفرد واقبالو عمى الأداء 
 . 

ومف ىنا نجد أف الايقاع الموسيقي يجب أف يتماشى مع ايقاع الحركة مف حيث القوة والشد 
ايقاع  والارتخاء أي مف حيث القوة المبذولة . ومما لاشؾ فيو انو يمكف توفيؽ حركة ما مع

التعميمية المختمفة بيدؼ الابتكار والتغيير بعد اتقاف الحركات الاساسية . راحؿ موسيقي في الم
 (88،ص 1986)نائرة ، العبد ، 

 -الايقاع والميارات الرياضية : 2-3
يتمركز الايقاع الاساسي في الميارات الحركية في اغمب الانواع الانتقالية وتتضمف ايضا بعض 

والتي يمكف ادائيا عمى  للؤدواتانتقالية وقميؿ مف الميارات التي تشمؿ مناولة الحركات اللب
 الايقاع .

تعبير عف  لانوالفعاؿ لمميارات الحركية الكبيرة والدقيقة  للؤداءويعد التوازف الايقاعي ضروريا 
والخاصية  المدة الزمنية بيف اقساـ الحركة والتفاعؿ بيف اجزائيا والعلبقة بيف الشد والارتخاء .

 الايقاعية لمحركة الجيدة تسمح للبعب اف يتحرؾ بسيولة وبرشاقة .
اما البرنامج الحركي الايقاعي الموضوع بحكمة فيو يساعد اللبعبيف لمتحرؾ بفاعمية اكثر . 

(Monahan,2000,p.9 ) 
ستماع ولاشؾ اف الاداء لمحركة الرياضية الايقاعية يعتمد عمى تحرؾ الفرد لجسمو في اثناء الا

الى الموسيقى وقد تكوف ىناؾ حركات مركبة نجدىا ترتبط بالشكؿ الموسيقي الخاص بيا 
 (313ـ ،ص2001والمناسبة ليا . )ليمى السيد فرحات ،

اف الايقاع الحركي يخمؽ اندماجا ظاىريا بيف الذىف والسمع والاعضاء المتحركة مف الجسـ ، 
السف  باختلبؼي ، وتختمؼ القدرة عمى الايقاع الموسيق للئيقاعوىو ناتج عف استجابة الجسـ 

والجنس ، اذ اف المرأة تتميز بأيقاع حركي اكثر مف الرجؿ في الحركات المرتبطة بالموسيقى 
 ( 110-109ـ،ص1997خاصة . )زىراف ، 

 (Janssen , 1998,p,39)-مفيوم الحركات الارضية : 2-4
يبدأ التدريب عمييا بسف مبكرة لسيولة اداء  جمناستؾ الاجيزة اذمتعد الحركات الارضية اساسا ل

الحركات عمييا فضلب عف انيا تكسب اللبعب او الطالب القوة والرشاقة والتوافؽ ، اذ اف 
الميارات الاساسية لمحركات الارضية تعد العمود الفقري الذي تستند عميو بقية الميارات في 
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لبساط الحركات الارضية يحدث نقؿ تعمـ الاجيزة الاخرى فمف خلبؿ اتقاف الميارات الاساسية 
الى بقية الاجيزة وذلؾ لتشابو الميارات الاساسية لجميع الاجيزة كما تمتاز الحركات الارضية 
بكونيا متناسقة ومنسجمة مف حيث مجموع الحركات التي تتضمنيا السمسمة الحركية حيث اف 

قدرة اللبعب في اداء  لإظيارالسمسمة تؤدي داخؿ المساحة المحددة وفي جميع الاتجاىات 
 مختمؼ الحركات لذا يجب اف تؤدى بطريقة فنية خالية مف اخطاء الاداء الفني .

 -منيج البحث واجراءاتو الميدانية : -3

 -منيج البحث : 3-1
ف المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة البحث . ويعد المنيج التجريبي ىو منيج و استخدـ الباحث

كنو الاختبار الحقيقي لفروض العلبقات الخاصة بالسبب او الاثر كما اف البحث الوحيد الذي يم
ؿ العديد مف المشكلبت العممية بصورة عممية ونظريا حىذا المنيج يمثؿ الاقتراب الاكثر صدقا ل

فضلب عف اسيامو في تقدـ البحث العممي في العموـ الانسانية والاجتماعية ومف بينيا عمـ 
ف عمى التصميـ التجريبي و وقد اعتمد الباحث (217،ص  1999،  الرياضة )علبوي ، راتب

 لمجموعتيف ضابطة وتجريبية 
 -عينة البحث: 3-2

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف طالبات المرحمة الثانية مف كمية التربية الاساسية 
كتمة متغيرات ( طالبة. ولمتأكد مف تجانس العينة في 30/قسـ التربية الرياضية وبواقع )

ف الى استخداـ قانوف معامؿ الالتواء اذ ظيرت جميع القيـ اقؿ مف و الباحثأ لجر ،الطوؿ،العمالجسـ
 (1( وىذا ما يدؿ عمى تجانس العينة في تمؾ المتغيرات. كما موضح في الجدوؿ )3)±

 (1جدول )
 ،العمر(كتمةالجسم،الطوليوضح تجانس عينة البحث من حيث )

وحدة  العدد المتغيرات ت
 القياس

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 31 الطول 1
 
 
 

 1,17 158 1,94 86,159 سم
 1,157 55 2,189 55,4 كغم كتمة الجسم 2
 العمر 3

 
 1,38 57 1,14 21,67 سنة

 -الوسائل والادوات المستخدمة في البحث: 3-3
لادوات اللبزمة والضرورية لحؿ مشكمة البحث واختبار صدؽ ف الوسائؿ واو استخدـ الباحث        

فروضيا وتحقيؽ اىدافيا ميما كانت الادوات سواء بيانات اـ عينات اـ اجيزة ويجري تحديدىا 
 -بالاتي:
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 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -

 القياسات والاختبارات. -

 لبحث.الخاصة با والمياريةاستبانة تحديد اىـ القدرات الحركية -

 .والمياريةاستبانة تحديد اىـ الاختبارات لمقدرات الحركية -

 ميزاف طبي وشريط قياس. -

( صنع في الياباف sport-timeمف الثانيةنوع) 1/100ساعة توقيت اليكترونية رقمية  -
 (.2عدد)

 .cd( ياباني الصنع وشراط تسجيؿ strasserجياز مسجؿ ) -

 شريط لاصؽ وطباشير. -

 صافرة. -

 -ء البحث:خطوات اجرا 3-4
 -وتتمخص خطوات اجراء البحث بما يمي:

المراجع ر مف المصادر و تحديد الميارات الحركية مف خلبؿ اطلبع الباحثتيف عمى الكثي - أ
العممية التي تناولت موضوع الميارات الحركية عمى بساط الحركات الارضية في جمناستؾ 

 الاجيزة.
كتاب المنيجي )المبادئ الاساسية لتعمـ فقد اعتمد الباحثوف عمى التقسيـ الذي وضع في ال

ة في تحديد فقد وجدوه اكثر ملبئم ( 2010)مطر ،شيماء ، الميارات الحركية في الجمناستؾ الفني (.
. ومف )وقوؼ الميزاف الامامي،الدحرجة المتكورة الامامية ،العجمة البشرية(تمؾ الميارات الحركية

ولقد استبعدت كؿ ميارة حصمت عمى اقؿ مف  ثـ عرضت ىذه الميارات عمى السادة الخبراء
-3الدحرجة المتكورة الامامية  -2وقوؼ الميزاف الامامي  -1والميارات المعتمدة ىي .% 75

 العجمة البشرية.
والاستمارة الثانية تضمنت القدرات الحركية والتي وضعت عمى اساس التقسيـ الذي وضعو ىوكي 

Hokey  التربية البدنية(والذي وجدناه اكثر ملبئمة في تحديد تمؾ في كتاب )التقويـ والقياس في
الرشاقة ، التوافؽ ، التوازف ، المرونة ، السرعة ، زمف رد الفعؿ -القدرات حيث تضمنت ما يأتي:

وقد  . ومف ثـ عرضت ىذه القدرات الحركية عمى السادة الخبراء. (307، ص1987،)حسانيف ، 
                                                 


 -اٌخجشاء: 
 د. فشدٚط ػجذ اٌس١ّذ، ِذسط،خّٕبعزه اخٙضح ، خبِؼخ د٠بٌٝ . -1

 ،خبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ.د.ص٠ٕخ ػجذ اٌغلاَ ، ِذسط،ثب٠ٛ ١ِىب١ٔه خّٕبعزه اخٙضح -2 

 د.ش١ّبء ػجذ ِطش، ِذسط،خّٕبعزه اخٙضح، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ .-3

 -اٌخجشاء: 
 أ.َ ػجذ اٌغلاَ ػجذ اٌشصاق ، خّٕبعزه ، خبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ . -1

 ٌزىٌٕٛٛخ١ب.َ.د ازلاَ غٗ زغٓ ، رذس٠ت س٠بظٟ ، ٚزذح إٌشبغ اٌش٠بظٟ فٟ اٌدبِؼخ ا-2
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%(ترشيح الاختبارات لقياس القدرات 75سبة اتفاؽ اقؿ مف )استبعدت القدرات التي حصمت عمى ن
 -الحركية الخاصة بالميارات الاساسية المختارة :

 وفقا لنتائج الاستمارات التي حددت القدرات الحركية الخاصة والميارات الاساسية عمى بساط 
ع اراء الخبراء الحركات الارضية في جمناستؾ الاجيزة جرى اعداد استمارة استبانة اخرى لاستطلب

*  حوؿ ترشيح اىـ الاختبارات البدنية . وقد اعتمد الباحثوف عند اختيار الاختبارات عمى اعمى
 تكرار يحققيا لاختيار مف بيف الاختبارات المرشحة الاخرى

 -الاختبارات البدنية المستخدمة : 3-5
 (352، ص1987)حسانيف ،  -:ـ(4x10)اختبار الجري المكوكياختبار الرشاقة - أ
 .(265، ص 1996)شحاتة ، فاروز ،  -:)اختبار بونداريوفسكي(وازفاختبار الت - ب

)اختبار ثني الجذع للبماـ مف الوقوؼ لقياس مرونة العمود الفقري عمى اختبار المرونة -ج
 (.327،ص 1987)حسانيف، -:المحور الافقي(

 -لفني:يـ اداء الحركات الارضية عمى البساط الارضي في الجمناستؾ ايتق 3-6
يما موضوعيا ، تـ الاعتماد يمف اجؿ تحقيؽ سمسمة الحركات الارضية في الجمناستؾ الفني تق

اعمى درجة واوطأ حذؼ تـ يولاستخراج الدرجة النيائية لكؿ طالبة  عمى درجات اربع محكمات 
 ف.درجة حسب القانوف الدولي لمنساء . ثـ تجمع الدرجتاف المتوسطتاف وتقسـ الدرجة عمى اثني

 التجربة الاستطلاعية3-7
( طالبات مف خارج العينة وضمف 5ف تجربة استطلبعية اولية عمى عينة مؤلفة مف)و الباحث ىاجر 

 ( في قاعة الجمناستؾ.9/2/2011)الموافؽحدود مجتمع البحث الاصمي في يوـ )الاربعاء( 
 ات وكفاية فريؽ العمؿوتـ الاستفادة مف ىذه التجربة في التعرؼ عمى مدى ملبئمة الاختبار      

 .والوقت اللبزـ للبختبار 
                                                                                                                                            

 َ.د ٘ذٜ شٙبة ، خّٕبعزىجب١ِٛ٠ىب١ٔه، خبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد .-3

 َ. ا٠ٕبط عٍّبْ ،خّٕبعزه ا٠مبػٟ ، خبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد .-4
  *:الخبراء 
 رياضية لمبنات .أ.ـ فاطمة عبد مالج ، تدريب رياضي .مبارزة ، جامعة بغداد /كمية التربية ال-1
 أ.ـ.د مناؿ عبود ، طرائؽ تدريس،تعمـ حركي، جامعة بغداد /كمية التربية الرياضية لمبنات .-2
 ـ.د احلبـ طو حسف ، تدريب رياضي . أيروبيكس، وحدة النشاط الرياضي في الجامعة التكنولوجيا .-3
 بية الرياضية لمبنات .ـ.د زينة عبد السلبـ ، جمناستؾ اجيزة ، جامعة بغداد / كمية التر -4

 اٌّسىّبد: 

 اثزغبَ زغٓ، خّٕبعزه ا٠مبػٟ ، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ .-د-1

 َ. اعشاء ٠بع١ٓ ،غشائك رذس٠ظ، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ.-2

 اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد . ص٠ٕخ ػجذ اٌغلاَ،ثب٠ٛ ١ِىب١ٔه خّٕبعزه اخٙضح ، خبِؼخ ثغذاد/و١ٍخ اٌزشث١خ-د-3

 َ.َ ١ٌٕب صجبذ ، أ٠شٚث١ىظ، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ-4
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 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

 -الاختبارات القبمية: 3-9
-16)للؤياـتـ اجراء القياسات والاختبارات القبمية لعينة البحث في قاعة الجمناستؾ وذلؾ 

 (ـ.15/3/2011
 -ريبي:دالمنيج الت 3-11

وبواقع وحدتيف (ـ.19/5/2011( ولغاية )20/3/2011ريبي مف )دلقد تـ تطبيؽ المنياج الت
تدريبيتيف في الاسبوع واشتمؿ المنيج عمى مجموعة مف التمرينات الميارية المركبة واختير ليا 
موسيقى ليست ذات معنى لأبعاد حالة الانسجاـ الروحي معيا والشرود الذىني وضعؼ التركيز 

 ،الا انيا كانت تضييؼ نوعا مف الحماسة والتشويؽ لتادية الحركات .
 -بارات البعدية:الاخت 3-11

( 23/5/2011-22تـ اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في قاعة الجمناستؾ وذلؾ بتأريخ )
 وبالظروؼ نفسيا التي تـ اجراء الاختبارات القبمية فييا.

 (66،ص 1988)عبد الجبار،شامؿ، -الوسائؿ الاحصائية المستخدمة في البحث: 3-12
 نتائج البحث( لاستخراج spssالاحصائية )ف نظاـ الحقيبة و الباحث استخدـ

 -عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث: -4
ف اف و الباحث ائا احصائيا ارتف لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية ومعالجتيو بعد تفريغ الباحث

 توضح ذلؾ عمى وفؽ محوريف .
ف التجريبية و عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتي 4-1   

 الضابطة.
عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  4-1-1

 -القدرات الحركية:

ّ

ّ

ّ(4جدول)

ّنًائجّالاخًياراتّالؼيؾقةّواليعدوةّلؾؿٍؿوعةّالضابطةّفيّالؼدراتّالحركقة.

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 قيمة)ت( يالاختبار البعد الاختبار القبمي
 سوبةالمح

 قيمة)ت(الجدولية
تحت مستوى 

 0.05دلالة 

 الفروؽ دلالة
 ع س ع س

                                                                                                                                            

 فش٠ك اٌؼًّ: 

 َ_َ ١ِبدح رسغ١ٓ ، غشائك رذس٠ظ ػبِخ ، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ .-1

 الاعبع١خ .َ_َ عى١ٕخ شبوش ، غشائك رذس٠ظ ػبِخ ، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ -2
 



    
 اٌثمبفخ اٌش٠بظ١خ

194 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

  8,170 0,769 12,068 0,458 13,733 ثا الرشاقة 1
 

2,14 

 معنويداؿ 
 معنويداؿ  5,108 0,747 3,193 0,743 2,467 ثا التوازف 2
 عنويمداؿ  5,863 1,781 31,800 2,642 36,533 درجة المرونة 3

 
 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 

( اف المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي للبختبارات 4تبيف مف الجدوؿ )
( وبانحراؼ 36,533(،)2,467(،)13,733الرشاقة والتوازف والمرونة عمى التوالي قد بمغت )

 ( عمى التوالي.2,642(،)0,743(،)0,458معياري بمغ)
المحسوبة لاختبار الرشاقة  T( لمعينات المتناظرة ظيرت قيمة T-Testعند استخداـ قانوف)و 
( وبدرجة 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14)كبر مف الدرجة الجدولية البالغ( وىي ا8,170)

المحسوبة  T( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظيرت قيمة 14حرية )
( 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14( وىي اكبر مف  الجدولية البالغة )5,108وازف )لاختبار الت

 T( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. اما قيمة 14وبدرجة حرية )
( 2,14( وىي اكبر مف الدرجة الجدولية البالغة )5,862المحسوبة لاختبار المرونة فقد ظيرت )

( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار 14( وبدرجة حرية )0,05تحت مستوى دلالة )
 البعدي.

يعزو الباحثوف سبب ىذا الفرؽ الى طبيعة الحركات الارضية والتي تتطمب توافر قدرة حركية    
بشكؿ فاعؿ فأنيا تؤثر وتتأثر بالحركات الارضية فيي تؤثر مجمؿ الاداء الحركي وصولا الى 

أثر كنتيجة لمد مفاصؿ الجسـ اثناء تأدية الحركات الارضية ما يستوجبو قانوف المعبة التكامؿ وتت
( الى اف )التدريب عمى فعاليات 19،ص1997.ويعزز ىذا الرأي)احمد اليادي يوسؼ البدوي ،

الجمناستؾ تؤدي الى تنمية التوافؽ ، المرونة ، التوازف ، الرشاقة ، خفة الحركة ويمكف كذلؾ 
 .ير مف الحركات والتماريف الجمناستيكية ليذا الغرض(استخداـ كث

عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  4-1-2
 -القدرات الميارية:

ّ

ّ(5جدولّ)

ّنًائجّالاخًياراتّالؼيؾقةّواليعدوةّلؾؿٍؿوعةّالضابطةّفيّالؼدراتّالدفاروة.

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي لاختبار القبميا

 المحسوبة

 قيمة)ت(

 الجدولية

 دلالة
 الفروق

 ع س ع س
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 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

  6,598 1,517 2,983 1,544 2,233 درجة وقوف الميزان الامامي 1

 

2,14 

 معنويدال 

الدحرجة المتكورة  2
 الامامية

 معنويدال  3,317 1,681 2,883 1,714 2,457 درجة

 معنويدال  5,487 1,692 2,391 1.533 1,851 درجة بشريةالعجمة ال 3

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
( اف المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي للبختبارات 5تبيف مف الجدوؿ) 

 وقوؼ الميزاف الامامي والدحرجة المتكورة الامامية والعجمة البشرية عمى التوالي قد بمغت
( عمى 0,533(،)0,704(،)0,544( وبانحراؼ معياري بمغ)1,850(،)2,457(،) 2,233)

 التوالي.
 لاختبار وقوؼالمحسوبة  T( لمعينات المتناظرة ظيرت قيمة T-Testوعند استخداـ قانوف)

( تحت مستوى دلالة 2,14( وىي اكبر مف الدرجة الجدولية البالغة )6,598الميزاف الامامي )
( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظيرت 14ة حرية )( وبدرج0,05)

( وىي اكبر مف  الجدولية البالغة  3,317المحسوبة لاختبار الدحرجة المتكورة الامامية) Tقيمة 
( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح 14( وبدرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,14)

( وىي اكبر 5,487المحسوبة لاختبار العجمة البشرية فقد ظيرت) Tي. اما قيمة الاختبار البعد
( وبذلؾ 14( وبدرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,14مف الدرجة الجدولية البالغة )

 يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي.
تمرينات المتبعة مف قبؿ يعزو الباحثوف سبب ىذا الفرؽ الى سيولة اداء الحركات ونوع ال

 المجموعة الضابطة.
عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعةالتجريبية في  4-1-3

 القدرات الحركية.
ّ

ّ

ّ

ّ(6جدولّ)

ّنًائجّالاخًياراتّالؼيؾقةّواليعدوةّلؾؿٍؿوعةّالًٍرويقةّفيّالؼدراتّالحركقة.

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي القبمي الاختبار
 سوبةالمح

 قيمة)ت(
 الجدولية

 الفروؽدلالة 
 ع س ع س

 معنويداؿ   15,878 0,894 10,047 0,899 13,333 ثا الرشاقة 1
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 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

  11,968 1,328 5,263 1,014 2,800 ثا التوازف 2
2,14 

 معنويداؿ 
 معنويداؿ  22,766 2,865 54,933 1,724 32,400 درجة المرونة 3

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
( اف المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي 6تبيف مف الجدوؿ)     

( ، 2,800( ، )13,33للبختبارات الرشاقة والتوازف والمرونة عمى التوالي قد .بمغت )
(فيما بمغ 1,724( ، )1,014)( ، 0,899(عمى التوالي وبانحراؼ معياري بمغ)32,400)

(عمى التوالي 54,933( ، )5,263( ، )10,047المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )
 ( . 2,865( ، )1,328( ، )0,894وبأنحراؼ معياري )

المحسوبة لاختبار الرشاقة  T( لمعينات المتناظرة ظيرت قيمة T-Testوعند استخداـ قانوف)     
( وبدرجة 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14رجة الجدولية البالغة )( وىي اكبر مف الد15,878.)

المحسوبة  T( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظيرت قيمة 14حرية )
( 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14( وىي اكبر مف  الجدولية البالغة )11,968لاختبار التوازف)
 Tلفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. اما قيمة ( وبذلؾ يكوف ا14وبدرجة حرية )

( 2,14( وىي اكبر مف الدرجة الجدولية البالغة )22,766المحسوبة لاختبار المرونة فقد ظيرت)
( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار 14( وبدرجة حرية )0,05تحت مستوى دلالة )

 البعدي.
تمرينات حرة متنوعة  فضلب عففرؽ الى استخداـ موسيقى متنوعة يعزو الباحثوف  ىذا ال     

والتي ساعدت في تطوير قدرة التوازف والتي شممت تطوير قوة الاجزاء التي يستند عمييا الجسـ 
والتي تشكؿ قاعدة الاتزاف فضلب عف تطوير مرونة المفاصؿ التي تكوف محور ارتكاز الحركة 

(بأف 68، ص1986ه)وديع ياسيف ، ياسيف طو محمود عمي ، المتزنة . ويعزز ىذا الرأي ماذكر 
 التوازف يعتمد اعتمادا كبيرا عمى المرونة في كثير مف حالات التوازف الثابت .

عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في  4-1-4
 -القدرات الميارية:

ّ

ّ

ّ(7جدول)

ّقةّواليعدوةّلؾؿٍؿوعةّالًٍرويقةّفيّالؼدراتّالدفاروة.نًائجّالاخًياراتّالؼيؾ

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 سوبةالمح

 قيمة)ت(

 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س
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 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

وقوف الميزان  1
 الامامي

  13,438 1,159 4,933 1,617 2,558 درجة

 

2,14 

 معنويدال 

جة المتكورة الدحر  2
 الامامية

 معنويدال  11,673 1,852 4,311 1,975 2,649 درجة

 معنويدال  11,333 1,714 3,675 1,419 1,941 درجة العجمة البشرية 3

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
( اف المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي للبختبارات 7تبيف مف الجدوؿ.)

وقوؼ الميزاف الامامي والدحرجة المتكورة الامامية والعجمة البشرية عمى التوالي قد بمغت 
( ، 0,975( ، )0,617(عمى التوالي  وبانحراؼ معياري )1,941( ، )2,649( ، )2,558)
 ( عمى التوالي.0,419)

وؼ الميزاف المحسوبة لاختباروق T( لمعينات المتناظرة ظيرت قيمة T-Testوعند استخداـ قانوف)
( 0,05( تحت مستوى دلالة )2,14( وىي اكبر مف الدرجة الجدولية البالغة )13,438الامامي )

 T( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي. وظيرت قيمة 14وبدرجة حرية )
غة ( وىي اكبر مف  الجدولية البال 10,673المحسوبة لاختبار الدحرجة المتكورة الامامية)

( وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح 14( وبدرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,14)
( وىي اكبر 11,333المحسوبة لاختبار العجمة البشرية فقد ظيرت) Tالاختبار البعدي. اما قيمة 
( وبذلؾ يكوف 14( وبدرجة حرية )0,05(تحت مستوى دلالة )2,14)مف الدرجة الجدولية البالغة 

 الفرؽ دالا معنويا ولصالح الاختبار البعدي.
يعزو الباحثوف سبب ىذا الى التمرينات المقترحة التي تضمنت مجموعة كبيرة مف التمرينات 
المتنوعة الامر الذي ادى الى حدوث تطور مف دوف اف يحدث أي ممؿ وكذلؾ اعطاء فرصة 

غرض الوصوؿ الى اعمى مستوى لمطالبات بأف يؤدوا الميارات بعد نياية كؿ وحدة تدريبية ل
مياري مطموب اذ ظيرت النتائج دالة وذلؾ بسبب الوقت الكافي لموحدة التدريبية وكذلؾ عدد 

 التكرارات .
 
 
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والتجريبية. 4-2
لضابطة والتجريبية في عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين ا 4-2-1

 -القدرات الحركية:
ّ(8جدولّ)
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 العذد الثاني –المجلذ الرابع 

ّنًائجّالاخًياراتّاليعدوةّلؾؿٍؿوعًينّالضابطةّوالًٍرويقةّفيّالؼدراتّالحركقة

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 قيمة)ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

ة دلال
 الفروق

 ع س ع س

  6,635 1,894 11,147 1,769 12,168 ثا الرشاقة 1

 

2,15 

 معنويدال 

 معنويدال  5,261 1,328 5,263 1,747 3,193 ثا التوازن 2

 معنويدال  18,284 2,865 54,933 1,781 31,811 درجة المرونة 3

 14ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة 
 لمرشاقة البعدي لضابطة في الاختبار( بأف المتوسط الحسابي لممجموعة ا8تبيف لنا مف الجدوؿ )

( فيما بمغ المتوسط الحسابي لمتجريبية في 0,769(وبأنحراؼ معياري بمغ )12,068) بمغ
-T(وعند استخداـ قانوف )0,894(وبأنحراؼ معياري بمغ )10,047الاختبار البعدي)

testلمعينات المستقمة ظيرت قيمة)T ( وىي اكبر مف الدرجة الجد6,635المحسوبة) ولية البالغة
(وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت مستوى دلالة )2,05)

 المجموعة التجريبية.
ىذا الفرؽ الى التمرينات الكثيرة والمتنوعة والتي تدرجت مف السيولة الى  ويعزو الباحثوف

فقد ساعد عمى تطوير اداء التمرينات بشكؿ مستمر طيمة مدة التدريب  فضلب عفالصعوبة 
 الرشاقة.

اف التدريبات الصعبة والمتنوعة والاستمرار عمى ادائيا والتي يشترؾ فييا اكثر مف عضو مف 
( بأف المتوسط الحسابي 8اعضاء الجسـ يؤدي الى اتقاف الميارات .تبيف لنا مف الجدوؿ )

( فيما 0,747ياري بمغ )(وبأنحراؼ مع3,193لممجموعة الضابطة في الاختبارالبعديممتوازف بمغ )
(وبأنحراؼ معياري بمغ 5,263بمغ المتوسط الحسابي لمتجريبية في الاختبار البعدي )

المحسوبة  T(لمعينات المستقمة ظيرت قيمة T-test(وعند استخداـ قانوف )1,328)
(وبدرجة حرية 0,05(تحت مستوى دلالة )2,05(وىي اكبر مف الدرجة الجدولية البالغة )5,260)
( بأف 8(وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح المجموعة التجريبية.تبيف لنا مف الجدوؿ )14)

(وبأنحراؼ 31,800المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبارالبعدي لممرونة بمغ )
( فيما بمغ المتوسط الحسابي لمتجريبية في الاختبار البعدي 1,781معياري بمغ )

(لمعينات المستقمة T-test(وعند استخداـ قانوف )2,865اري بمغ )(وبأنحراؼ معي54,933)
(تحت مستوى 2,05(وىي اكبر مف الدرجة الجدولية البالغة )18,284المحسوبة ) Tظيرت قيمة 

 (وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح المجموعة التجريبية.14(وبدرجة حرية )0,05دلالة )
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ات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في عرض ومناقشة نتائج الاختبار  4-2-2
 -القدرات الميارية:

ّ(9جدولّ)

ّنًائجّالاخًياراتّاليعدوةّلؾؿٍؿوعًينّالضابطةّوالًٍرويقةّفيّالؼدراتّالدفاروة

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 قيمة)ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

دلالة 
 وقالفر 

 ع س ع س

  6,431 1,159 4,933 1,517 2,983 درجة وقوف الميزان الامامي 1

 

2,15 

 معنويدال 

 معنويدال  5,134 1,852 4,311 1,681 2,883 درجة الدحرجة المتكورة الامامية 2

 معنويدال  5,135 1,714 3,675 1,692 2,391 درجة العجمة البشرية 3

 14درجة حرية و  0,05تحت مستوى دلالة 
( بأف المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبارالبعدي لموقوؼ 9تبيف لنا مف الجدوؿ )
( فيما بمغ المتوسط الحسابي 0,507(وبأنحراؼ معياري بمغ )2,983الميزاف الامامي بمغ )

نوف (وعند استخداـ قا1,059(وبأنحراؼ معياري بمغ )4,933لمتجريبية في الاختبار البعدي )
(T-test لمعينات المستقمة ظيرت قيمة)T ( وىي اكبر مف الدرجة الجدولية 6,431المحسوبة)

(وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت مستوى دلالة )2,05البالغة )
 ولصالح المجموعة التجريبية.

تدرجت مف السيولة الى ويعزو الباحثوف ىذا الفرؽ الى التمرينات الكثيرة والمتنوعة والتي 
اداء التمرينات بشكؿ مستمر طيمة مدة التدريب فقد ساعد عمى تطوير  فضلب عفالصعوبة 
 الرشاقة.

اف التدريبات الصعبة والمتنوعة والاستمرار عمى ادائيا والتي يشترؾ فييا اكثر مف عضو مف 
 اعضاء الجسـ يؤدي الى اتقاف الميارات .

المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبارالبعدي لمدحرجة  ( بأف9تبيف لنا مف الجدوؿ )
( فيما بمغ المتوسط الحسابي 0,681(وبأنحراؼ معياري بمغ )2,883المتكورة الامامية بمغ )

(وعند استخداـ قانوف 0,852(وبأنحراؼ معياري بمغ )4,300لمتجريبية في الاختبار البعدي )
(T-testلمعينات المستقمة ظيرت قي) مةT ( وىي اكبر مف الدرجة الجدولية 5,034المحسوبة)

(وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت مستوى دلالة )2,05البالغة )
 ولصالح المجموعة التجريبية.

( بأف المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبارالبعدي لمعجمة 9تبيف لنا مف الجدوؿ )
( فيما بمغ المتوسط الحسابي لمتجريبية في 0,692(وبأنحراؼ معياري بمغ )2,391البشرية بمغ )
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-T(وعند استخداـ قانوف )0,704(وبأنحراؼ معياري بمغ )3,675الاختبار البعدي )
test لمعينات المستقمة ظيرت قيمة)T ( وىي اكبر مف الدرجة الجدولية البالغة 5,035المحسوبة)

(وبذلؾ يكوف الفرؽ دالا معنويا ولصالح 14(وبدرجة حرية )0,05(تحت مستوى دلالة )2,05)
المجموعة التجريبية. ويعزو الباحثوف ىذا الفرؽ الى نوع التمرينات التي تـ تطبيقيا ضمف المنيج 

 داء الاوالتي عممت عمى تسييؿ 
 ويعزو الباحثوف ىذا الفرؽ الى نوع التمرينات التي تـ تطبيقيا ضمف المنيج والتي عممت عمى
تسييؿ اداء الميارات بشكؿ صحيح بالاضافة الى ما تتطمبو الميارات مف رشاقة ومرونة عالية 

 والتي ركز المنيج عمييا حتى تتمكف الطالبة مف اداء الميارات بشكؿ انسيابي وجميؿ .
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 -الاستنتاجات : 5-1
 -:الباحثوف مف خلبؿ ىذه الدراسة يستنتج -
ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في القدرات البدنية وجود فروؽ  -

 والميارية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية.

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية  -
 جموعة التجريببية .في القدرات البدنية والميارية ولصالح الم

المصاحب للبيقاع الموسيقي كاف لو أثر ايجابي في تعمـ وتحسيف  البرنامج التدريبياف  -
 مستوى الاداء لمحركات الاساسية في الجمناستؾ .

اف مصاحبة الايقاع الموسيقي للبداءالمياري اعطى نتائج افضؿ مف التدريب الميداني  -
 .لحركات الاساسية لبساط الحركات الارضيةفقط في رفع وتحسيف مستوى الاداء عمى ا

  -التوصيات : 5-2
الاستفادة مف البرنامج التدريبي المصاحب لمموسيقى والمعد مف قبؿ الباحثوف عند تدريب  -

 ميارات الحركات الارضية.

 الموسيقى المصاحبة عند التدريب يجب اف تكوف ذا ايقاع منتظـ ومف غير معنى . -

دريبية الملبئمة وتنويع الميارات الحركية المفردة والمركبة بغية ضرورة توفير الاجواء الت -
 تطوير القدرات البدنية والمياريةفي الجمناستؾ الارضي .

 استخداـ الايقاع الموسيقي في تعمـ ميارات الجمناستؾ عمى الاجيزة الاخرى. -

مختمفة اجراء دراسات وبحوث اخرى ومعرفة اثر الايقاع الموسيقي في تعمـ الميارات ال -
 .عمى الاجيزة الاخرى وفي انواع الرياضات الاخرى

 المصادر العربية والاجنبية
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  ، البدوي ، ادمد اليادي يوسؼ : اساليب منيجية في تعميـ وتدريب الجمباز ، دار المعارؼ ،الاسكندرية
1997 . ، 

  ، ـ.1999احمد ،بسطوسي ، اسس ونظريات التدريب الرياضي ، القاىرة ، دار الفكر العربي 
  ، 1986العبد ، نائرة عبد الرحمف ، التمرينات الحديثة اصوليا مكوناتيا ، القاىرة ، دار المعارؼ . 
 القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط 1حسانيف ، محمد صبحي ، التقويـ والقياس في التربية البدنية ، ج ،

1987 . 
 1997تمرينات الفنية ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، زىراف ، ليمى ، الاسس العممية والعممية لمتمرينات وال . 
  شحاتة ، محمد ابراىيـ ، صباح السيد فاروز ، برامج المياقة البدنية والرياضية لمجميع ، الاسكندرية ، منشأ

 . 1996المعارؼ لمنشر ، 
  الجمناستؾ الفني ، شيماء مطر ، يعقوب يوسؼ عبد الزىرة ، المبادئ الاساسية لتعمـ الميارات الحركية في

 . 2010،  1النور لمطباعة ، بغداد ، ط
 2001، القاىرة ، مطابع آموف ،  1فرحات ،ليمى السيد ، القياس والاختبار في التربية الرياضية ، ط . 
 القاىرة ، دار الفكر العربي  1عبد المجيد ، مرواف ، الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضية ، ط ،

 ،1999 . 
  ، علبوي ، محمد حسف ، اسامة كامؿ راتب ، البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي

 . 1999القاىرة ، دار الفكر العربي ، 
 3علبوي ، محمد حسف ، محمد نصر الديف رضواف ، القياس في التربية وعمـ النفس الرياضي ، ط  ،

 . 1987القاىرة ، دار الفكر العربي ، 
 ع ياسيف ، ياسيف محمد عمي : الاعداد البدني لمنساء ، جامعة الموصؿ ، مديرية الكتب والنشر ، ودي

1986 . 
Janssen ₰Fritsen, The are of Gymnastics Cataloyi ,1998 .                             
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 (1ٍِسك )

 ّٔىرج ٌٍخطػ الاعجىػُخ ٌٍّٕهح

 ٌخطخالغبَ ا الاعجىع الاوي

اٌىلذ  اٌزبسَخ

 اٌىٍٍ

 اٌمغُ اٌخزبٍِ اٌمغُ اٌشئُغٍ اٌمغُ اٌزسعُشٌ

9-3-

2111 

اٌزىشا اٌىلذ  اٌهذف اٌىلذ د45

 س

 اٌهذف اٌىلذ اٌهذف

رطىَش ثؼط اٌمذساد اٌسشوُخ  8x3 د 31 اٌزهُئخ د11

 واٌّهبسَخ

 اٌزهذئخ والاعزشخبء د5

ِغ  -اٌغُش ػًٍ الاِشبغ-عُش

اٌغُش غًٍ  -بسفغ اٌزساػُٓ ػبٌُ

ِغ سفغ اٌزساػُٓ  -اٌىؼجُٓ

 اٌغُش. –هشوٌخ  -خبٔجب

 -اٌزّبسَٓ اٌجذُٔخ:

 -*ٌٍشلجخ:

)اٌىلىف(سفغ اٌزساػُٓ ٌّغه -

اٌفه ثُ فزً اٌشلجخٌٍدبٔجُٓ 

 ثبٌزؼبلت.

 -*ٌٍزساػُٓ:

)اٌىلىف(ِظ اٌُذاٌىزف -

اٌّؼبوظ ودفغ اٌّشفك ثبٌُذ 

 اٌثبُٔخ.

)اٌىلىف(دوساْ اٌزساػُٓ -

 خٍف.ٌلاِبَ وٌٍ

 -*ٌٍدزع:

)اٌىلىف(فزً اٌدزع ٌٍدبٔجُٓ  -

 وِظ اٌُذاْ ٌٍسىض ثبٌزؼبلت.

رخصش(دفغ  -)ولىف فزسب-

 اٌىسن ٌلاِبَ .

 -*ٌٍشخٍُٓ:

)اٌىلىف(عست اٌشخً ٌلاػًٍ -

 ثُ ٌٍخٍف وٌٍدبٔت ثبٌزؼبلت. 

 

)اٌىلىف( هشوٌخ ثبٌّىبْ ِغ سفغ اٌزساػُٓ  -

 ػبٌُبورمبغؼهّب.

غ سفغ اٌزساػُٓ )اٌىلىف( هشوٌخ ثبٌّىبْ ِ -

 اِبِب ورمبغؼهّب.

)اٌىلىف( هشوٌخ ثبٌّىبْ ِغ رمبغغ اٌزساػُٓ  -

 اِبِب اعفً.

)اٌىلىف( هشوٌخ ثبٌّىبْ ِغ ِشخسخ اٌزساػُٓ  -

 اِبِب وخٍفب.

)اٌىلىف( هشوٌخ ثبٌّىبْ ِغ سفغ اٌزساػُٓ  -

 ػبٌُب. –اِبِب 

)اٌىلىف( هشوٌخ ثبٌّىبْ ِغ سفغ اٌزساػُٓ  -

 ػبٌُب. –خبٔجب 

 ّشَٕبد اٌششبلخر

( وَمف اٌلاػت فٍ 2عُ 121ِٕطمخ ِسذدح )

وعطهب ِؼه زجً َمىَ ثبٌمفض فٍ وعػ إٌّطمخ 

 ثىٍزب اٌشخٍُٓ ػًٍ اْ َىىْ الاداء عشَؼب .

الاعزٍمبء سفغ اٌشخٍُٓ ثشىً ِبئً ػًٍ اٌسبئػ -

وغُ(ػًٍ اٌصذس .سفغ 4وظغ وشح غجُخ صٔخ )

 اٌدزع وخفعه.

 رّشَٕبد اٌّشؤخ 

وغُ( واٌشخٍُٓ 3ىًَ ِغه وشح غجُخ )اٌدٍىط اٌط

ِفزىزخ لالصً ِذي زٍٕ اٌدزع ٌلاِبَ ودفغ 

اٌىشح لاثؼذ ِغبفخ ثُٓ اٌشخٍُٓ وعسجهب ٌٍصذس 

 وهىزا .

)خٍىط غىًَ( ثٍٕ اٌدزع ٌلاِبَ  -

وِسبوٌخ ِظ الاِشبغ واٌثجبد فٍ 

 اٌىظغ.

)خٍىط غىًَ( دفغ اٌزساػُٓ  -

 ٌلاػٍىىٌلاِبَ وٌٍدبٔت.

 ٍٕ اٌشخٍُٓ وِذهّب.)خٍىط غىًَ( ث -

)الاعزٍمبء( عست ازذ اٌشخٍُٓ  -

 ٌٍصذس واٌثجبد ثبٌىظغ.

 )الأجطبذ(ثٍٕ اٌغبلُٓ وِذهّب. -

اٌزساػبْ ػبٌُب(سفغ -)الأجطبذ-

اٌشخٍُٓ ِغ ِسبوٌخ سفغ اٌدزع ػٓ 

 الاسض. 

صَبدح اٌشذح ِٓ خلاي صَبدح اٌّغبفخ او 

صَبدح ػذد اٌزىشاساد او عشػخ الاداء 

اٌمغُ اٌشئُغٍ ٌلاعبثُغ  ٌزّبسَٓ

 اٌّمجٍخ 
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 بعضفي تطوير تحمل السرعة وتأثيرىا في  التدريب اللاىوائيأىمية 
 بالميارات الدفاعية بكرة السمة لمشبا

 ندى محمد أمينم.م. 
 جامعة بغداد –كمية التربية الرياضية لمبنات 

 مستخمص البحث
ات بدنية ليػا ، وىذا يتطمب توافر قدر ي تتميز بسرعة الاداءالسريعة التلعبة كرة السمة مف الالعاب 

، ومنيػػػا تحمػػػؿ السػػػرعة ، كونيػػػا تعمػػػؿ عمػػػى مقاومػػػة التعػػػب نتيجػػػة التػػػدريب فاعميتيػػػا فػػػي الاداء
، امػا مشػكمة البحػث فػتكمف فػي ىبػوط وتبػاطؤ سػرعة الطاقة عف طريؽ النظاـ اللبىوائيواكتساب 
ة السػػمة وخاصػػة الفتػػرة الرابعػػة مػػف المبػػاراة ،ممػػايؤثر ذلػػؾ لاغمػػب لاعبػػي الشػػباب بكػػر  الاداء بػػدنياً 

 عمى الاداء المياري وخاصة الدفاعية منيا )حركة اللبعب المدافع ، المتابعة الدفاعية ( ومػا سمباً 
 .ثناء الاداءأتتطمبو خصوصية كؿ ميارة في 

 ييدف البحث الى: 
بعػػض فػػي معرفػػة تػػأثير ىػػذا التطػػور اسػػتخداـ تمرينػػات لتطػػوير تحمػػؿ السػػرعة لا ىوائيػػا" ومػػف ثػػـ 

 .الميارات الدفاعية
ختبػػػػارات القبميػػػػة والبعديػػػػة فػػػػي لأف ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف اأوتفتػػػػرض الباحثػػػػة بػػػػ

 .متغيرات البحث ولصالح الاختبارات البعدية
جري البحث عمى لاعبي الشباب بنادي الكػرخ الرياضػي واسػتخدمت الباحثػة الوسػائؿ الاحصػائية أ
  .لمناسبة )النسبة المئوية ،الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ،ت لمعينات المتناظرة(ا
)تحمػػػػؿ السػػػػرعة تبػػػػارات البعديػػػػة ولجميػػػػع المتغيراتولصػػػػالح الاخ معنويػػػػاً  سػػػػتنتجت بظيػػػػور فرقػػػػاً أ

، وتوصػي الباحثػة بضػرورة لمذراعيف والرجميف، وكذلؾ حركػة اللبعػب المػدافع، والمتابعػة الدفاعيػة(
ء الميػػاري الػػدفاعي للبعبػػي كػػرة السػػمة لمػػا ليػػا مػػف تػػأثير فػػي الادا وير تحمػػؿ السػػرعة لاىوائيػػاً تطػػ

، وكػػذلؾ أىتمػػاـ المػػدربيف فػػي تطػػوير ىػػذه الصػػفة مػػف خػػلبؿ المتابعػػة الدفاعيػػة( ،)حركػػة المػػدافع
 تخصيص الوقت الكافي ليا.

 
 
 
 
 

Abstract 
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The importance is Aerobic training for speed endurance development and 

its effect on some defensive skills in Basketball for youth. Basketball one 

of games that require fast movements. These requirements depend upon 

some physical abilities like speed endurance. The problem of this study 

was that the players suffer from fatigue during the fourth part of the 

game. As a result, most of the players lost there abilities in defacing their 

zones properly.  

The aim of the study was to aerobic training to enhance speed endurance. 

The researcher hypothesized that using anaerobic training will develop 

speed endurance subject were the basketball player age (17- 18) year. 

Training sessions were eight weeks. The study used the proper statistical 

analysis to reach the resents. Results revealed that training sessions used 

anaerobic training was effective in developing speed endurance for lower 

and upper extremities and the movement of defender and follow 

defending, more over the study recommended the necessary of 

developing this ability through devoting the proper time.   

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

لعبػة كػػرة السػمة مػػف الألعػػاب الجماعيػة التػػي تحظػػى بممارسػة ومشػػاىدة واسػػعة ،كونيػا لعبػػة تتميػػز 
بسػرعة الأداء سػواء مػػع أو بػدوف الكػرة فػػي المباريػات ، وىػذا جػػاء نتيجػة لتطػور عمػػـ التػدريب مػػف 

رفػع مسػتوى الأداء ومنيػا تحمػؿ السػرعة حيػث تعػد مػف خلبؿ توافر قػدرات بدنيػة ليػا فاعميتيػا فػي 
القػػدرات التػػي تعمػػؿ عمػػى "مقاومػػة التعػػب عنػػد درجػػة احتمػػاؿ بدرجػػة وسػػرعة ابتػػداء" مػػف اقػػؿ مػػف 

 .(1)القصوي حتى القصوي ، حيث يغمب أثناء الأداء اكتساب الطاقة عف طريؽ النظاـ اللبىوائي
ات في التدريب اللبىػوائي لتطػوير تحمػؿ السػرعة، أما أىمية البحث فتكمف في أف استخداـ التمرين

فانو يعد مف أكثر التدريبات فاعمية التي يجب الاىتماـ بيػا كونيػا تعمػؿ عمػى احتفػاظ لاعبػي كػرة 
السػمة بسػرعتيـ لأطػػوؿ مػدة ممكنػػة مقاومػا  " لمتعػػب مػف جيػة ومؤديػػا" مياراتػو المختمفػػة مػف جيػػة 

 تطور المعب الحديث ، ومنيا الميارات الدفاعية . أخرى بصورة جيدة داخؿ الممعب انسجاما" مع
 مشكمة البحث: 1-2

إف متطمبػػات المعػػب الحػػديث بكػػرة السػػمة ،ىػػو امػػتلبؾ اللبعبػػيف مسػػتوى عػػاؿ مػػف القػػدرات البدنيػػة 
ومنيا تحمؿ السرعة ومف خلبؿ خبرة الباحثػة فػي مجػاؿ المعبػة ، لعبػا وتدريسػا "وتمثػيلب" لممنتخػب 

بوطػػا" وتبػػاطؤ فػػي سػػرعة الأداء بػػدنيا" لأغمػػب لاعبػػي فػػرؽ الشػػباب بكػػرة الػػوطني ، فقػػد لاحظػػت ى
السػػػمة فػػػي الفتػػػرة الرابعػػػة مػػػف المباريػػػات فػػػي الػػػدوري ممػػػا يػػػؤثر ذلػػػؾ سػػػمبا" عمػػػى الأداء الميػػػاري 
)ميػػارات المعبػػة ( وخاصػػة فػػي الػػدفاع )حركػػة اللبعػػب المػػدافع ( ومػػا يتطمبػػو المعػػب الػػدفاعي مػػف 

                                                 
(1)

 .125، ص1999، القاىرة، مركز الكتاب والنشر، 1: طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير:  
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بسػػرعة وبشػػكؿ فاعػػؿ سػػواء بحوزتػػو الكػػرة او بػػدونيا او فػػي سػػرعة  ملبزمػػة الخصػػـ والتحػػرؾ معػػو
متابعػػة الكػػرة والاسػػتحواذ عمييػػا فػػي الػػدفاع ) السػػحب الػػدفاعي ( لػػذا فػػاف تشػػخيص ىػػذه المشػػكمة 
يمكننػا مػف السػػعي لتلبفييػا مػف خػػلبؿ تطػوير مػا ينبغػػي تطػويره، والاسػتفادة منػػو قػدر الإمكػاف فػػي 

 المباريات. 
 ىدفا البحث:  1-3

 .استخداـ تمرينات لتطوير تحمؿ السرعة لاىوائيا" للبعبي الشباب بكرة السمة 
 ت الدفاعية )حركة اللبعب معرفة تأثير تطوير تحمؿ السرعة ببعض الميارا

 ، السحب الدفاعي ( للبعبي الشباب بكرة السمة.المدافع
 فرض البحث: 1-4

 لبعدية في متغيرات البحث قيد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية وا
 الدراسة.

 مجالات البحث:  1-5
 عينة مف لاعبي الشباب بكرة السمة  المجال البشري: 1-5-1
 .15/7/2011ولغاية  13/5/2011لممدة مف  المجال الزماني: 1-5-2
 قاعة نادي الكرخ الرياضي. المجال المكاني: 1-5-3
 :الدراسات النظرية والمشابية -2
 سات النظرية:الدرا 2-1
 التدريب اللاىوائي: 2-1-1

التحمؿ اللبىوائي( أحد التدريبات الميمة التي تستخدـ في الكثير مف يعتبر التدريب اللبىوائي )
الأنشطة والفعاليات الرياضية وخاصة الألعاب السريعة كمعبة كرة السمة لما ليا مف دور فعّاؿ في 

 ب لأطوؿ مدة ممكنة، فيو يعمؿ عمى ما يأتي:رفع مستوى الكفاية البدنية ومقاوماً لمتع
 .تحسناً في السعة العضمية لتحمؿ الأنشطة الرياضية التي تتميز بالأنطلبؽ في حركاتيا 
 .تحسناً في الأداء 
 .تحسناً في كفاءة الحركات وبذؿ طاقة أقؿ 
 (1)يزيد نظاـ أنتاج الطاقة الفوسفاجيني والنظاـ اللبكتيكي. 

مع أنظمة الطاقة، حيث يعتمد النظاـ اللبىوائي لأنتاج الطاقة عمى  ولمتحمؿ اليوائي علبقة
( لتوليد الطاقة والمتمثمة في أعادة تكويف مركب PCتفتيت وأنشطار مركب الوسفوكرياتيف )

(ATPثلبثي أدينوزيف الفوسفات )(2). 

                                                 
 .122، ص 1998القاىرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الحديث، تخطيط وتطبيق وقيادة، مفتي أبراىيم حماد.  (1)
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 تحمل السرعة:  2-1-2
ب الرياضية ومنيا لعبة كرة السمة تعد تحمؿ السرعة بأنيا واحدة مف الصفات الميمة لجميع الألعا

فيي صفة مركبة تجمع بيف صفتي التحمؿ والسرعة، حيث توجد علبقة قوية بينيما، وتيدؼ إلى 
الاحتفاظ بالعمؿ بسرعة قصوى أو اقؿ مف القصوى لأطوؿ مدة زمنية ممكنة، وىذا ما يؤكده 

 (3)فترة زمنية ممكنة""قدرة اللبعب في المحافظة عمى سرعتو لأطوؿ  -كماؿ الربضي بأنيا:
وترى الباحثة باف توافر ىذه الصفة المركبة للبعب كرة السمة، فيذا يعني بأنيا تمكنو مف أداء 
جميع مياراتو بسرعة عالية ومنيا الدفاعية وبصورة متكررة في أثناء المباريات ولأطوؿ مدة ممكنة 

نيا لعبة تعتمد عمى السرعة في ودوف اليبوط في سرعة الأداء الذي تتطمبو لعبة كرة السمة، كو 
 الأداء سواء في انتقاؿ اللبعب بدوف كرة داخؿ الممعب أو انتقاليـ معا".

 المتابعة الدفاعية:  2-1-3
تعتمد لعبة كرة السمة عمى الميارات الأساسية كقاعدة ميمة لمتقدـ في المعبة واف إحدى 

ميعيا ومنيا المتابعة الدفاعية، ومف المتطمبات الأساسية للبعب الجيد ىو إلمامو بالميارات ج
وجية نظر كوبر فيراىا ىي "بمثابة الحصوؿ عمى رمية الخصـ الخاطئة عندما ترتد الكرة مف 

 (1)اليدؼ أو السمة"
عمى سرعة  ف ىذه الميارة تعد مف الميارات الصعبة كونيا مفتاح اليجوـ السريع اعتماداً أو 

ؾ "بأنيا وىاس سىذا ما يتفؽ ويؤكد عميو كؿ مف ليالحركة والاستحواذ عمى الكرة المرتدة و 
 .(3()2)الطريؽ الأسرع لميجوـ السريع أو نقؿ الكرة إلى ساحة الخصـ بأسرع ما يمكف"

ومف ىنا وجب عمى المدربيف أف ييتموا بتطوير قدرات لاعبييـ ليذه الميارة مف حيث حجز  
الكرة، سرعة رد فعؿ اللبعبيف والقفز  الخصـ بعيدا" عف السمة واتخاذ المكاف المناسب لارتداد

عاليا" لالتقاط الكرة بحيث يصبح الفريؽ يمتمؾ متابعة قوية وجيدة مف خلبؿ لاعبيف متابعيف 
 جيديف في المباريات.

 حركة اللاعب المدافع: 2-1-4
مف الميارات الدفاعية الأساسية التي يجب أف يمتمكيا لاعبي كرة السمة كونيا ركيزة  وىي أيضاً 

أساسية لمتحرؾ داخؿ الممعب وتساعده في عممية الدفاع ضد الخصـ وىي حركة يقصد بيا 

                                                                                                                                            
 .189، ص 1995، القاىرة، دار الفكر العربي، نظريات الحركةأسس و بسطويسي أحمد.  (2)

 .61، ص2111، عمان، دار المطبوعات والنشر، 1، طالتدريب الرياضي لمقرن الواحد والعشرينكمال جميل الربضي،  (3)
 
(1)

 JohnM.coper and DONYl,Siedentop.TheTheroryand science of basketball philadelphia, 

Lea@Febiger,1975,p8. 
(2)

 Tsaase, D, Neil, Motta.Dick, Basketball TheKeys to Excellencesport lllustraded,winner,scircle 

Book,newyork,u.s.a ,1988,p44. 
(3)

 MikeHarris,GeorgeMason,Sanders is Rebounded First,CollegeBasketball, yearbook1989,p80 
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"حركة المدافع لمجانبيف اليميف واليسار والتي تسمى بالحركة الأفقية وكذلؾ للؤماـ والخمؼ وتسمى 
 .(5()4)بالحركة العمودية"

التحرؾ بحرية في وىذه الحركات جميعيا مف شأنيا أف تمنع اللبعب المياجـ مف التصرؼ و 
الممعب، لذا وجب عمى المدربيف وخاصة في مراحؿ التدريب الأولية )لمناشئيف والشباب( مف 
التأكيد في الوحدات التدريبية عمى حركة اللبعب المدافع مف خلبؿ إعطاء تمرينات تعمؿ عمى 

 وية بينيـ.تطوير ىذه الميارة، لتكوف عونا "للبعب لأداء بقية الميارات نظرا" لمعلبقة الق
جراءاتو الميدانية -3   :منيج البحث وا 
 منيج البحث:  3-1
المنيج التجريبي انسجاما" مع المشكمة، وبأسموب المجموعة الواحدة وىو احد  ةالباحث تستخدمأ

أساليب البحوث التجريبية، حيث يتميز "يتعرض المجموعة لكؿ المتغيرات المستقمة، فضلب" عف 
 .(1)جزء مف الفرؽ في النتائج إلى تبايف المفحوصيف"ذلؾ لا يمكف أف يرد أي 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
( ستة وتسعوف 96( ثمانية أندية وبواقع )8تـ تحديد أندية بغداد لمشباب بكرة السمة وعددىا )

لاعبا كمجتمع لمبحث. وبالطريقة العمدية تـ اختيار شباب نادي الكرخ كعينة ممثمة لمجتمع 
( لاعباف اثناف بسبب 2%( بعد استبعاد )10.5( عشرة لاعبيف وبنسبة )10البحث وبواقع )

إصابة احدىـ وعدـ حضور الآخر، وقد تعمدت الباحثة  في الاختبار إلى توفر كافة مستمزمات 
إجراء البحث مف استمرار المشاركة في دوري القطر، وجود قاعة وتوافر الأدوات، إضافة إلى 

 ب.وجود مدرب مستمر في التدري
 جمع المعمومات: وأدوات وسائل 3-3

 .المصادر العربية والأجنبية 
 .الملبحظة العممية 
 .الاختبارات والقياس 
 فريؽ العمؿ المساعد*. 

                                                 
وتأثيرىا في أداء بعض الميارات الأساسية بكرة السمة، أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية،  لؤي صبحي، تطوير الرشاقة (4)

 .21، ص2111جامعة بغداد،
 .43، القاىرة، مكتبة القاىرة الحديثة، ب ت، صالدفاع الفردي –فن كرة السمةحسن سيد معوض،  (5)

)عمان، مؤسسة الوراق لمنشر  ،1، طالعممي النظرية والتطبيق مناىج وأساليب البحثعثمان غنيم، و  ربحي مصطفى عميان (1)
 .148(، ص2111والتوزيع،

 -تالف فريق العمل المساعد من: *
 بان جياد، مدرس مساعد/ كمية القانون/ قسم النشاطات الطلابية. -
 قتيبة احمد، بكموريوس تربية رياضية/ مدرب المنتخب الوطني بكرة اليد لمشباب. -
 عيل/ مدرس مساعد/ مدرب نادي الكرخ لمشباب.مؤيد إسما -
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  ممعب كرة السمة، ىدؼ كرة السمة، ساعة توقيت، شواخص، صافرة، شريط
 ، كرة السمة. A-B-C-D-E-Fقياس، علبمات محددة عمى الأرض 

 حث:خطوات إجراء الب 3-4
 قامت الباحثة بإجراء الخطوات الآتية: 

 .تييئة المصادر العربية والأجنبية للبستفادة منيا قدر الإمكاف في البحث 
 .تحديد العينة وتمثمت بشباب نادي الكرخ الرياضي بكرة السمة 
 .تحديد فريؽ العمؿ المساعد 
 .إعطاء مدة زمنية لغرض الإحماء قبؿ إجراء الاختبارات 
 ارات القبمية في وقت تـ تحديده مسبقا وفي يوـ واحد.إجراء الاختب 
 .استخداـ التمرينات المخصصة لتطوير تحمؿ السرعة ضمف الوحدات التدريبية 
 ظروؼ  إجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء مف استخداـ التمرينات ووفؽ

 .متشابية قدر الإمكاف في الاختبار القبمي
 ناسبة.استخداـ الوسائؿ الإحصائية الم 

 : في البحث ختبارات المستخدمةلأا 3-5
 ختبارات تحمل السرعة. أ 3-5-1
.(1)ختبار تحمل السرعة لمذراعينأ 3-5-1-1  

 قيايس تحمؿ السرعة لمذراعيف.   -الغرض مف الاختبار: -
 سـ. 30شريط قياس، كرة سمة، صافرة، ساعة توقيت، شواخص ارتفاع   -الأجيزة والأدوات:

ـ( مف خلبؿ شريط قياس وتحدد بواسطة وضع شاخص حيث 2ـ قياس مسافة )يت  -التعميمات:
مناولة  يقؼ المختبر خمؼ الشاخص بوقفة مريحة وعند سماع إشارات البدء يقوـ المختبر برمي

 واستلبـ الكرة عمى الجدار لحيف سماع إشارة التوقؼ أو الانتياء.صدرية 
واستلبـ الكرة مف يد المختبر باتجاه الحائط يتـ حساب عدد المرات الصحيحة لرمي   -التسجيؿ:
 ثا(.45خلبؿ )

 .(1)(م من البدء العالي151ختبار ركض مسافة )أ 3-5-1-2
 قياس تحمؿ السرعة لمرجميف   -الغرض مف الاختبار:

                                                 
تحمل سرعة ( وتأثيرىا في تأخير ظيور التعب  –زينب مزىر خمف، استخدام تمرينات بدنية لتطوير التحمل الخاص )تحمل قوة  (1)

نزيم ) ربية الرياضية ( في الدم لدى لاعبات كرة السمة، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التLDHوتراكيز حامض المبنيك وا 
 .76، ص 2111لمبنات، 

م حواجز،  111سعد محمد دخيل، تأثير مناىج تدريبية مقترحة لتطوير صفة التحمل الخاص لممرحمة النيائية في انجاز ركض  (1)
 .38، ص 2111أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
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(ـ، ساعة 50منطقة قياس لإجراءات اختبار ثلبثة إضلبع كؿ ضمع )  -الأجيزة والأدوات:
 توقيت 

المختبر وضع الاستعداد مف البدء العالي خمؼ خط البداية وعند إعطاء يتخذ  -التعميمات:
 الإشارة يجري المختبر بأقصى سرعة ممكنة حتى يقطع حتى النياية.

 % ثانية.1يحسب الزمف لأقرب مف   -التسجيؿ:
 ختبارات الميارية الدفاعية:لأا 3-5-2
 .(2)ختبار حركة اللاعب المدافعأ 3-5-2-1

 قياس أداء حركة الدفاع.   -ر:ختبالأالغرض مف ا
 الأجيزة والأدوات: ساعة توقيت، ممعب كرة سمة، شريط قياس، نقاط محددة.

يبدأ اللبعب في نقطة محددة عمى امتداد خط الرمية الحرة مف الجانب توضع نقاط  -التعميمات:
 حوؿ المنطقة المحرمة. A,B,C,D,E,Fمحددة بالحروؼ 

 ولى تعتبر إحماء وتسجؿ المحاولتيف الأخيرتيف.( محاولات الأ3تعطى للبعب ) -
( A( وينتيي عندىا بعد أف يممس الأرض بقدميو خارج النقطة)Aيبدأ اللبعب مف نقطة) -

 ويممس بيده اليمنى الأرض .
 تقاطع القدميف، الدوراف، الركض، تعتبر محاولة خاطئة للبعب.  -
اقؿ زمف لقطع المسافة بالثانية  يسجؿ اللبعب نتائج أحسف محاولة ويحسب  -التسجيؿ: -

 وأجزائيا.
 .(3)ختبار السحب الدفاعيأ 3-5-2-2

قياس القدرة عمى سحب الكرة المرتدة.   -الغرض مف الاختبار:  
 ىدؼ كرة سمة، ساعة إيقاؼ، صافرة، لإعطاء إشارة البدء.  -الأدوات اللبزمة:
لمرسوـ عميو خط يوازي ـ( مف اليدؼ ا3يقؼ اللبعب عمى مسافة )  -مواصفات الأداء:

ـ يقوـ اللبعب برمي الكرة باليد أو باليديف في اتجاه اليدؼ وفوؽ ىذا 3الأرض. وعمى ارتفاع 
الخط ثـ يقوـ بمسؾ الكرة المرتدة مف اليدؼ والعودة مرة ثانية إلى خط البداية ويكرر المحاولة 

 ثا(. 60نفسيا وذلؾ لمدة )
 يف أو اليد في رمي الكرة عمى الموحة.يحؽ لممختبر استخداـ اليد  -الشروط :
يسجؿ المحاولات التي تلبمس فييا الكرة اليدؼ فوؽ الخط المرسوـ وتسحب الكرة  -التسجيؿ:

 مف قبؿ اللبعب خلبؿ المدة المحددة.

                                                 
 .413، ص1986، القاىرة، الفنية لمطباعة والنشر، ة السمة لمناشئينكر احمد أمين فوزي، محمد عبد العزيز سلامة،  (2)

(3)
 MORROW. RJ. Jackson , w.a.disch.G.J: Measurment and EVALUARION in HUMAN 

performance ,Human Kentics, 1995, p284. 
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 :ختبار القبميلأا 3-6
أجرت الباحثة اختباره القبمي لعينة البحث في يوـ الجمعة الموافؽ  -الاختبار القبمي:

الساعة السادسة في القاعة الداخمية لكرة السمة التابعة لمنادي، وكذلؾ في الساحة  13/5/2011
 الخارجية لمنادي بما يخص اختبار تحمؿ السرعة لمرجميف.

 :*التمرينات المستخدمة 3-7
ىدؼ التمرينات تطوير تحمؿ السرعة لمذراعيف والرجميف ، ومعرفة تأثيرىا في بعض الميارات -

 السحب الدفاعي ( –حركة اللبعب المدافع الدفاعية )
 ( أسابيع.8المدة المخصصة لتدريب تحمؿ السرعة ) -
 ( وحدتاف تدريبية في الأسبوع الواحد. 2( وحدة ، موزعة عمى )16عدد الوحدات المخصصة ) -
 أياـ التدريب الأحد، الأربعاء. -
 .د(17-13المدة المخصصة لتمرينات تحمؿ السرعة تراوحت بيف ) -

 استخدـ الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة. 
 %.90-% 80الشدة المستخدمة تراوحت بيف 

 .15/5/2011تـ البدء بتنفيذ التمرينات في يوـ الأحد الموافؽ  -
 .13/7/2011تـ الانتياء مف التدريب في يوـ الأربعاء الموافؽ  -
 الاختبار البعدي:  3-8

عد الانتياء مف تماريف تحمؿ السرعة، وقد التزمت الباحثة توفير أجرت الباحثة الاختبار البعدي ب
الظروؼ قدر الإمكاف وكما في الاختبار القبمي، حيث تـ إجراؤه في الساعة السادسة مف يوـ 

 .15/7/2011الجمعة الموافؽ 
 :(1)الوسائل الإحصائية 3-9

 لمتناظرة.النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، ت لمعينات ا
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
 حتوى ىذا الباب عرض نتائج جميع الاختبارات المتعمقة بمتغيرات البحث القبمية والبعدية لمعينة.أ
 عرض متغيرات البحث وتحميميا:  4-1

 ( 1جدوؿ )

                                                 
 (.1ينظر الممحق ) *
، 1996، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،ية الرياضيةالتطبيقات الإحصائية في بحوث التربوديع ياسين، حسن محمد،  (1)

 .179-113ص
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اط وانحراؼ ختبار ووحدة القياس والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرؽ الأوسلأيبيف ا
الفروؽ وقيمتا )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة في الاختبار القبمي والبعدي لمتغيرات 

 البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف -ف

 ت
 المحسوبة

 ت
 الدلالة الجدولية

 ع -س ع -س
تحمل السرعة 
 معنوي 2.26 6.48 1.91 3.9 2.95 39.5 3.13 35.6 ثا\عدد لمذراعين

تحمل السرعة 
 معنوي 2.26 11.86 1.72 2.46 1.92 23.53 1.86 25.99 ثا لمرجمين

حركة اللاعب 
 معنوي 2.26 7.67 1.46 1.12 1.4 7.33 1.47 8.45 ثا المدافع

 معنوي 2.26 6.57 1.19 2.91 1.51 21.5 1.35 18.6 عدد السحب الدفاعي
 0.05عند مستوى دلالة  9( =1-10درجة الحرية )
( نتائج اختبار تحمؿ السرعة لمذراعيف لعينة البحث، حيث بمغ الوسط الحسابي 1يبيف الجدوؿ)

(، بينما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار 3.13( وبانحراؼ معياري)3.56في الاختبار القبمي )
( وبانحراؼ معياري 3.9مغ )(، أما فرؽ الأوساط فقد ب2.95( وبانحراؼ معياري )39.5البعدي )
( وىي اكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة 6.48( وكانت قيمة )ت( المحسوبة )1.90لمفروؽ)

بيف  ( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ إحصائياً 9ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة 2.26)
 الاختباريف القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي. 

ر تحمؿ السرعة لمرجميف، حيث بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي وبمغت نتائج اختبا
( 23.53(، بينما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.86( وبانحراؼ معياري )25.99)

( وبانحراؼ معياري لمفروؽ 2.46(، أما فرؽ الأوساط فقد بمغ )0.92وبانحراؼ معياري )
( وىي اكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة 10.86)( وكانت قيمة )ت( المحسوبة 0.72)
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ إحصائيا" بيف 9ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة 2.26)

 الاختباريف القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي. 
( 8.45وبمغت نتائج حركة اللبعب المدافع ، حيث بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )

(وبانحراؼ 7.33( ،بينما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.47وبانحراؼ معياري )
( وكانت 0.46( وبانحراؼ معياري لمفروؽ )1.12( ، أما فرؽ الأوساط فقد بمغ )0.4معياري )

( عند مستوى 2.26( وىي اكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة )7.67قيمة )ت( المحسوبة )
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ احصائيا" بيف الاختباريف القبمي 9ودرجة حرية )0.05دلالة 

 والبعدي لصالح الاختبار البعدي. 
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( وبانحراؼ 18.6وبمغت نتائج السحب الدفاعي ، حيث بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )
بانحراؼ معياري ( و 21.5( ،بينما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )1.35معياري )

( وكانت قيمة 1.19( وبانحراؼ معياري لمفروؽ)2.90( ، أما فرؽ الأوساط فقد بمغ )1.50)
( عند مستوى دلالة 2.26( وىي اكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة )6.57)ت( المحسوبة )

عدي ( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ احصائيا" بيف الاختباريف القبمي والب9ودرجة حرية )0.05
 لصالح الاختبار البعدي. 

 مناقشة النتائج:  4-2
 ختبار تحمل السرعة لمذراعين والرجمين:أمناقشة نتائج  4-2-1

( تبيف وجود فرقا" معنويا" بيف الاختباريف القبمي والبعدي لتحمؿ السرعة 1مف خلبؿ الجدوؿ )
لى التمرينات البدنية لمذراعيف والرجميف ولصالح الاختبار البعدي، حيث تعزو الباحثة ذلؾ إ

لمذراعيف والرجميف وتكراراتيا المستخدمة، إضافة إلى تنوع ىذه التمرينات بشددىا وتدرجيا في 
الصعود مع استمرارية التدريب مع اختيار الراحة المناسبة، مما أدت إلى تطور تحمؿ السرعة 

الأداء، حيث إف لاعبي جعمت قدرة لاعبي كرة السمة عمى مقاومة التعب وعدـ ىبوط مستواىا في 
كرة السمة يحتاجوف إلى أداء حركات سريعة ومتكررة تنسجـ والمواقؼ التي تتطمبيا لعبة كرة 

 السمة.
أما فيما يتعمؽ بالميارات الدفاعية )حركة اللبعب المدافع، السحب الدفاعي( فتعزو الباحثة ىذا 

وتأثير تمريناتيا في الأداء،  الفرؽ والتطور الذي حصؿ ليما فيو نتيجة لتطور تحمؿ السرعة
كونيا عممت عمى اختزاؿ وتقميؿ الوقت في أثناء الركض في الاتجاه المطموب حيث يؤكد 

(paye عمى أف "الحركات الدفاعية يجب أف تتصؼ بالسرعة والخطوات المتفجرة كوف العنصر )
 .(1)ة لمرجميف"البدني الحاسـ والغالب في أداء حركة الرجميف الدفاعية ىي السرعة الحركي

كما راعت الباحثة عممية الترابط بيف التمرينات )الذراعيف والرجميف ( كونيما يرتبطاف في الأداء 
المياري للبعب، وىذا ما يؤكده ولياـ "عمى وجود ترابط وثيؽ بيف الأداء والتماريف البدنية التي 

 .(2)يكتسبيا اللبعب في عممية التدريب"
داء مف خلبؿ الإحساس بالاتجاىات والمسافات المختمفة والمطموب مما أدى إلى انسيابية الأ

 .(4()3)قطعيا أثناء الأداء، فضلب" عف التوقيت الصحيح وبما يحقؽ الغرض المطموب
 ستنتاجات والتوصيات:لأا -5
 ستنتاجات:لأا 5-1

                                                 
(1)

 Paye playing the post,u.s.a ,Human Kinetics,1996,p28. 
(2)

 William.A.heuley,10 Great basket offenses ,westnyack,parker publishing co 1979,p124. 
(3)

 Klinzing,basketball for startersand start,championchipbook, U.S.A,1996,p53 
(4)

 HARRY HARKINS,basketball team defense,U.S.A , Musterpress,1998 ,p123 
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تحمؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المتغير البدني لعينة البحث في اختباري  -
 السرعة لمذراعيف والرجميف.

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المتغييريف الميارييف القبمية والبعدية في اختباري  -
 )حركة اللبعب المدافع، السحب الدفاعي( للبعبي كرة السمة.

 سمة.إف تطوير صفة تحمؿ السرعة لاىوائيا" يؤثر في الأداء المياري الدفاعي للبعبي كرة ال -
 التوصيات: 5-2
ضرورة استخداـ تمرينات البدنية اللبىوائية في التدريب كونيا فعالو فتطوير تحمؿ السرعو  -

 للبعبيف.
اىتماـ المدربيف بيذه الصفة بالتدريب بعد أف ثبتت أىميتيا ودورىا المؤثر في تطوير ميارتي  -

الوقت الكافي ليا في حركة اللبعب المدافع والسحب الدفاعي، وذلؾ مف خلبؿ تخصيص 
 الوحدات التدريبية.

ة، دفاعية، أو ضرورة إجراء بحوث مشابية لصفات بدنية أخرى ولميارات سواء كانت ىجومي -
 مركبة بكرة السمة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 جنبية:لأاو المصادر العربية 
اعة . احمد اميف فوزي، محمود عبد العزيز سلبمة: كرة السمة لمناشئيف، القاىرة، الفنية لمطب1

1986. 
 .1995، القاىرة، دار الفكر العربي، أسس ونظريات الحركةبسطويسي أحمد. . 2
 الدفاع الفردي، القاىرة، مكتبة القاىرة  الحديثة، ب، ت. -. حسف سيد معوض، فف كرة السمة 3
، عماف دار المطبوعات 1التدريب الرياضي لمقرف الواحد والعشريف، ط -. جميؿ الربضي4

 . 2001والنشر، 
. ربحي  مصطفى عمياف، عثماف محمد غنيـ: مناىج وأساليب البحث العممي النظرية 5

 .2000، عماف، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع، 1والتطبيؽ، ط
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. زينب مزىر خمؼ: استخداـ تمرينات بدنية لتطوير التحمؿ الخاص)تحمؿ قوة، تحمؿ سرعة ( 6
في الدـ لدى لاعبات كرة   ((LDHلمبنيؾ وانزيـوتأثيرىا في تأخير ظيور التعب وتركيز حامض ا

 .2011السمة، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد كمية التربية الرياضية لمبنات ، 
. سعد محمد دخيؿ: تأثير مناىج تدريبية مقترحة لتطوير صفة التحمؿ الخاص لممرحمة النيائية 7
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 (1ممحق )
 ةيبية الخاصة بتحمؿ السرعيبيف نماذج مف الوحدة التدر 
 

 الأوؿ -الأسبوع والشير: الأوؿ  (1) :الوحدة التدريبية
 15/5/2011اليوـ والتاريخ: الأحد  د 13الزمف: 

 الممعب: ممعب كرة القدـ لنادي الكرخ اليدؼ: تطوير تحمؿ السرعة
 
 زمف الأداء الكمي )ثا( الراحة بيف التكرارات)ثا( تكرار/ ـ –الحجـ  الشدة نوع التمرينات أقساـ الوحدة
 ـ100ركض  الرئيسي

80% 
 ثانية 420 ثانية 90 ـ100×  4

 ثانية 216 ثانية 90 ـ120×  2 ـ120ركض  لرئيسيا
 ثانية 140 ثانية 120 ـ150×  1 ـ150ركض  الرئيسي
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 د 13ثانية =  776 الزمف الكمي
 

 الأوؿ -الأسبوع والشير: الثالث (6) :الوحدة التدريبية
 1/6/2011اليوـ والتاريخ: الأربعاء  ثانية 20و د 15الزمف: 

 الممعب: ممعب كرة القدـ لنادي الكرخ رعةاليدؼ: تطوير تحمؿ الس
 

 زمف الأداء الكمي )ثا( الراحة بيف التكرارات)ثا( تكرار/ ـ –الحجـ  الشدة نوع التمرينات أقساـ الوحدة
 ـ100ركض  الرئيسي

85% 
 ثانية 315 ثانية 90 ـ100×  3

 ثانية 315 ثانية 90 ـ120×  3 ـ120ركض  الرئيسي
 ثانية 280 ثانية 120 ـ150×  2 ـ150ركض  الرئيسي

 د15,2ثانية =  910 الزمف الكمي
 
 
 
 
 
 

 الثاني -الأسبوع والشير: السادس (11) :الوحدة التدريبية
 19/6/2011اليوـ والتاريخ: الأحد  ثانية 30و د 16الزمف: 

 الممعب: ممعب كرة القدـ لنادي الكرخ اليدؼ: تطوير تحمؿ السرعة
 
 زمف الأداء الكمي )ثا( الراحة بيف التكرارات)ثا( تكرار/ ـ –الحجـ  الشدة تمريناتنوع ال أقساـ الوحدة
 ـ120ركض  الرئيسي

90% 
 ثانية 270 ثانية 120 ـ120×  2

 ثانية 420 ثانية 120 ـ150×  3 ـ150ركض  الرئيسي
 ثانية 290 ثانية 120 ـ200×  2 ـ200ركض  الرئيسي

 د16,3ثانية =  980 الزمف الكمي
 

 الثاني -الأسبوع والشير: الرابع (16) :الوحدة التدريبية
 13/7/2011اليوـ والتاريخ: الأربعاء  ثانية 8و د 18الزمف: 

 الممعب: ممعب كرة القدـ لنادي الكرخ اليدؼ: تطوير تحمؿ السرعة
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 لأداء الكمي )ثا(زمف ا الراحة بيف التكرارات)ثا( تكرار/ ـ –الحجـ  الشدة نوع التمرينات أقساـ الوحدة
 ـ100ركض  الرئيسي

95% 
 ثانية 104 ثانية 90 ـ100×  1

 ثانية 135 ثانية 120 ـ120×  1 ـ120ركض  الرئيسي
 ثانية 414 ثانية 120 ـ150×  3 ـ150ركض  الرئيسي
 ثانية 435 ثانية 120 ـ200×  3  ـ200ركض  الرئيسي

 الزمف الكمي
ثانية =  1088

 د18,8
 
 

 

 

 


