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البحث ملخص

)عدو البدني الجهد بعد الدم في والفسفور الكالسيوم لمستوى دراسة
الرياضية التربية كلية الثانية المرحلة طالبات لدى ) 1500م

1432ه/2011 مشكوحجي زيني م.م
الى: الدراسة هدفت

الجهد1. اداء وبعد الراحة بين الدم في والفسفور الكالسيوم نسبة على التعرف
الرياضية التربية /كلية الثانية المرحلة طالبات لدى الهوائي البدني

الجهد2. اداء وبعد الراحة بين الدم في والفسفور الكالسيوم مستوى على التعرف
. الرياضية التربية /كلية الثانية المرحلة طالبات لدى الهوائي البدني

هما: البحث فرض
اداء1. وبعد الراحة بين الدم في والفسفور الكالسيوم نسبة في فروق لتوجد

. الرياضية التربية /كلية الثانية المرحلة طالبات لدى الهوائي البدني الجهد
اداء2. وبعد الراحة بين الدم في والفسفور الكالسيوم مستوى في فروق لتوجد

. الرياضية التربية /كلية الثانية المرحلة طالبات لدى الهوائي البدني الجهد
عينة اما البحث طبيعة لملئمتهةمع الوصفي المنهج الباحثة استخدمت وقد
بالطريقة اختيارها تم )أ( بشعبة متمثلين طالبة )18( على اشتملت فقد البحث
وسائل وكانت البحث مجتمع من )%69,23( نسبة يشكلن واللواتي العمدية
الوسائل كانت حين في والختبارات والقياسات المحتوى تحليل البيانات جمع
واختبار)تي( المعياري والنحراف الحسابي )الوسط هي المستخدمة الحصائية
المرتبطة. للعينات
: التية النتائج اهم الى الدراسة ونوصلت

اداء1. وبعد الراحة وقت في الكالسيوم مستوى على اثر الهوائي البدني للجهد يكن لم
البحث. عينة لدى الهوائي الجهد

الجهد2. اداء وبعد الراحة وقت في الفسفور مستوى على اثر الهوائي البدني للجهد كان
البحث. عينة لدى الهوائي

ياتي: بما الدراسة اوصت وقد
مختلفة.1. ولفئات اخرى عينات على مشابه بحوث اجراء
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في2. للمشاركة او للصحة اكان سواء الرياضة ممارسة عند الفسلجية المتغيرات مراعاة
. الرياضية المنافسات

بالرياضة.3. الرتقاء في المجال هذا في تجرى التي الدراسات نتائج من الستفادة

Abstract
Comparison Study in two variables Calcium and Phosphor in Blood After
aerobic effort(1500m)run for physical Education Female students.

L.Assisten : Zainy M. Hajy 1432/2011
Aim of the Study :

1. Knowing calcium and phosphor level in blood at rest and after
aerobic physical effort for sport education female students /second
stage.

2. Knowing calcium and phosphor level in blood after aerobic
physical effort for sport education female students /second stage.

Research Hypothesises:
1. Arenُt incorporeal differences between per-test and past –test in

significant blood in rest and after performing aerobic physical
effort for sport education female students.

2. Arenُt incorporeal differences between calcium and phosphor level
in blood in performing aerobic physical effort for sport education
female students.
Researcher was used descriptive method because it fits the research
nature, while research data contained (18) female students in second
grade (A) ,it was chosen in random method and form this
rats(69.23%) from research community .The means of collecting the
data was analyzing the content, measurements ,and testing , when as
statistical means used are (arithmetic mean ,standard deviation and (t)
testing for joining data .
The important results of the study are:

1. The isnُt any effect of aerobic physical effort on the calcium level
in rest and after performing physical effort for research data.

2. The aerobic physical effort has an effect phosphor level in rest and
after performing physical effort for research data it is operated after
effort performance.

The research Recommendations are the following:
1. Making similar researches on other data in different categories.
2. Takes care of physiological variables when practicing sport

either for health or to practice in sport competitions.
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3. Making benefit of the studies results which flow in this field in
order to progress in sport.

بالبحث: التعريف -1
البحث:1-1 وأهمية المقدمة

في تحدث التي الوظيفية الستجابات أهمية لمعرفة حاليا تجرى التي الدراسات لهتمام نظراا
ههذه تأثير ومهدى الرياضههية والفعاليات النشهطة اثناء في الرياضههي او للرياضههة الممهارس جسهم
توجيهه فهي يسهههاعد السهههتجابات لهههذه الهدقيق الفهههم وكههذلك الرياضههههي النجهههاز علهى السهههتجابات
للوصههول الممارسهة او التدريب في الصههحيحة الطهرق اتباع الى الرياضههي او للرياضههة الممهارس
الوظهائف تنسهجم مهالم معين أداء مسهتوى إلى الوصههول "ليمكهن إن يذكر ،إذ المهرجوة الغاية الى

. الداء" من المستوى هذا مع للرياضي الفسلجية
(Coaching Association of Ganada,1987, 61)

الكالسهيوم ولكهون دراسهتهامفتوحا، مجهال اصههبح الجسهم في تحهدث التي السهتجابات ولكهثرة
اوالرياضي للنسان الضرورية المعادن من وهي البدني بالجهد تتأثر التي المتغيرات والفسفورمن
اهمية ولهما والدم والعظام النسجة تركيبي في تدخل اذ عضوية غير مركبات بشكل توجد والتي
البدني الجههد بعهد الدم في والفسهفور الكالسهيوم لمسهتوى دراسهة في البحهث اهمية برزت لذا كبيرة
تحصههل التي أهمالسهتجابات على للوقوف الرياضههية التربية /كلية الثانية المرحلة طالبات لدى

. البدني الجهد اداء بعد المتغيرين لهذين
2-1: البحث مشكلة

الجهههد بعههد الهدم فهي والفسههفور الكالسههيوم مسههتوى علهى التعههرف فهي البحههث مشههكلة تحههددت
في تغير من الجهد هذا مايحدثه ومقدار المتوسطة الشدد من يعد الذي الهوائي)1500م( البدني
للمارسهين سهواء الرياضهي الجانب في منه السهتفادة لغرض الراحهة بوقت مقارن العنصهرين هذين

النجاز. وتحقيق الرياضيين او
البحث:3-1 هدف

الجهههد1- أداء وبعههد بالراحهههة الهدم فهي والفسهههفور الكالسهههيوم مسهههتوى علهى التعههرف
الثانية. المرحلة / الرياضية التربية كلية طالبات لدى البدني

البحث:4-1 فرض
وبعد1- الراحهة بين الدم في والفسهفور الكالسهيوم مسهتوى في معنوية فروق توجهد ل

الثانية. المرحلة / الرياضية التربية كلية طالبات لدى البدني الجهد أداء
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البحث:5-1 مجالت
الثانية. المرحلة / الرياضية التربية كلية طالبات من عينة : البشري المجال 1-5-1

الموصل. جامعة / الرياضية التربية كلية ملعب : المكاني المجال 2-5-1
2010 /1 /31 ولغاية 2009 /10/1 من للفترة الزماني: المجال 3-5-1

السابقة: والدراسات النظري الطار -2
النظري: الطار 1-2

وهي خاص بشكل والرياضهي النسان لدى للجسم ومهمة ضهرورية المعدنية العناصهر تعد
المعدنية العناصر إن ")1992 ، الزهيري ( ويذكر ، عضوية وغير عضوية مركبات بشكل توجد
من )%80 -60( وتمثل الرئيسية المعدنية العناصهر عليها يطلق الولى مجموعتين إلى تصهنف
، وغيرها والبوتاسيوم والصوديوم والكبريت والفسفور الكالسيوم مثل الجسم في الموجودة العناصر
-20 نحهو) تمثل النادرة او الرئيسهية غهير المعدنية العناصههر عليهها فيطلق الثانية المجموعهة امها
والنحههاس الحديهد مثهل الرئيسههية العناصههههر مههن اهميهة اقهل وهههي المعدنيهة العناصههههر مههن )% 40

.)339 -321 ،1992، )الزهيري والزنك
:Calcium Ca² الكالسيوم 1-1-2

حوالهي البهالغ النسهههان فهي كميتهه وتقهدر الجسهههم فهي وجهههوداا المعدنيهة العناصهههههر اكههثر مههن وهههو
نحهههو وان الجسهههم وزن مههن )2 -1.5( نسهههبة الكميهة ههههذه وتشهههكل الكالسهههيوم مههن كغههم )1.200(
)%1( هي التي الباقية النسبة اما والسنان العظمي الجهاز في موجودة الكمية هذه من )%99(

الخرى. الجسم وسوائل وخليا أنسجة على تتوزع فانها
.)Goodman Gillman, 1994, 176- 177( ،)342 ،1992 ، )الزهيري

مههههع متحهههههداا يوجهههههد الول الشهههههكل ، مختلفههة أشهههههكال بثلثههة البلزمهههها فههي الكالسهههههيوم ويوجهههههد
السترات مثل أخرى مواد مع متحداا يكون الثاني والشكل )%40( وبنسبة البلزما في البروتينات
الهللهي، ( )%50( وبنسههههبة البلزمههها فههي متأنيهها يوجههههد الثالهث امههها ، )%10( وبنسههههبة والفسههههفور
الطبيعيهة الحالهة وفهي الكلويهة الكبيبهات بواسهههطة ترشهههيحها يتهم النسهههبة هههذه وان ،)1190 ،1997
منه نحهو)%1( ويفرغ الكلوية الكبيبات ههذه بواسهطة الكالسهيوم من )%99( نحهو امتصهاص يعاد
الخلوية الوظههائف مهن للعديد مهمها منظمهاا )Ca²(الكالسههيوم ايون ويعهد .)Stanley, 2004, 2(
للكليكوجين اليضية والعملية الشكال والمتعددة المتنوعة العضلت انقباض عملية ضمنها من
فهي اهميهة ذو يكههون كمهها الطبيعيهة الغشهههاء وظيفهة علهى والمحافظهههة الهدم تخهههثر فهي مهمهها ويكههون
تنظيهم وفهي العظههام تكهوين وفهي ولعصههههاب والعضههههلت للقلب الطبيعيهة التهيهج بسههرعة الحتفهاظ

العضلي. العصبي المنعكس
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(Goodman& Burger ,1994, 177-178), (Becker ,etal , 2001, 648).

:Phosphors p الفسفور 2-1-2
ويؤثر الكالسهيوم وعمهل بوجهود وعمله وجهوده ويرتبط المهمهة المعهادن مهن المعهدن ههذا يعهد
ول عضهههوية مركبهات شههكل على ويوجههد الكالسههيوم على تؤثهر التي العوامهل نفهس اسههتهلكه على
تتراوح كما ، )22 ،2006 )الحوري، 100سم٣ لكل ملغم )4 -3( بنسبة الدم في ويوجد عضوية
في تكون الكمية هذه من )%90 نحو)80- وان )% 1.1- 0.8 ( مابين الجسم في وجوده نسبة
وهههي)10- الباقيهة النسهههبة امهها ، الكالسهههيوم مههع موجهههود وهههو السهههنان فيههها بمهها العظمههي الجهههاز
في أهمية وأكثر فعالية اكثر الفسهفور ويكو المختلفة. الجسهم خليا في موجهودة فأنها منه )%20
او قطعية بصورة حراا البلزما في يكون حيث ، الخلية حياة في الكيميائية التركيبية الوظيفية أداء
مهع متحههدة تكهون منهه ضهههئيلة كميهة إن ال الكالسههيوم يشههبه ول الشههحنة موجبهة ايونهات مهع متحههداا

. الجانب هذا في البروتين
)Degroot &Burger, 1995, 1024 (، )352 ،1992 )الزهيري(،

)ATP(الفوسهفات الدينوسهين بثلثي مهرتبط وههو للفوسهفات العالية بالطاقة الفسهفور أهمية ترتبط
للشهههغل للطاقهة كمخهههزن المركههب هههذا ويعههد الطاقهة توليهد فهي دوراا تهؤدي الهتي الخهههرى والمكونهات
الغشههاء نضههههوحية وفهي وأيضههههها الهدهون امتصههههاص فهي دور لهها المفسههفرة الهدهون وان العضههههلي
الفسفور نقص وان ، النووية والبروتينات الدهنية والبروتينات المفسفرة البروتينات وكذلك البلزمي
معههادن انحههلل عههن فضههههل العضههههلت ضههههعف ثهم بالجهههاد والشههعور النمههو ضههههعف إلهى يهؤدي

العظام,
)Goodman, Gillman, 1994,183()354 ،1992 الزهيري، (،)250 ،1987 )عدي،حنا،

منها: والفادة السابقة الدراسة عرض 2-2
: )2005( الطائي دراسة -

الدم" مصل في والفسفور للكالسيوم المنظمة استجابة في وهوائي لهوائي جهدين اثر "
:البحث منهج

الوصفي. المنهج وهو المستخدم المنهج في الدراسة هذه مع الحالية الدراسة تشابهت
:وعينته البحث مجتمع

العينة حجهم حيث من وعينته البحهث مجتمع في الحالية الدراسهة مع الدراسهة هذه اختلفت
ونوعها.

.البيانات جمع وسائل
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البيانات. جمع بوسائل الحالية الدراسة مع الدراسة هذه تشابهت
: النظري الطار

والهرمونهات الصههههههم الغههدد و الطاقههة )أنظمههة النظههههري الجانهب فههي السههههابقة الدراسههههة تناولهت
للفوسهههههفات الكلههوي الفههراغ وتنظيههم الكالسهههههيوم إفههراز فههي الكليتيههن وتحكهههم للكالسهههههيوم المنظمهههة
العضلي(. التقلص آلية في الكالسيوم ايونات دور وكذلك المعدنية والعناصر والعظم والمعاء
المعيهاري والنحهههراف الحسهههابية )الوسهههط المسهههتخدمة الحصههههههائية الوسهههائل فهي تشهههابهت وقهد

) )ت( واختبار
البحث: إجراءات -3

البحث. طبيعة مع لملئمته ألوصفي المنهج استخدم : البحث منهج 1-3
وعينته: البحث مجتمع 2-3

)26( عهههددهم والبهالغ الثانيهة للمرحلهة الرياضهههههية التربيهة كليهة بطالبهات البحهههث مجتمههع تحهههدد
بطريقة اختيارها تم )أ( ثاني بشعبة متمثلين طالبة )18( على اشتملت فقد البحث عينة أما ، طالبة
المعههههالم يبيههن )1( والجههههههدول البحههههههث مجتمههههع مههههن )% 69.23( نسههههههبة يشههههههكلن واللواتههي االعمديههة

والعمر. والوزن الطول من لكل الحصائية
الجدول)1(

والعمر. والوزن الطول من لكل الحصائية المعالم يبين

سَالقياسات الحسابي ±عالوسط المعياري النحراف
157,6705,700الطول

55,1118,380الوزن

21,3331,237العمر

: البيانات جمع وسائل 3-3
البحث. البيانات لجمع وسائل بوصفها والختبارات والقياسات المحتوى تحليل استخدام تم

البحث: في المستخدمة والدوات الجهزة 4-3
-1. والطول الوزن لقياس كهربائي ميزان
معقمة.2- مواد
قطن.3-
عدد)40(.4- الدم لسحب سرنجات
عدد)40(.5- فيها الدم لحفظ تيوبات
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الدم.6- في والفسفور الكالسيوم ايون لفحص )Kit( الكت عدة
-7.)Water Bath( المائي الحمام جهاز
-8. البلزما لفصل )Centerfuge( المركزي الطرد جهاز
-9.)Spectrophometer( اللوان لقياس المطياف جهاز

البيانات10- تسجيل استمارة
استطلعية: التجربة 5-3

وذلك البحث عينة غير من طالبتين من متكونة عينة على استطلعية تجربة أجريت
مدى تحديد ٭لغرض العمل فريق بمساعدة )2009 /11/17( المصهادف الثلثاء يوم في
تحديهد إلهى بالضههههافة المسههاعد العمهل فهريق مههام وتوزيهع المسههتخدمة الدوات صههههلحية

الستطلعية. التجربة نتائج ضوء في النهاية التجربة لجراء اللزم الوقت
: النهائية التجربة 6 -3

الراحة: بوقت الدم سحب عملية 1-6-3
)2009 /11/18( المصادف الربعاء يوم في وذلك البحث عينة من الدم سحب أجراء تم
اتخاذ بعد والفسفور الكالسيوم من كل قيم ليجاد المختبر٭٭ إلى الدم عينات نقلت ثم ومن صباحا

ضرر. لي تعرضها بعدم اللزمة الجراءات
: البدني الجهد أداء بعد الدم سحب عملية 2 -6-3
التربيهة كليهة ملعههب وعلهى الربعههاء يهوم فهي )2009/11/18( بتهاريخ التجربهة ههههذه أجريهت

التالي: النحو وعلى صباحاا )11 -9( الساعة تمام وفي الموصل /جامعة الرياضية
بدني.1- كجهد )1500م( مسافة تحديد
البحث.2- لعينة والنتهاء النطلق نقطة تحديد
-3. دقيقة )15( لمدة الشامل الحماء عملية أجراء
كافية.4- راحة إعطاء
طالبات.5- )4-3( من متكونة مجاميع بشكل البحث عينة جري
فهي6- وضههههعها النهايهة خههط الى وصههههلها عنهد طالبهة لكهل الدم سههحب عمليهة أجههراء

مسبقاا. والمخصصة واحدة بكل الخاص التيوب

مجاز مضمد محمد بسام السيد ٭
الرياضي التدريب علم الرياضية/ تربية ماجستير مؤيد نغم م.م
التدريب فسلجة / رياضية تربية ماجستير مشكو زيني م.م
الرياضية التربية كلية الرابعة/ المرحلة في طالبة كاظم يوسف إيمان النسة
الرياضية التربية كلية الرابعة/ المرحلة في طالب عصام سيف السيد
الرياضية التربية كلية الرابعة/ المرحلة في طالب غانم محمد السيد
الجامعة الملعب باب مقابل / الثقافية /المجموعة المرضية للتحليلت الرضوان مختبر الجماس رضوان الدكتور ٭٭
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عليها.7- الفحص عمليات أجراء لغرض المختبر إلى النتهاء بعد التيوبات نقل
: البحث متغيرات قياَ طرائق 7-3
البدني: الجهد أداء وبعد الراحة بوقت الدم في والفسفور الكالسيوم مستوى قياَ 1-7-3

وترقيمها.1. التيوبات تحضير
والقطن.2. المعقمة والمادة السرنجات تحضير

التيوب.3. في ووضعها الدم من )2cc(مقدار سحب
الفحص.4. لغرض المختبر إلى المسحوبة الدم عينات نقل

: الكالسيوم مستوى لقياَ المختبر في الفحص إجراءات 1-1-7-3
وبدرجهة1. الدم تخهثر لحين )Water Bath(المهائي الحمهام جههاز في التيوبات وضهههع

الدم. تخثر عملية لتسريع مئوية درجة )37( حرارة
.2)Centerfuge( المهركزي الطههر جههاز الى المهائي الحمهام جههاز مهن التيوبهات نقهل

عههههن )Serum( فصهههههههل اجههههل مهههن دقههائق )5( ولمهههدة بالدقيقههة دورة )4000( يههدور والهذي
)الراسب(. الخرى المكونات

حجهههم3. و)1( كبهير حجهههم عهههدد)2( ثبهات اخهههذ مههع مسهههتعملة وغهههير جديهدة تيهوب اخهههذ
الجديد. التيوب في ووضعهم صغير

التيوب.4. الى وإضافته )Serum( من مل )0.01( مقدار سحب

التيوب.5. إلى )Baffer(٭ من مقدار إضافة

وبدرجهههة6. دقيقهة )2( لمههدة )Water Bath(المههائي الحمههام جهههاز فهي التيهوب وضهههههع
. مئوية درجة )37( حرارة

المطياف7. جهاز في ووضعه )Water Bath(المائي الحمام جهاز من التيوب إخراج
)570( درجهههة علهى الجهههاز تصهههههفير يتهم إن علهى )Spectrophometer( اللهوان لقيهاس

الجهاز. شاشة على النتيجة لتظهر نانومتر
هي8. للكالسيوم وبالنسبة الستندر معادلة تسمى خاصة معادلة على النتيجة قسمة تتم

على فنحصهههل )0.25( ههي ثابتة بنسهبة الناتج ضهههرب ثم ومهن 103/ س × 10 = ٭٭ A

بذلك. خاصة استمارة في تسجل التي الكالسيوم مستوى قيمة
الفسفور: مستوى لقياَ المختبر في الفحص إجراءات 2-1-7-3

الكاشفة الكيميائية المواد من خليط Baffer ٭
العينة من شخص لكل او مريض كل او حالة كل تعني A ٭٭
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الهدم1. تخههههثر لحيهن )Water Bath(المهههائي الحمهههام جههههاز فههي التيوبهات وضههههههع
الدم. تخثر عملية لتسريع مئوية درجة )37( حرارة وبدرجة

المهههههههركزي2. الطهههههههههههرد جههههههههاز إلههههى المهههههههائي الحمهههههههام جههههههههاز مهههههههن التيوبههههات نقهههههل
فصههههل اجههل مههن دقهائق )5( ولمههدة بالدقيقهة دورة )4000( يهدور والهذي )Centerfuge(

)الراسب(. الخرى المكونات عن )Serum(
حجهم3. و)1( كبير حجهم عدد)1( ثابت اخهذ مع مسهتعملة وغير جديدة تيوب اخهذ

مل. )20( بمقدار صغير
التيهوب4. فههي Phosphorus motybdote Reagent مههادة مههن مههول وضههههههع

الكبير.
الكبير.5. التيوب إلى )Serum( من مل )20( مقدار إضافة
وبدرجة6. دقيقة )2( لمدة )Water Bath(المائي الحمام جهاز في التيوب وضهع

. مئوية درجة )37( حرارة
جهههاز7. فهي ووضههههعه )Water Bath(المههائي الحمههام جهههاز مههن التيهوب إخهههراج

درجة على الجهاز تصفير يتم إن على )Spectrophometer( اللوان لقياس المطياف
الجهاز. شاشة على النتيجة لتظهر نانومتر )340(

للفسفور8. وبالنسبة الستندر معادلة تسمى خاصهة معادلة على النتيجة قسمة تتم
هي

قيمة على فنحصههل )0.323( ههي ثابتة بنسهبة الناتج ضههرب ثم ومن 89/ س × 5 = A

بذلك. خاصة استمارة في تسجل التي الفسفور مستوى
: المستخدمة الحصائية الوسائل 8-3

الحسابي.1. الوسط
المعياري.2. النحراف

.3-105 ،1999 ، العبيدي ، )التكريتي . المرتبطة للعينات )ت( اختبار
.) 289
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النتائج: ومناقشة وتحليل عرض -4
البحث. عينة لدي والفسفور الكالسيوم نسبة نتائج وتحليل عرض 1-4

الجدول)2(
البحث. عينة لدى والفسفور الكالسيوم لمستوى المعيارية والنحرافات الحسابية الوساط يبين

سَالمتغيرات الحسابي المعياري±عالوسط النحراف
ملغم البدني/ الجهد قبل 8,4500,638الكالسيوم

ملغم البدني/ الجهد بعد 8,5500,706الكالسيوم

ملغم البدني/ الجهد قبل 3,8390,342الفسفور

ملغم البدني/ الجهد بعد 4,3940,310الفسفور

في )0.638( معياري وبانحراف ملغم هو)8.450( للكالسهيوم الحسهابي الوسهط إن الجهدول)2( من يتبين
لحسهههابي الوسهههط أمهها ،)0.706 معيهاري) وبهانحراف هههو)8.550( البهدني الجهههد بعههد كههان بينمهها الراحهههة وقهت
البهههدني الجههههههد بعهههههد كهههههان فهههي )0.342( معيهههاري وبهههانحراف )3.839( بلههغ فقهههد الراحههههههة وقهههت فهههي للفسههههههفور

.)0.310( معياري وبانحراف هو)4394(
البحث. عينة لدى والفسفور الكالسيوم من لكل اختبار)ت( نتائج عرض 2-4

)3( الجدول
. البحث عينة لدى والفسفور الكالسيوم لنسبة )ت( وقيمة المعيارية والنحرافات الحسابية الوساط يبين

الحسابيالمتغيرات الوسط

سَ

النحراف
±ع المعياري

)ت( قيمة
المحسوبة

)ت( قيمة
الجدولية

ملغم البدني/ الجهد قبل 8,4500,6380,497الكالسيوم
2,90

ملغم البدني/ الجهد بعد 8,5500,706الكالسيوم

ملغم البدني/ الجهد قبل 4,918٭3,8390,342الفسفور

ملغم البدني/ الجهد بعد 4,3940,310الفسفور

الحرية)17(. ودرجة )0.01(< خطا مستوى عند ٭معنوي
أداء وبعهد الراحههة وقهت فهي الكالسههيوم نسههبة بيهن معنويهة فهروق وجههود عههدم )3( الجههدول يبيهن
والبالغهة الجدولية )ت( قيمهة مهن اقل وههي ههي)0.497( المحسهوبة )ت( قيمهة لن البدني الجههد
نسههبة بيهن معنويهة فهروق ظهههرت ،بينمهها )17( حريهة ودرجههة )0.01( خطههها مسههتوى عنهد )2.90(
ولصالح )4.918( المحسوبة )ت( قيمة بلغت آذ البدني الجهد أداء وبعد الراحة وقت في الفسفور
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)0.01( خطههها مسههتوى عنهد )2.90( الجدوليهة )ت( قيمههة مههن اكههبر وهههي البهدني الجهههد أداء بعههد
.)17( حرية ودرجة

البحث. عينة لدى والفسفور الكالسيوم نسبة نتائج مناقشة 3-4
بالرغم لن البحث عينة لدى الكالسيوم نسبة في معنوية فروق وجود عدم )3( الجدول يبين
تجمهههع إلهى ذلهك ويعهههزى المعنويههة مسههههتوى إلهى تههرتقي لهم ولكهههن مسههههتواه فههي ارتفههاع حههههدوث مهههن
تهوازن تنظيهم أمكانيهة عههدم إلهى هههو البهدني الجههد نتيجههة جههاء البلزمها فهي قليهل بنسههبة الكالسههيوم
وشهدته البدني الجهد مدة وان جهداا بطئية اللية ههذه لكون اليوريا في طرحهه خهلل من الكالسهيوم
السههائل فهي السههريعة التغهيرات ونتيجههة البلزمها فهي قليلة بنسههبة تراكمهه فهي بهأخر أو بشههكل أثهرت
عههدم يعهزى كهذلك ،)Sherwood,L ,2004 ,734-735(، تراكمهه إلى أدت التي الخليا خههارج
وانه للرياضههة الممارسهات مهن كهونهم البحهث عينة لدى البلزمها في عالية بنسهبة الكالسهيوم تراكم
يخص فيما أما مستواه، في كبيرة زيادة حصهول على ساعد مما لديهم معينة بنسبة تكيف حصهل
مهههن يعهههد الفسههههفور إن إلهى ذلهك ويعهههزى البحههههث عينههة لهدى معنويههة فههروق ظههههرت فقههد الفسههههفور
البدني الجهد أثناء يتحلل التي الفوسفات ادينوسين ثلثي مركب في تدخل التي المهمة المصادر
عمليهة لحههداث اللزمهة الطاقهة لتوليهد العضهههلية الخليها داخههل الكليكهوجين تحلل عمليهات نتيجههة

البدني الجهد نتيجة الدم البلزما في تراكمه الى يؤدي ومما العضلي التقلص
: والتوصيات الستنتاجات -5

الستنتاجات: 1-5
البدني1. الجههد أداء وبعهد الراحهة بين الكالسهيوم نسهبة بين معنوية فروق تظههر لم

البحث. عينة لدى
لدى2. البدني الجهد أداء وبعد الراحة بين الفسفور نسبة بين معنوية فروق ظهرت

الجهد. أداء بعد ولصالح البحث عينة
التوصيات: 2-5

مختلفة.1. ولفئات أخرى عينات على مشابه بحوث أجراء

أو2. للصهههههههحة أكهههان سههههواء الرياضهههههههية ممارسههههة عنههد الفسههههلجية المتغهههيرات مراعههههاة
الرياضية. المنافسات في للمشاركة

بالرياضة.3. الرتقاء في المجال هذا في تجرى التي الدراسات نتائج من الستفادة

المصادر:
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واستخدامات الحصصائية ،التطبيقات محمد)1999( حسهن والعبيدي، ياسهين وديع التكريتي، -1
الموصل. الموصل، جامعة والنشر، للطباعة الكتب ،دار الرياضية التربية بحوث في الحاسوب
والوثائق الكتب دار واللياقة، والوزن التغذية الى الدليل سهليمان،)2006(، ،عكلة الحهوري -2

العراق. ، ،بغداد
جامعة والنشر، للطباعة الحكمة ،دار النسان تغذية ذنون،)1992(، محمد الزهيري،عبدا -3

الموصل. الموصل،
الهرمونصات اسصصصتجابة فصي وهوائصي لهوائصي جهصصدين اثصر طهههههارق)2005( هههههديل ، الطهههههائي -4
التربيهة ،كليهة منشهههورة غهههير ماجسهههتير ،رسهههالة الصدم مصصصصل فصي والفسصصفور للكالسصصيوم المنظمصة

الموصل. جامعة ، الرياضية
للطباعة الكتب ،دار ،ج2 الفسلجة علم )1978( شمعون فؤاد وحنا، حسن ،محيسن عداي -5

الموصل. الموصل، جامعة والنشر،
فصصي المصصصربع ، )1997(، الهللههي صههههههههههادق ترجمههههة وههههههول غههههههابتوث ، صههههههههههادق ، الهللههي -6

لبنان. ,بيروت، العالمية الصحة ،منظمة الطبية الفيزيولوجيا
7- Becker, k. l,Brown ,E. M ,and other,(2001) " principles and practice
of Endocrinology and Metabolism" third edition ,lippincott Williams &
Wilkins ,Awolters Kluwer Company ,Philadelphia ,pA19106, U.A.S.
8- Coaching Assaciation ,of Canada ,(1987) : " Coaching theory level 3 ,
puplished by coaching Association of Canada .
9- Degroot , L. J., Burger ,H G., (1995):" Endocrinologu" thied
edition ,W.B saunders Company ,Advising of Harcourt Brace &
Company ,The Curtis Center ,Independence square west Philadelphia ,
pennsysylvania 19016.
10- Goodman ,H.M , and Gillman ,W.F (1994) :"Basic Medical
Endocrinology" second edition Department of physiology university of
Massachusetts ,Medical school ,Worcester Massachusetts , Ravenpress.
11- Sherwood ,L (2004) :"Human physiology from Cell of system ,5
thed ,thomson ,Brooks lcole .Inc.
12- Stanley ,(2004):" Hormones of Calcium Metabolism and Bone
Dynamics .
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تكريت جامعة منتخب مباريات نتائج على اله)7م( رميات وفشل نجاح تأثير
الشمالية للمنطقة العراقية الجامعات بطولة في اليد بكرة

 خليل مزاحم نكتل م.م
وخاصههة الفردية الناحية مهن والرجولي القوي باللعهب تمتاز التي اللعهاب مهن اليد كهرة تعهد
وقهوع ففمكانيهة لهذا , اللعههب ههههذا تسهههتوجب أوقهات فهي أو المههرمى منطقهة مههن قريبهة منهاطق فهي
كهان اذا وخاصههة للتسهجيل محققة فرصههة إعطهاء إلى تؤثر قد الخطهاء ههذه وان , واردة الخطهاء
الهداف تسجيل في سببا تكون قد والتي اله)7م( رمية تستوجب التي المامية المنطقة من الخطأ

. بكاملها المباراة نتيجة حسم عدمها من
منتخهههب مباريهات نتهائج علهى اله)7م( رميهات وفشهههل نجهههاح تهأثير فهي البحهههث أهميهة جهههاءت
جامعهههة فههي المقامهههة الشههههمالية للمنطقههة العراقيههة الجامعهههات بطولهة فههي اليههد بكهههرة تكريههت جامعهههة

. دهوك
محافظههة فهي الشههمالية للمنطقهة العراقيهة الجامعهات منتخبهات مهن البحههث مجتمهع اختيهار تهم
تكريههت جامعهههة فههريق اختيههار تههم , منتخبههات )6( وعههههددهم 2010/2009 الدراسههههي للعهههام دههههوك

. الصلي المجتمع من )%17,283( نسبة شكلت والتي , البحث عينة لتمثل العمدية بالطريقة
: أهمها الستنتاجات من مجموعة إلى الباحث توصل

سهبباا- كانت تكريت جامعهة فريق ضههد الناجحهة اله)7م( مهن الرميات عهدد كهثرة ان
. المبارات بعض في الخسارة وبالتالي عليه الهداف عدد زيادة في

المطلوب- بالشهكل تسهتثمر لم للفريق احتسهبت التي اله)7م( مهن الرميات عهدد ان
المباريات بعض في الفريق فوز في سببا لكانت ناجح بشكل استثمارها تم ولو

: التوصيات من مجموعة إلى الباحث توصل الستنتاجات ضل في
-. اله)7م( رمية تنفيذ دقة على التدريب اثناء التأكيد
احتساب- في تدفع أخطاء في الوقوع لعدم الصهحيح الدفاع على التدريب ضهرورة

الفريق نتيجة على يؤثر ذلك لن الفريق ضد اله)7م( رمية

Abstract

الرياضية التربية كلية / تكريت جامعة 



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

The impact of success and failure of the throws (7 m) on the results of team play
the University of Tikrit, handball championship in Iraqi universities for the

Northern District

Naktal m . khaleel
Is the handball games, which is characterized by playing strong and

masculine in terms of the individual, especially in areas close to the goal area,
or in times require this play, so the possibility of errors and contained, and that
these errors may affect to give a goal scoring opportunity to register,
especially if the error is from the front require that the pitch (7m) which may be
the cause of scoring goals, whether or not to decide the outcome of the game
as a whole.

Was the importance of research in the impact of success and failure of
the throws (7 m) on the results of team play the University of Tikrit, handball
championship in Iraqi universities for the Northern District established at the
University of Dohuk

Were selected from the research community teams of Iraqi universities for
the northern region in the province of Dohuk for the academic year 2009/2010
and the number (6) teams, was selected the University of Tikrit, deliberate
way to represent the research sample, which accounted for (17.283%) of the
indigenous community

The researcher to a set of conclusions, including:
- The large number of throws of the (7 m) successful against the University of
Tikrit, was a cause of increasing the number of targets it and thus the loss of
some match.
- The number of throws of the (7 m) were calculated by the team did not
invest as though the investment required to successfully win was the cause of
the team in some games

Lost in the conclusions of the researcher to a set of recommendations:
- Emphasis during training on the accuracy of the implementation of the pitch
(7 m).
- The need for training to defend the right to not fall into the errors in
calculating the pay of the pitch (7 m) against the team because it affects the
team's result

بالبحث التعريف -1
البحث وأهمية المقدمة 1-1
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واحدة ككتلة الفريق خطة على الساس في تعتمد التي الجماعية اللعاب من اليد كرة تعد
البهدني الجانهب ويهبرز الفهريق قهوة مههدى يعكههس بهدوره وهههذا الهجههوم او الهدفاع فهي سههواءا منسههجمة
الدفاع في سواءا اخطاء في يقع ان يمكن ل الفريق ان يعني ل هذا ولكن له والخططي والمهاري
أن , مضهاد هدف تسهجيل او للتسهجيل فرصهة ضهياع الى الخطهاء هذه تؤدي واحياناا الهجهوم او
لبذل الدوافع وتثير بأنفسهم ثقتهم من وتزيد اللعبين معنويات ارتفاع في تسبب التصهويت إجادة
لكل المسجلة الهداف عدد خلل من تحسب مباراة اي نتيجة لن النتائج أفضل وتحقيق الجهود
)1( الهدف" بفصابة تنته لم إذا اللعب خطط وكذلك الفائدة عديمة تصبح المهارات كل "إن , فريق
المههارات وتعهدد المسهتمر الكفاح عهن فضههل أدائهها في والقوة بالسهرعة اليد كهرة لعبة تمتاز
ورمية , اللعهب مناطق مختلف مهن الههداف تسههجيل فهي الفاصهههل الحههد ههي والهجومية الدفاعية
وترقهب كبهيرة متعهة للمشههاهد تتيهح التي )التصههههويب( الهجوميهة المههارات مهن اليهد كهرة فهي اله)7م(
ههذه نجههاح تكهون قهد المباريات مهن كثير وفهي , المهرمى وحههارس الرامي اللعههب بين مباراة فههي

. الفريق فوز او خسارة في الفاصل الحد الرمية
فههي وخاصهههههههة الفرديههة الناحيههة مهههن والهرجولي القههوي باللعهههب تمتههاز اليههد كهههرة لعبههة إن وبمههها
تؤدي قد الخطاء هذه وان , واردة الخطأ وقوع فامكانية لذا المرمى من القريبة الدفاعية المناطق
يكون قد والتي اله)7م( رمية يسهتوجب الخطهأ كان اذا وخاصهة للتسهجيل محققة فرصهة اعطهاء الى

. بكاملها المباراة نتيجة حسم عدمها من الهداف تسجيل
لمنتخب المباريات نتائج على اله)7م( رميات تأثير في البحث اهمية جاءت الجانب هذا ومن
محافظههة فهي المشههاركة الشههمالية للمنطقهة العراقيهة الجامعههات بطولهة فهي اليهد بكههرة تكريهت جامعههة

. دهوك
البحث مشكلة 2-1

مدرب وكذلك اليد كرة مادة مدرس كونه المجال هذا في وخبرته الباحث ملحظة خلل من
الجامعات دوري مباريات من العديد وتحليل مشاهدة واثناء سنوات لعدة اليد بكرة الجامعة لمنتخب
الهتي التجريبيهة المباريهات خههههلل مهههن وكهههذلك تكريهت جامعهههة منتخههههب فيهههها شههههارك الهذي العراقيهة
وان الصحيح بالشكل اله)7م( رميات يستثمر ل الجامعة منتخب فريق بان له تبين الفريق خاضها
مهن مباراة كهل خهلل رمية مهن أكهثر على يحصههل انه علمها الفشهل نصههيبها يكهون الرميات اغلب

. المشكلة هذه دراسة الباحث ارتأى ولهذا البطولة مباريات

اللقفز مفن التافففويب �دفة تعلم �في �الجتتجفع الجفوزع التجفرين جد�لة اافر ؛ مججهول فرحههان مهازن - 1

. 53 ,ص 2005 , القادسية جامعة , الرياضية التربية كلية , ماجستير رسالة اليد بكرة �الرتكاز
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البحث هدف 3-1
على- تكريت جامعهة منتخهب ضههد اله)7م( رميات نجهاح نسهبة تأثير على التعهرف

. الشمالية للمنطقة العراقية الجامعات بطولة في مبارياته نتائج
على- تكريت جامعة منتخهب لفريق اله)7م( رميات فشهل نسهبة تأثير على التعرف

. مبارياته نتائج
البحث مجالت 4-1

-/ 2009 الدراسي للعام اليد بكرة تكريت جامعة منتخب لعبو : البشري المجال
. 2010

-. دهوك جامعة / الرياضية التربية كلية قاعة : المكاني المجال
-. 2010 /5/30 ولغاية 2010 /3/1 من للفترة : الزماني المجال

والمشابهة النظرية الدراسات -2
النظرية الدراسات 1-2
الص)7م( رمية 1-1-2

التنفيذ مسافة كون الرمية لهذه المؤدي واللعب المرمى حارس بين صراع اله)7م( رمية تعد
من الجيد التركيز وايضهها الرمية نجهاح في مهم دور الخهبرة وتلعب , الدفاع فيها يتدخل ول قريبة
وسهرعة قوة وكهذلك التصههويب زاوية حيث مهن , الصههحيح المكهان واختياره المهؤدي اللعهب قبل

. التصدي عملية خلل المرمى حارس تحركات على يعتمد ذلك وكل التصويب
ففهي القهدمين احههدى على جسههمه ثقهل يقهع وعنهدما يتحههرك او المهرمى حههارس يقهف عنهدما "
على المرمى حارس قدرة لعدم نظراا عليها المرتكز القدم ناحية التصهويب توجيه يجب الحالة تلك
هههذه علهى ونطلهق عنهها الجسههم ثقهل رفهع بعهد ال الهدفاع فهي لسههتغللها القهدم هههذه تحريهك سههرعة

)1( " الثابتة الرجل ناحية التصويب الحالة
)2( الص)7م( رمية الى تؤدي التي العقوبات 2-1-2

-: عند اله)7م( رمية تمنح
مهن- مكهان أي فهي قانونية غههير بصهههورة ههدف لتسههجيل واضهههحة فرصهههة اضهههاعة

. المنافس الفريق من اداري او اللعب قبل من الساحة
-. هدف لتسجيل واضحة فرصة وجود اثناء في لها مبرر ل صافرة انطلق

. ص108 (2004 , العربي الفكر دار , (القاهرة : للتجيع اليد كرة ؛ ابراهيم جرجيس منير - 1
. ص58 (2010 , للطباعة السيماء مطبعة , (بغداد : ط1 , اليد لكرة الد�لي اللانون ؛ اسماعيل محسن سعد - 2
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وكهذلك القرار مهن يتأكهدوا حهتى اله)7م( رمية احتسهاب في التأني الحكهام على ويجهب
انه يعهني فههذا القانونية غهير العاقة مهن بالرغم الههدف تسهجيل مهن اللعهب تمكهن فاذا

. اله)7م( رمية لعطاء سبب هنالك ليس
)1( الص)7م( رمية اداء طريقة 3-1-2

اشههههارة- بعهههد ثوانهي )3( خههههلل المهههرمى الهى الكهههرة بتصههههههويب اله)7م( رميهة تهؤدى
. الحكم من الصافرة

رمية- تنفيذ خط خلف مكانه يتخذ ان اله)7م( رمية يؤدي الذي اللعب على يجب
قبل الخهط يجتاز او يلمس ل وان الخهط خلف واحهد متر من اكثر يبتعد ل وان اله)7م(

. يده الكرة تترك ان
حتى- اله)7م( رمية اداء بعد زملءه احد او الرامي قبل من الكرة لمس عدم يجب

. المرمى او المتنافسين احد تلمس
الرميهة- منطقهة خههارج يكونهوا ان الهرامي زمههلء علهى يجههب اله)7م( رميهة اداء عنهد

ضهههد حههرة رمية تعطههى ذلك يفعلوا لم واذا الرامي يد الكهرة تترك حههتى هناك ويبقهوا الحههرة
. اله)7م( لرمية المؤدي الفريق

الرمية- خط خارج البقاء المنافس الفريق لعبي على يجب اله)7م( رمية اداء عند
واذا , الرامي يد الكرة تترك حهتى اله)7م( خهط من القل على امتار )3( بعد وعلى الحهرة
عقوبة هناك ليس ولكهن , ههدف تسههجيل عههدم حالة فهي اله)7م( رمية تعهاد ذلك يفعلوا لم

. شخصية
المرمى حارَ يخص فيما

وكههذلك يناسهههبه الهذي والموقهع وضهههههع أي يأخهههذ وان بحريهة التحهههرك المههرمى لحهههارس يحهههق
خهط عهن )4م( يبعهد الذي المهرمى لحهارس المقيد والخهط الههدف خهط بين خهداع حركهات اسهتخدام

الداخلي المرمى
)2( : التية النقاط بعض على غازي( الوهاب )عبد ويؤكد

سهوف- الفرصههة لن الداخلي المهرمى خهط عند المهرمى حهارس بقاء عهدم يفضههل
. القوية الرميات لصد قليلة تكون

المستهدفة- المساحة لتقليل الرمية منفذ من المكان قدر المرمى حارس يقترب ان
. المرمى من

. ص60-59 , الجادر نقس ؛ اسماعيل محسن سعد - 1
. ص156 (2008 , العمران مطبعة , (بغداد : ط1 , عليها �ما لها ما اليد كرة ؛ غازي الوهاب عبد - 2
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والحركهة- النتقهال يحههاول ول التصهههويب على كليهاا يهركز ان المهرمى حههارس على
. المخادعة المهاجم حركات باتجاه

التي- الرمية فكرة المهاجم لعطهاء الخهداع اسهلوب ينفذ ان المرمى لحهارس يمكن
وضع تغيير وفي الوسط موقع اتخاذ في الخداع ويمكنه , المهاجم فعل رد ولتقليل ينفذها

. والساقين الذراعين
الص)7م( رمية على الحاصل الفريق لعبي يخص فيما

لن المنافس للفريق الحرة المنطقة خارج جيد بشكل يتواجدوا ان اللعبين بعض على يجب
اذا وخاصهههههة القهوائم او العارضهههههة مههن ارتهدادها او اله)7م( لرميهة الحهههارس تصهههههدي احتمههال هنهاك
السههتحواذ فهي ينجحههوا لم اذا ولكهن ثانيهة مهرة التسههجيل اعههادة لمكانيهة اللعهب سههاحة الى عههادت
هجهههوم الخصهههههم الفهريق عمههل امكانيهة مههن للحهههد سهههليم موقهف فهي يكونهوا ان يجهههب فحينههها عليههها
رمية اداء "عند ومهدحت( الدين )عمهاد مهع يتفق مها وههذا عكسهي ههدف لتسهجيل وسهريع خهاطف
خهط عند منتشهرين الكهثر على ثلث او اثنان اللعبين مهن مناسهب عهدد يقوم ان يراعى اله)7م(
لمحاولهة المنهافس الفههريق لعههههبي وقههوف أمهههاكن وتهراعى المصههههههوب اللعههههب خلهف الحههههرة الرميهة
الفهريق لعههبي لمنع الملعهب منتصهههف قهرب مهاجمهان لعبان يقهف بينمها , الكهرة على السههتحواذ
او المهرمى حهارس اسهتحواذ او اله)7م( رمية فشهل حالة في الخهاطف بالهجوم القيام مهن المنافس
ويؤكهد الهجهوم ههذا مهن ههدف تسهجيل يمكهن ل لنه , )1( الكهرة" على المنافس الفريق لعهبي احهد
اسهتحواذه عند المدافع الفريق فيه يفكر الذي الول التفكير " السهريع الخهاطف الهجهوم ان )دبور(

. )2( بالمباراة" يفوز ما غالبا الذي هو الخاطف هجومه في المتميز الفريق ان اذ الكرة على

المشابهة الدراسات 2-2
)3( علي( حسين إيمان و إسماعيل محسن )سعد دراسة 1-2-2

تبين والعالمية والعربية المحلية البطهولت من الكثير ومراقبة مشهاهدة خهلل من : البحث مشكلة
نصههههههيبها الرميهات ههههذه مههن مهمههة نسهههبة وان , المباريهات كافهة فهي تحتسهههب أمتهار اله7 رميهة ان
لصههههابة اكيهدة فرصههههة باعتبارههها للمبهاراة النهائيهة النتيجههة فهي الرميهة هههذه لهميهة ونظههرا , الفشههل
لندية القطهر دوري في ادائها في والفشهل النجهاح نسهبة كشهف الى يرمي البحهث هذا فان المرمى

. 1983 لعام العراق في اليد بكرة الولى الدرجة

(2007, ب.م , (القاهرة : ط1 , اليد كرة �ي الهتوم تطبيلات ؛ العال عبد محمود مدحت و عباس الدين عماد - 1
ص114.

. ص227 (1997 , النتصار مطبعة , (السكندرية : الحديثة اليد كرة ؛ دبور ياسر - 2
ةلال� الالدر يل�� رل -لتمت -7- الـ رمية ت�اء �ي النتاح نسبة ؛ علي حسين وإيمان إسماعيل محسن سعد - 3

. 1985 , بغداد جامعة , الرياضية التربية كلية , منشور بحث , يلالعر دل ةلال بلبك
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: البحث اهداف
-. المباريات بعض نتائج على اله7م رميات نتائج تؤثر هل
-. الدوري ومراحل اله7م رمية اداء في النجاح بين علقة توجد هل
-. الرامي اللعب صفات اهم هي وما ؟ اله7م رمية اداء طرائق اهم هي ما

: البحث فرضيات
-. اله7م رميات نتائج بسبب تتغير الدوري مباريات نتائج من مهمة نسبة ان
الولى- الدرجهة لندية القطهر دوري مباريات في اله7م رميات مهن مهمهة نسهبة ان

. الفشل نصيبها
بغداد- اندية لعبي بين اله7م رمية اداء في النجاح نسبة في فرق أي هناك ليس

. المحافظات اندية ولعبي
بطريقة والمقامهة 1983 لعهام اليد بكهرة الولى للدرجهة القطهر اندية دوري مباريات كافة اختيار تم

: اهمها اعتبارات لعدة وذلك عليها البحث لجراء واحدة لمرحلة الدوري
-. القطر في بطولة افضل هي الفني المستوى حيث من البطولة هذه ان
يحملهون- ومختصههههههين مههدربين اشهههراف وتحهههت بالتهدريب مسهههتمرة النديهة فهرق ان

. اليد بكرة تدريبية شهادات
-. والشباب للرجال الوطني المنتخب لعبي ابرز تضم الفرق بعض

: التوصيات
-. وحسب اله7م رمية يؤدون الذين اللعبين باختيار اول الهتمام
-. اله7م رمية على للتدريب اليومية التدريبية الوحدة في وقت تخصيص
المناسهب- بالمكهان بالتصههويب اله7م لرمية المنفذين اللعبين على التأكيد ضههرورة

. المرمى حارس فعل رد رؤية بعد
مسهاهمة- الرمية اداء خهلل الذهني التركيز بضهرورة اله7م رمية منفذ على التأكيد

. المرمى حارس فعل لرد وتحسبا الرمي دقة في
وشههرحها- الخطهههاء تشههخص يتهم وان , المههدرب اشههراف تحههت التهدريب يكههون ان

. التقان مرحلة الى للوصول السبل افضل وتوضيح

الميدانية وإجراءاته البحث منهج -3
البحث منهج 1-3

. حلها المراد المشكلة وطبيعة لملئمته المسح بطريقة الوصفي المنهج الباحث استخدم
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وعينته البحث مجتمع 2-3
المشهاركين الشهمالية المنطقة في العراقية الجامعهات منتخبات وههم البحهث مجتمهع اختيار تم
تم , منتخبات )6( وعددهم 2010/2009 الدراسي للعام دهوك محافظة في الجامعات بطولة في
مهن )%17,283( نسههبة شههكلت وقهد البحههث عينهة لتمثهل العمديهة بالطريقهة تكريهت جامعهة اختيهار

اللعبين وعدد المشاركة الفرق عدد يبين )1( والجدول . الصلي المجتمع

)1( جدول
المشاركة الجامعات وأسماء اللعبين عدد يبين

الجامعةت التسجيلاسم استمارة في اللعبين عدد

تكريت1 14جامعة

دهوك2 14جامعة

السليمانية3 11جامعة

النبار4 14جامعة

سوران5 14جامعة

كوية6 14جامعة

681المجموع

المعلومات جمع وسائل 3-3
-. العربية العلمية والمراجع المصادر
-. اليد كرة مباريات تسجيل استمارة
-. الصنع( )يابانية كاسيو نوع حاسبة

البحث تنفيذ خطوات 4-3
اليد كهرة مجهال في  المختصههين بعهض واستشهارة العلمية والمصههادر المهراجع على الطهلع بعهد
اعهدها التي البيانات تفريغ لسهتمارة طفيف بتعهديل الباحهث قام العلمهي والبحهث والتقويم والقياس

المختصين 
. تكريت جامعة / الرياضية التربية كلية / العاصي حسين نزهان أ.د. -
. تكريت جامعة / الرياضية التربية كلية / جاسم احمد المنعم عبد أ.م.د. -
. تكريت جامعة / الرياضية التربية كلية / نعمان عصام حمودي م.د. -
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اله)7م( رمية من المسهجلة الههداف عهدد اسهتخراج في اسهتخدامها اجهل من )1( عصههام( )حمودي
الرميات لعدد المئوية النسبة باستخراج الباحث قام وبعدها ضدها والمسجلة تكريت جامعة لصالح

تكريت جامعة خاضتها التي المباريات لكل المباريات نتائج من والناجحة الفاشلة

الحصائية الوسائل 5-3
)2( المئوية النسبة قانون الباحث استخدم -

ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
وتحليلها النتائج عرض 1-4

النتائج مناقشة 2-4
)2( جدول

وعدد تكريت جامعة مع المتبارية الفرق عدد يبين
المباريات ونتائج فريق لكل الـ)7م( رميات

منها لكل المئوية والنسبة

رقم
المباراة

الجامعة عدداسم
رميات
الص)7م(

الهداف عدد
من سجلت التي

الص)7م(

نتيجة
المباراة

المئوية النسبة
الهداف لعدد
سجلت التي
الص)7م( من

عدد نسبة
التي الهداف
من سجلت
المباراة

الفريق
الفائز

بحث , اليد بكرة الجباراة نتيتة علب الجؤدت اليلاف علوبة لتأاير تحليلية �راسة ؛ نعمان عصهام حمودي - 1

. ص521 ,2010, تكريت جامعة , الرياضية التربية وكليات لقسام عشر السابع العلمي المؤتمر في منشور
: الرياضفففية التربيفة بحففوث �في الحاسففوب �اسففتخدام ا�اافففائية التطبيلفات ؛ محمهد وحسههن ياسههين وديع - 2

. ص101 (1999 , والنشر للطباعة الكتب دار , (الموصل

الجزء
100 × صصصص

الكل
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تكريت7.407%40%5227تكريت1
17.647%100%3317سوران

تكريت0%0%1026تكريت2
4.347%100%1123النبار

السليمانية11.11%57.142%7436تكريت3
27.027%71.428%141037السليمانية

دهوك7.692%66.66%3226تكريت4
25%70%10728دهوك

: وتحليلها الولى المباراة نتيجة عرض 1-1-4
تشههكل وهههي فقهط )2( منهها وسههجل )7م( رميهات )5( على تكريهت جامعهة منتخههب حصههههل
من الهداف تسجيل نسبة ان أي هدفا )27( فكان للمباراة الكلي الهداف عدد اما )%40( نسبة

. )%7.407( هي الكلي المجموع الى اله)7م(
أي جميعهها وسههههجلها اله)7م( مههن رميهات )3( عهههل حصههههههل فقهد سههههوران جامعههة منتخههههب امهها
رمية من الهداف تسجيل نسبة ان أي هدفا )17( فكان الكلي الهداف عدد اما بنسبة)%100(
جامعههة لمنتخهههب التسهههجيل نسهههبة مههن اعلهى وهههي )%17.647( هههي الكلهي المجمههوع الهى اله)7م(

تكريت
: وتحليلها الثانية المباراة نتيجة عرض 2-1-4

كانهت وبهذلك منهها يسههجل ولم فقهط واحههدة )7م( رميهة على تكريهت جامعهة منتخههب حصههههل
رمية من الههداف تسهجيل نسهبة ان أي ههدفا )26( فكان الكلي الههداف عهدد اما )%0( النسهبة

. المباراة في المحتسبة الوحيدة الرمية تسجيل لعدم )%0( هي الكلي المجموع الى اله)7م(
وبذلك منها وسجل ايضاا اله)7م( من واحدة رمية على حصل فقد النبار جامعة منتخب اما
تسهههجيل نسهههبة ان أي هههدفاا )23( فكههان للمبهاراة الكلهي الهههداف عهههدد امهها النسهههبة)%100( كانهت
التسههجيل نسههبة مهن اعلى وهههي )%4.347( هههي الكلي المجمهوع الى اله)7م( رميهة مهن الهههداف

. تكريت جامعة لمنتخب
: وتحليلها الثالثة المباراة نتيجة عرض 3-1-4
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وههي رميات )4( منهها وسهجل اله)7م( مهن رميات )7( على تكريت جامعهة منتخهب حصههل
تسههههجيل نسههههبة ان أي ههههدفاا )36( فكهههان الكلهي الههههداف عههههدد امههها )%57.142( نسههههبة تشههههكل

. )%11.11( هي الكلي المجموع الى اله)7م( رمية من الهداف
)10( منهها وسههجل اله)7م( مهن رميهة )14( على حصهههل فقهد السههليمانية جامعهة منتخههب امها
نسههبة ان أي ههدفاا )37( فكهان الكلي الههداف عههدد امها )%71.428( نسههبة تشههكل وههي رميات
جهدا عالية نسهبة وههي )%27.027( ههي الكلي المجمهوع الى اله)7م( رمية مهن الههداف تسهجيل

. تكريت جامعة منتخب تسجيل نسبة الى قياساا
: وتحليلها الرابعة المباراة نتيجة عرض 4-1-4

تشههكل وهههي فقهط )2( منهها وسههجل )7م( رميهات )3( على تكريهت جامعهة منتخههب حصههههل
مهن الههداف تسهجيل نسهبة ان أي ههدفا )26( فكهان الكلي الههداف عهدد امها )%66.66( نسهبة

. )%7.692( هي الكلي المجموع الى اله)7م( رمية
وهي رميات )7( منها وسجل )7م( رميات )10( على حصل فقد دهوك جامعة منتخب اما
من الهداف تسجيل نسبة ان أي هدفاا )28( فكان الكلي الهداف عدد اما )%70( نسبة تشكل

. )%25( كان الكلي المجموع الى اله)7م( رمية
النتائج مناقشة 2-4

والثانية الولى المباراتين مناقشة 1-2-4
الفضهلية أعطى لذا كبير للهداف الكلي التسجيل نسبة في الفارق كان الولى المباراة في

. المباراة نتيجة على اله)7م( رميات تؤثر لم حيث تكريت جامعة لمنتخب
المبهاراة نتيجههة فهي كبهيرا فارقهاا تشههكل لهم المحتسههبة الرميهات عههدد فهان الثانيهة المبهاراة فهي امهها
تكريت جامعة منتخب تفوق عن فضلا جدا قليلة نسبة وهي فريق لكل فقط واحدة رمية لحتساب

. المباراة خلل الهداف بعدد
والرابعة الثالثة المباراة مناقشة 2-2-4

على اله)7م( رميات أثرت فقد لذا المباراة نتيجة في كبيرا تقاربا نجد الثالثة المباراة في اما
في كثيرا ساهمت اله)7م( رمية من الهداف تسجيل نسبة ان حيث , المنتخبين بين المباراة حسم
بين الفاصههل كانت حيث المهرمى على التصههويب لدقة المباراة في السهليمانية جامعهة منتخهب فوز
الهداف بعدد تحدد المباراة نتيجة إن بما " محسن( وسعد عارف )كمال مع يتفق وهذا المنتخبين
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الفهوز بيهن الفاصهههههل الحهههد التصهههههويب مهههارة نعههد أن أمكننها آخهههر فهريق ضهههههد فهريق يسهههجلها الهتي
. )1( " والخسارة

أن ويجب المباراة في شئ أهم وأنواعه أشكاله تعدد من الرغم على التصويب مهارة "تعد لذا
. )2( ونشاط" دقة بكل يؤدى

المباراة حسههم فهي سههببا كهان وتسههجيلها الرميات عههدد نسههبة إن نجههد الرابعهة المباراة فهي امها
جامعهة منتخههب اسههتثمره والذي الناجح التصهههويب الى يرجع وههذا دههوك جامعهة منتخههب لصهههالح
"كلما )العكيلي( به جاء ما مع يتفق الناجح التصويب بها ويتأثر قصيرة المسافة ان حيث دهوك
, )3( الههدف" واصههابة التصههويب دقة على ذلك سهاعد كلمها والههدف الرامي بين المسهافة قصههرت
كهان سههريعا العههداد كهان كلمها " )عريبي( يقهول حيث الههدف لصهههابة وفعهال مههم دور وللسههرعة

. )4(" احتمالا اكثر التصويب
تمتاز الجماعية اللعاب وان والفوز الهدف تحقيق هي اللعاب كافة في النهائية الغاية ان
التصههويب مههارة يمهيز مها أههم "إن الفرق بين والتنافس للمباريات الثارة لضههافة التسهجيل بجانب
الجميع واكتساب الشباك لهز الوحيدة الوسيلة وهي لها والمشاهدين اللعبين عشق المرمى على

. )5( النتصار" ولذة التنافس نشوة
رمية )16( على النهائية النتيجة في حصل تكريت جامعة منتخب إن نجد ذلك الى إضافة
)%50( التسههجيل نسههبة إن أي , منهها )8( تسههجيل فهي وفشههل فقهط )8( منهها سههجل م اله)7( مهن
)21( خللهها مهن سهجلت )28( فكانت عليه احتسهبت التي الرميات امها , )%50( الفشهل ونسهبة
كانت م اله)7( رمية مهن عليه المسهجلة الههداف نسهبة إن أي رميات )7( صههد مهن وتمكهن رمية
الوقوف يجب كبير رقم ذاته بحد وهذا )%25( صدها من تمكن التي الرميات نسبة اما )%75(

. عنده

والتوصيات الستنتاجات -5
الستنتاجات 1-5

: اهمها الستنتاجات من مجموعة الى الباحث توصل

. ص83 (1989 والنشر للطباعة الكتب دار , (الموصل : اليد كرة ؛ اسماعيل محسن وسعد عارف كمال - 1
ص76. (1991, السياسة دار , (الكويت : , ط2 , الحديثة اليد كرة ؛ صالح ماهر - 2

الساسفية الجهارات ا�اء بجسفتوى �الحركية البدنية الافقات بعض مسفاهجة نسفبة ؛ العكيلي موسى محمد - 3
,ص21 2001, بغداد جامعة , الرياضية التربية كلية , دكتوراه اطروحة , اليد بكرة

ص41. (1995 , الجامعة منشورات , (طرابلس : ط1 , الساسية �عناصرها اليد كرة ؛ عودة عريبي احمد - 4
ص117. (1995 , الديب مجموعة , (القاهرة : اليد بكرة الهتوم ؛ حسن محمد وياسر القادر عبد خالد محمد - 5
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سهبباا- كانت تكريت جامعهة فريق ضههد الناجحهة اله)7م( مهن الرميات عهدد كهثرة ان
. المبارات بعض خسارة وبالتالي عليه الهداف عدد زيادة في

المطلوب- بالشهكل تسهتثمر لم للفريق احتسهبت التي اله)7م( مهن الرميات عهدد ان
المباريات بعض في الفريق فوز في سببا لكانت ناجح بشكل استثمارها تم ولو

بعهض- فهي تكريت جامعهة منتخههب قبل مهن اله)7م( رمية تنفيذ فهي ضهههعف يوجههد
. المباريات

التوصيات 2-5
: التوصيات من مجموعة الى الباحث توصل الستنتاجات ضل في

-. اله)7م( رمية تنفيذ دقة على التدريب اثناء التأكيد
احتساب- في تدفع أخطاء في الوقوع لعدم الصهحيح الدفاع على التدريب ضهرورة

الفريق نتيجة على يؤثر ذلك لن الفريق ضد اله)7م( رمية
-. اله)7م( لرميات الجيد التصدي على المرمى حراس تدريب
علههى- للوقههوف الجامعهههة منتخبههات لفههرق وتتبعيههه دوريههة بحهههههوث اجهههههراء ضههههههههرورة

. افضل لنتائج وصولا ومعالجتها الخطاء

المصصصصصصصصادر
-, (طهههرابلس : ط1 , الساسفففية �عناصففففرها اليفد كففرة ؛ عهههودة عريهبي احمههد

. (1995 , الجامعة منشورات

علب- الجؤدفت اليلفاف علوبة لتأاير تحليلية �راسففة ؛ نعمهان عصهههام حمهودي

وكليات لقسام عشر السابع العلمي المؤتمر في منشور بحث , اليد بكرة الجباراة نتيتة

.2010, تكريت جامعة , الرياضية التربية

السيماء- مطبعة , (بغداد : ط1 , اليد لكرة الد�لي اللانون ؛ اسماعيل محسن سعد

. (2010 , للطباعة

--7- الـ رمية ت�اء �ي النتاح نسبة ؛ علي حسين وإيمان إسماعيل محسن سعد

التربيهة كليهة , منشههههور بحههههث , يلالعففر دل ةلال بلبكفف ةلال� الالدر يل�� رل -لفتمتفف

. 1985 , بغداد جامعة , الرياضية
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مطبعههة- , (بغههداد : ط1 , عليهففا �مففا لهففا مففا اليفد كفرة ؛ غههازي الوهههاب عبهد

. (2008 , العمران

-, اليد كرة �ي الهتوم تطبيلات ؛ العال عبد محمود مدحت و عباس الدين عماد

. (2007, ب.م , (القاهرة : ط1

�دة- تعلم �ي �الجتتجع الجوزع التجرين جد�لة اار ؛ مججول فرحان مازن

, الرياضههية التربية كلية , ماجسهتير رسهالة اليد بكفرة �الرتكفاز اللقز مفن التاففويب

2005 , القادسية جامعة

-, (القهاهرة : اليفد بكفرة الهتففوم ؛ حسههن محمهد وياسههر القهادر عبهد خالد محمهد

. (1995 , الديب مجموعة

بجستوى- �الحركية البدنية الاقات بعض مساهجة نسبة ؛ العكيلي موسى محمد

جامعة , الرياضهية التربية كلية , دكتوراه اطروحة , اليد بكرة الساسية الجهارات ا�اء

. 2001, بغداد

-, العههربي الفكههر دار , القهاهرة ) : للتجيفع اليفد كففرة ؛ ابهراهيم جهههرجيس منهير

. (2004

�في- الحاسففوب �اسففتخدام ا�ااففائية التطبيلفات ؛ محمهد وحسههن ياسههين وديع

. (1999 , والنشر للطباعة الكتب دار , (الموصل : الرياضية التربية بحوث

-. (1997 , النتصار مطبعة , (السكندرية : الحديثة اليد كرة ؛ دبور ياسر

لطالبات الطجوح �مستوى الجتجاعية بالجرغوبة �علدته التسجي النجط
الرياضية التربية كلية

نزار م.د.سعيد السلطاني عباس ا.م.د.عظيمة
الدين صلح جامعة الدين صلح جامعة
الرياضية التربية كلية الرياضية التربية كلية

البحث ملخص
ومسهههتوى الجتماعيهة المرغوبيهة مههن وكههل الجسهههمي النمههط قيهم علهى التعههرف الهى البحهههث ههههدف

الرياضية. التربية كلية طالبات المتغيرات،لدى هذه بين والعلقة الطموح
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الجسههههههمي النمهههههط بيهههن احصههههههههههائية دللههة ذات ارتبهههاط علقهههة هنهههاك ان الباحثهههان وافهههترض
مههن البحهههث مجتمههع البحهههث،وتكون عينهة طالبهات لهدى الطمههوح ومسهههتوى الجتماعيهة والمرغوبيهة
البحههث عينة الربعة،وشههملت وللمراحههل الدين صهههلح جامعهة فهي الرياضهههية التربية كلية طالبات
العينهة)100%(مههن نسهههبة بلغههت وبهههذا )(طالبهة عهههددهن والبهالغ البحهههث، مجتمههع طالبهات جميهع
يرتبط ان الجسمي للنمط يمكن الذي الدور في الباحثة لدى المشكلة تبلورت فقد الصهل، مجتمع
للنطباعههههات مهمههها مؤشههههرا بوصههههههفها بهههها تتمتهع ان يمكهههن الهتي الجتماعيهة المرغوبيهة بمهههدى بهه
عهههن المههدرك يسهههتلمها الهتي للتنبيهههات تنظيميهة او بنائيهة عمليهة وههههي الخهههرين عنهد الشخصههههههية
والموقفية والجتماعية الشخصههية بالعوامهل يتعلق مها منهها جوانب عهدة تتضههمن الخهر الشهخص
تتطلع هدفا يمثل الذي الطموح بمسهتوى الجسهمي النمط تربط ان يمكن التي العلقة نوع ،وكذلك
ويتحقهق متمهيز و جيهد اداء مسههتوى على الحصهههول فهي منهها رربهة ذلك و تحقيقهه الى الطالبهة

. للهدف توقعها خلل من ذلك
مثهل عليهها حصهههلت التي النتهائج لمعالجههة الحصهههائية الوسههائل مهن عههدد الباحثهان واسههتخدم
النتهائج عههرض البسههيط-بيرسههون(وبعههد الرتبهاط ومعامههل المعيهاري والنحههراف الحسههابي )الوسههط
ان النتائج اظهرت العينة طالبات ان منها السهتنتاجات من عهدد الى الباحثة توصهلت ومناقشهتها
المرحلة طالبات ان وتبين السهمين العضههلي بالنمط يتمهيزن عهام وبشهكل الربعهة المراحهل طالبات
باقهل يتمهيزن الولى المرحلة طالبهات ان حيهن فهي المرغوبيهة مهن مسههتوى بافضهههل يتمهيزن الرابعهة
مستوى بافضل يتميزن الرابعة المرحلة طالبات ان تبين ان الجتماعية.كما المرغوبية من مستوى
النتائج الطموح.واظهرت من مستوى باقل يتميزن الولى المرحلة طالبات ان حين في الطموح من
سهلبيأ تاثيرأ هناك ان يعهني ،ممها الطمهوح ومسهتوى السهمين النمهط بين سهالب معنوي ارتباط وجهود

. الحياة في يحققنه ان يرغبن وما للمستقبل بالنسبة الطالبات طموح على الزائد للوزن
Abstract

Study physical and social RELATION Balmargobip and the level of ambition for
College Students

The research aims to identify the values ​ ​ of all the physical style of social

desirability and level of ambition and the relationship between these variables, the

college of Physical Education.

I suppose the researchers there is a relationship statistically significant correlation

between the pattern physical and desirability and level of ambition in students the

research sample, and the research community of students in the Faculty of Physical

Education at the University of Salahuddin and four stages, and included the sample of

all students the research community, and of their number (student) and this the
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percentage of respondents (100%) of the original, has crystallized the problem to a

researcher at the role that the pattern of physical that is connected by the extent of

desirability of the social can be enjoyed as an important indicator of the impressions

of personal when the other is the process of structural or regulatory alerts received by

the perceived for the other person has a number of aspects including those related to

factors personal, social and attitudinal, as well as the type of relationship that could be

linked to offer physical level of ambition, which represents a goal looked the student

to achieve and the desire to get to the level of good performance and a distinct and

achieved through the expectation of a target.

The researchers used a number of statistical methods for processing the results

obtained by (such as the arithmetic mean, standard deviation and coefficient of simple

correlation - Pearson) and after viewing the results and discussed the researcher

reached a number of conclusions including that the female sample results showed that

students of stages four and generally Eetmizn style intramuscular fat and found The

female fourth stage Eetmizn the best level of desirability, while the students first

phase Eetmizn the lowest level of desirability social. as it emerged that students fourth

stage Eetmizn the best level of ambition, while the students first phase Eetmizn the

lowest level of ambition. The results showed a correlation significant negative pattern

between the chaff and the level of ambition, which means that there is a negative

impact of excess weight on the ambitious

: بالبحث 1-التعريف
: البحث واهمية المقدمة 1-1

عهن والتقصهي البحهث في الخهرى النفسهية العلوم مع مشهتركا عهامل الرياضهي النفس علم شهكل
الخهرى النفسهية العلوم وبين بينه المنطقي التداخل خهلل مهن الرياضهههي عند السهلوكية الحقائق

النمو. نفس وعلم الجتماعي النفس علم بينها ومن
كل اليه اشار ان سبق الذي الرياضهي النفس لعلم الحديثه التوجهات من يعد التجاه هذا ان اذ
بيهن متهداخل معرفيها نظامها سيشهههد العلم ههذا ان مهن Smith)و)سههميث Landers)لنهدرز( مهن
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من الرياضي النفس لعلم والتقدير القبول من المزيد )سميث( توقع النفس،كذلك وعلم الرياضة علم
الخرى)1(. النفس علم مجالت قبل

يكاد جعلتة التي المهمة الميزة هي الحديث العصهر بها يتميز التي المهمة السمات من فان لذا
وشكل بنمط باهتمامهن تمثلت التي تلك للناث بالنسبة السابقة العصهور من غيره عن بها ينفرد
السهاس ههذا وعلى منههن البعهض وتصههرفات افكهار على تطغهى تكهاد بطريقة الخهارجي مظههرهن
التي النفسهية العوامهل بعهض ظههور على تاثيرا الجسهمي النمهط وخاصههة الجسهمي للبناء ان نجهد
الطالبهة لتلك الجتماعيهة بالمرغوبيهة بالشههعور المتمثهل الرياضهههي الداء محههددات مهن عههدداا تمثهل
على بدورها تؤثر والتي والطالبات الطلبة من زملئها قبل من او التدريسهية الهيئة قبل من سهواء
بدنية قدرات من امتلكت مهما الطالبة ان نجهد اخهرى جهة ومن ، الطالبة لطموح العام المسهتوى
حالة تمتلك مالم اداء او تحصيل من يوازيها بما تترجمها ان يمكن ل وخططية وجسمية ومهارية
، الفهرد شخصهههية لمعطيات تخضهههع والتي السههلوكية المواقهف فهي الفعهال ردود تمثل جيدة نفسههية
المرغوبية بينها من يبرز عديدة مفاهيم خهلل من ياتي بناء عهن عبارة بسهماتها الشخصهية وههذه
خلهق فهي وواقعهي كبهير بشههكل الرياضههههة فهي تسهههم الجتمهاعي التهاثير فهي )بوصههههفها الجتماعيهة

بالنتماء()2(. والشعور الجماعية بالوحدة الشعور
المرغوبية في تاثيراته دراسة بمكان الهمية من يصهبح فانه الجسمي للنمط دراستنا معرض وفي
و والرتقهاء الرتفهاع الهى يسهههعى الهذي )النسهههان لهدى يتمثهل الهذي الطمههوح ومسهههتوى الجتماعيهة
الرياضي الفرد يتطلع هدفا الطموح مستوى يعد مرموقا()3(.اذ ليصبح ويسعى مواهبه لتزدهر يعمل
خههلل ذلهك يتحقهق متمهيز و جيهد اداء مسههتوى علهى الحصههههول فهي منهه رربهة ذلهك و تحقيقهه الهى
والنفسهية منها البدنية المتغيرات مختلف في يؤثر كمتغير الجسهمي النمط يبرز ،اذ للهدف توقعه
تلك ضههوء في تحقيقة ومايسهتطيع نفسهة عهن الفرد فكهرة حيث مهن النفسهي لتاثيرة وذلك والمهارية
الجتماعية المرغوبية خهلل مهن يظههر والذي له الخهرين تقبل مهدى وكهذلك يمتلكهها التي البنية
الجتماعيهة العلقهات وتنميهة التصهههال تسهههل فههي الجتمهاعي الجانهب فهي اهميتهها تظههر والتي
مههع تعاملهه فهي حضههههههاري سهههلوك ذي مجتمههع تحقيهق فهي تسههههم اذ ، انفسههههم الفهراد بيهن الجيهدة
عندما وشكسهبير( )تشهارلز مثلا الدب في فنجهد المجتمهع وقوانين بانظمهة التمسهك وفي الخهرين

جسمي بناء له شخصا يصفان

، العربي الفكر دار )، ( والتطبيقات المفاهيم ) الرياضة نفس علم ؛ راتب كامل اسامة - 1
. القاهرة،1995)،ص33

العربي الفكر دار ، القاهرة )، الرياضي الجتماع الجللي؛ عصام و عويس علي الدين 2-خير
. ،1997)،ص72

مطبعة ، بغداد جامعة ، العالي التعليم وزارة )، الشخصية نفس علم ، العبيدي هاشم وناظم ، داود حنا عزيز - 3
ص177. ،(1990 ، العالي التعليم
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الحديثة الدراسات ذلك ايدت ولقد الشخص هذا تصهرفات وصهف في يتفقان يكادان فانهما معين
. والسلوك)1( والشخصية البدان انماط بين ربطت عندما

يدخل والتي النفسهية العوامل من الكثير في التاثير في الجسهمي النمط اهمية تبرز هنا ومن
فهي تكمههن البحههث اهميهة فهان ،لهذا الطمههوح ومسههتوى الجتماعيهة المرغوبيهة مههن كههل ضههههمنها مههن
بينه تربط التي العلقة مدى وايجاد الرياضهية التربية كلية لطالبات المميز الجسمي النمط دراسة
السلوك مراعاة على المدرسين مساعدة لجل لديهن الطموح ومستوى الجتماعية المرغوبية وبين
مهدى يعهرف ان بعهد تتسهم الذي الجسهمي للنمهط نظهرا الطالبة مهن يصههدر الذي الطمهوح ومسهتوى

. البعض بعضها مع المتغيرات هذة بين العلقة
: البحث مشكلة 2-1

تسهتهدف عملية فالتربية ، عهام بوجهه التربية بمفههوم اساسها الرياضهههية التربية تطههور يرتبط
، خلقية ام وجدانية ام عقلية ام جسمية نواح أكانت سواء النواحي جميع من المثل النمو تحقيق
المتكاملة المتزنة الشخصية الى الوصول النهاية في امكننا ، النواحي هذه الى الهتمام وجه فاذا
بههها تتمههيز ظهههاهرة اصههههبحت الهتي المههور مههن الجسههمي بنمطههها الطالبهة تفكههير يمثلهة لمهها ،ونظهههرا
لهدى المشههههكلة تبلهورت ،فقهد والمهههاري البهدني الداء علهى لتهاثيرة الرياضههههههية التربيهة كليهة طالبهات
الهتي الجتماعيهة المرغوبيهة بمههدى بهه يهرتبط ان الجسهههمي للنمههط يمكههن الهذي الهدور فهي الباحثهان
بنائية عملية وهي الخرين عند الشخصهية للنطباعات مهما مؤشرا بوصهفها بها تتمتع ان يمكن
مها منهها جوانهب عههدة تتضهههمن الخههر الشههخص عههن المهدرك يسههتلمها التي للتنبيههات تنظيميهة او
النمط تربط ان يمكن التي العلقة نوع ،وكذلك والموقفية والجتماعية الشخصههية بالعوامل يتعلق
فهي منههها رربهة ذلهك و تحقيقهه الهى الطالبهة تتطلهع ههههدفا يمثهل الهذي الطمههوح بمسهههتوى الجسهههمي

. للهدف توقعها خلل من ذلك ويتحقق متميز و جيد اداء مستوى على الحصول
الرياضية التربية كلية في التدريسيين لمساعدة الباحثان من محاولة هي الدراسة هذه فان لذا
الطالبات مع التعامل عملية في الهتمام من يستحقة الذي الدور الجسمي النمط واعطاء لمراعاة

. لديها الطموح ومستوى بها تشعر التي الجتماعية المرغوبية في يمثلة الذي النفسسي والدور
: البحث اهداف 1-3-1
على: التعرف الى البحث يهدف

الرياضية. التربية كلية لطالبات المميز الجسمي النمط 1-1-3-1
الرياضية. التربية كلية لطالبات الجتماعية المرغوبية 2-1-3-1

الفكهههر دار ،(القههاهرة، للجميههع السهههههليم راغهههههب؛القوام السهههههلم عبههد ،ومحمهههد حسهههههنين صههههههههبحي محمهههد -1
العربي،1995)ص84
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الرياضية. التربية كلية لطالبات الطموح مستوى 3-1-3-1
لطالبات الطموح ومستوى الجتماعية والمرغوبية الجسمي النمط بين الرتباط علقة 4-1-3-1

الرياضية. التربية كلية
البحث: 1-4-1فرض

الجسههههههمي النمههههط بيههن معنويههة دللههة ذات ارتبههاط :علقهههة هنالههك ان الباحثههان يفههترض
الرياضية. التربية كلية لطالبات الطموح ومستوى الجتماعية والمرغوبية

: البحث مجالت 1-5-1
الرياضية التربية كلية في الرابعة المرحلة طالبات : البشري المجال 1-1-5-1

.2011\6\5-20114\\6 من للفترة : الزماني المجال 2-1-5-1
الدين. صلح \جامعة الرياضية التربية كلية في الدراسية القاعات : المكاني المجال 3 1-5-1

: الصطلحات تحديد 6-1
الجسمي: النمط

ويعبر ما لشخص للجسم الخارجي الشكل تحدد التي الساسية الثلثة للمكونات كمي تحديد )هو
الى يشير والثاني ، )البدانة( او السمنة مكون الى فيها الول الرقم يشير متتالية ارقام بثلثة عنه

النحافة()1(. مكون الى فيشر الثالث اما ، العضلي المكون
الجتماعية: المرغوبية

بأنهه يحهههس اجتماعيها فيهه مههرغوب بأنهه يعتقهد أو يهؤمن الهذي الفهرد "إن بقولهه ) Brace ( عرفههها
فردية مسحة يمتلك و له الخرين لتقبل المثلى الصورة إعطاء على المقدرة ولديه نموذجي شخص

.)2( المطلوب" الجتماعي بالمركز للنفراد
: الطموح مستوى

وههو بلوغهه على قهادر انه يشههعر او بلوغهه فهي ويرغهب لنفسههه الفرد يضهههعه الذي المسههتوى ههو "
.)3(" سلوكية ظاهرة وانه ، اعماله انجاز او الحياة في اهدافه تحقيق الى يسعى

والمشابهة: النظرية 2-الدراسات
: النظرية الدراسات 1-2

1- Karpvich &Sining): Physiology of Muscular Activity ,1971 ,7th ed,p.295.
1- Brace Ian : Saying the "right think": Coping with Social Desirability Bias in
marketing Research , Bristol Business School, Teaching and Resarch Review Issue 3,
Summer , 2000 , p475.

ص229. ، ،ب.م،1973) (السكندرية : النفس علم اصول ؛ راجح عزت احمد - 1
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: الجسمي النمط 1-1-2
التفاصيل في الدخول دون شاملة بصورة الجسمي البناء الى الجسمي النمط يشير
السائد النوع اساس على الجسم شكل يحدد وهو ، الجسمية القياسات حيث من

)55،1995 ، )حسههههانين والنحيهف)1( ، والعضههههههلي ، السههههمين وههههي المختلفههة الجسههههمية للنسههههجة
وتقهرأ الثلثهة المكونهات عههن تعهبر ارقهام ثلثهة ضهههوء فهي النمهط تقهدير ويتهم ،)Clark,1976,88(
العضههلي للمكهون الوسهط والرقم السهمين للمكهون الول الرقم يشهير بحيث اليمين الى اليسهار مهن
الههدرجات لقيههم وفقهها المههههر ويتفههاوت .)257،1990 ، )الخالههدي النحيههف للمكههههون اليمههههن والههرقم
)4-6-1( النمههط فمثهل ،سههمين( عضههههلي ، )نحيهف الوليهة الثلثهة المكونهات مههن لكههل المعطهههاة
مكون من الدنى والحد ، السمنة مكون من متوسطا وقدرا ، العضهلية مكون من عاليا قدرا يمثل
مسمى فان الساسية الثلثة القطاب احد ضوء في الجسمية النماط تصنيف كان واذا ، النحافة
ضهوء في النمط يسهمى ادق مسهمى ولتحقيق ، )dominant( المسهيطر المكون اسهم ياخهذ النمط

العضلي()2(. )السمين النمط يعتبر )6-3-1( فالنمط الغالبين المكونين

: الجسمي النمط مكونات مميزات 1-1-1-2
: )Endomorphictype( السمين المكون -

عاليا تقديرا يعطى الذي الشخص و التامة( )الستدارة سمة بها تغلب التي الدرجة هي
مترهل الجسم بدين الشخص يكون المكون هذا في ) منها قريبا )او

الكروي والمظهر والنعومة الجسم كتلة بتطهور السمين المكون ويتميز ،)449،1996، )حسانين
في الدهن ويكثر ، الكتلة الى السهطح نسهبة في وانخفاض والعضههلت العظهام نمو في وتخلف ،
والحههوض ضههههيقة اكتافهه وتكهون الجسههم منتصههههف فهي وخاصههههة الجسههم فهي الهدهن تخههزين منهاطق

عريض)3(.
:)Mesomorphictype ( العضلي المكون -

، العههربي الفكههر دار ، القهاهرة الجنسهههين( مههن الرياضههههة ابطهههال اجسهههام انمههاط حسهههانين؛ صههههبحي محمههد -2
. ،1995)ص55

، العهربي الفكهر دار ، القاهرة ): للجميع السهليم القوام راغهب: السهلم عبد ومحمهد حسهانين صهههبحي محمهد -3
1995)ص210.

. المصدر،ص204 راغب،نفس السلم عبد ومحمد حسانين صبحي محمد - 4

. السابق،ص204 راغب،المصدر السلم عبد ومحمد حسانين صبحي محمد - 1
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وقوة القامة استقامة هي النوع لهذا المميزة والعلمة والعضلت العظام فيها تسود التي الدرجة هي
،والعضلت وكبيرة سميكة والعظام الخارجي المظهر بصلبة العضلي المكون يتميز فيما ، البنية
كهبر مهع المنطقة ههذه في وقوية ظهاهرة وعضههلت الكتاف وعهرض للوجهه، بارزة والعظهام ناميية

الضيق)1(. والحوض النحيف والخصر الصابع وطول اليدين
:)Ectomorphictype( النحيف المكون -

المكهون هههذا فهي المتطههرف والشههخص البنيهة وضهههعف النحافهة سههمة فيهها تغلب التي الدرجههة هههي
النحيف المكون صهاحب النمو)2(.ويتميز خفيفة وعضهلت ودقيقة طويلة عظهام ذا ، نحيفا يكون

النمو)3(. ضعيفة وعضلت للجسم الدقيق والبنيان والنحافة بالطول
: الجتماعية المرغوبية 2-2-1

الذي فيه المرغوب على يرتكز الذي الجتماعي باللتزام يتمثل) الجتماعية المرغوبية مفهوم ان
، والخطههأ والصهههواب ، والشههر الخههير مهن اخلقية معهايير مهن الثقافهة ماتحههدده على بدوره يتوقهف
المرغوبية فان لذلك ، مقبول وماهوغير مقبول وماهو ، يمكن ومال ومايمكن ، والشذوذ العتدال

اخر()4( إلى مجتمع ومن اخر إلى فرد من تختلف الجتماعية

والتقاليد والعهادات والقيم الخهلق مجموعهة على جوهرهها في تنطهوي الجتماعية المرغوبية ان اذ
تطرأ التي المتغيرات جملة ،ان الفرد لدى والجتماعي الخلقي النمو لبنات مجملها في تشكل التي
الجتماعية)5(. افعاله ومحددة له ملزمة اجتماعية قوة ثم من وتشكل للفرد الخلقية الحكام على

تحدد التي بالضهوابط تتمثل ( الجتماعية المرغوبية ان إلى ) 1994 ، الزعبي ( ويشير
واداء المسههؤولية وتحمهل الجتماعيهة بالمعهايير التزامهه مهدى ويوضهههح المجتمهع فهي الفهراد سههلوك
والحكههام ، والقيهم ، الخلقيهة والمعههايير ، الدينيهة التعههاليم علهى المشهههتملة الجتماعيهة الواجبهات
، الصههحيح وغهير الصههحيح تحهدد التي ، والعهراف ، والتقاليد ، والعهادات ، واللوائح ، القانونية

. ،ص204 المصدر نفس – 2

، العربي الفكر ،دار القاهرة ج2،ط3( ، والرياضة البدنية التربية في والتقويم القياس ؛ حسانين صبحي 3-محمد
. ،ص450 (1996

. السابق،ص199 راغب،المصدر السلم عبد ومحمد حسانين صبحي محمد - 4

5-Adrian Furnham: Response Bias Social Desirability and Dissimulation
Personality and Individual Differences Vol. 7 Issue 3 .1986.p392.
5- Lovel, K: An Introduction to Human Development, Macmillan Education
1972.p122.
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يكون ان مايجهب باختصههار ذلك يعني ، المباح وغهير المباح وكذلك ، جهائز وغهير جهائز وماهو
الفراد()1(. سلوك في يكون ل ما او

في البشهرية النفس طبيعة نفهم لكي اننا ( ( Kluckhohn , 1987 ) كلوكهوهن وترى
التجههاه نحههدد ان ينبغهي فانهه ، الفهرد فهي الخههرون فيمايرربهه تتمثهل التي الخههرين، مهع علقاتهها
فهي الفهرد بهها يمهر التي للمواقهف وحلوله مواقفهه دراسههة طههريق عههن الجتماعيهة للمرغوبيهة القيمهي

. الخرين()2( مع علقاته
إلى يصههل الجتماعية المرغوبية مفههوم ان ) 1997 ، والهللي عهويس ( مهن كهل ويرى
يهدف بلوغهه وسهبل فيه المرغوب الوضهع اختيار إلى الفرد نزوع اعتباره خهلل من ذلك من ابعد
عناصهر ثلثة من يتكون بذلك وههو ، الجتماعية البيئة في لمكانته الفرد ادراك إلى اساسهه في

: هي
. ) الجتماعية للمنشأة الفرد ادراك ( المنشئية الناحية

.) بلوغها وسبل الحاضرة الجتماعية للمواقع الفرد ادراك ( الوظيفية الناحية
.)3() نحوه التقدم ومراحل المقبول الجتماعي الوضع اختيار ( المستقبلية الناحية

البيئههة تصهههههههوغها الفههرد شخصهههههههية وان اجتمهههاعي، مخلهوق النسههههان أن )Adler(فههيرى) أدلهر امههها
ليعههههزز الخهههههرين إلههى يحتههاج فالنسهههههان بههههها()4(. المرتبطههههههة الجتماعيههة والتفههاعلت الجتماعيههة
يمكهههن الرتبهاط وههههذا بهالخرين، للرتبهاط فطريهة ميهول لهديهم النهاس أن )وذلهك وجههههوده اسههههتمرار

الخرين()5(. مع التعاون خلل من الفيزيقي ضعفه على التغلب من النسان
: الطموح مستوى مفهوم 3-1-2

فهي )1929 عههام وتلميهذه )ليفيهن بهها قهام الهتي الدراسههات فهي الطمهوح مسههتوى مصههههطلح ظههر "
بمجهههالت تتصهههههل وابحهههاث ودراسهههات كتهب فهي اسهههتخدامه وشهههاع النكليزيهة الهى تهرجم ثهم المانيها
الطمههوح مسهههتوى تنهاول مههن اول هههوب ان )1944 Levin( ليفيهن ويبيهن النفهس علهم فهي مختلفهة

1994)ص150. ، اليمنية الحكمة دار ، (صنعاء الجتماعي: النفس علم ؛اسس الزعبي محمد احمد -2
3- Kluckhohn, F. R.: Dominant and Variant Value Orientations (in) Clyde
Kluchhohn & Henny A. Murray (eds) Personality, New York: Alfred. A
Knopt.1987.p346.

. ،ص298 السابق ؛المصدر الجللي وعصام عويس علي الدين خير -4
1- Vicky Gillings: Religiosity and Social Desirability : Impression Management and
Self – Deceptive Positivity , Personality and Individual Differences. Vol. 21 Issue
6.p1058.

. )ص162 1998، العربي الفكر دار :(عمان ، النفسي القياس ؛ عبدالرحمن سعد - 5
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والفشل النجاح علقة عن به قام الذي البحث في ذلك وكان مباشر نحو على والتحديد بالدراسة
وتحليلهها الظهاهرة بدراسهة اهتم مهن اول وههو )1930 Hoppe )ههوب ويوضههح الطمهوح. بمسهتوى

الصعوبة")1(. من شيء فيه هدف لتحقيق فعالية او سلوكا بوصفها أو تجريبياا
الى الوصهههول محاولة بأنهه) الطمهوح مسههتوى حههدد قهد )Murray مهوراي فهفن) بثينهة( عههن) ونقهلا

.)2( ومثابرة( بجد معين هدف
فهي الفهراد بيهن تفهرق نسههبيا ثباتها ثابتهة )سههمة بأنهه الطمهوح مسههتوى ) الفتهاح عبهد )كاميليها وتعرفهه
ويتحههدد المهرجعي الفهرد واطههار للفهرد النفسههي والتكهوين يتفهق معيهن مسههتوى الى الوصهههول محاولة

.)3( بها( مر التي والفشل النجاح خبرات حسب
قادر انه يشهعر او بلوغهه في الفرد يرغهب الذي المسهتوى )ههو الطمهوح مسهتوى (ان راجهح ويرى)
اههههداف او مثاليهة اههههداف تكهههون ان أمههها الحيهاة فههي اهدافههه تحقيهق الهى يسههههعى وههههو بلوغههههه علهى

واقعية()4(.

كهان الولى مجمهوعتين بين الشخصههية السهمات مقارنة )حهول له دراسهته في ياسهين حسهين يشهير
ان ، متناقصهههاااا لفرادههها العقلي النمهو معهدل كهان والخههرى متزايهدا لفرادههها العقلي النمهو معهدل

.)5( الطموح( مستوى ومنها الشخصية سمات من كثير في تفوقت الولى المجموعة

الميدانية: واجراءتة البحث 3-منهج
البحث: منهج 1-3

مشكلة لطبيعة ملءمة المناهج اكثر كونه الرتباطي بالسلوب الوصفي المنهج الباحثان استخدم
للقياس قابلين اواكثر متغيرين بين العلقة تحديد محاولة الى "يسعى السلوب هذا ان اذ ، البحث

. العلقة")6( هذه ودرجة ،
: البحث وعينة مجتمع 2-3

3- Owin , K. and et. Al. Level of as Piration In. J.M. Hunt (Edit) Personality and
behavior disorder.( New York . The Ronold Press Comp. 1944) PP.333-335.
، شهمس عين جامعهة ، البنات (كلية : مصههرية قرية في والجتمهاعي النفسهي التغهير ، قنديل امين بثينة -4

،ص128. (1974 ، السنوي الكتاب
، ماجسهتير (رسهالة : الطمهوح بمسهتوى وعلقته النفعهالي للتزان تجريبية دراسهة ، الفتاح عبد كاميليا -5

ص62. ، 1961( ، شمس عين جامعة ، الداب كلية ، القاهرة
، (1966 والنشهر، للطباعة القومية الدار ، (السهكندرية : ط6 ، النفس علم اصهول ، راجح عزت احمد -6

ص139.
مطبعة للبنات، التربية كلية ، بغداد جامعة ) : العام النفس علم ، خهان علي واميمة ، طهه ياسهين حسهين - 1

ص375. ، (1990 العالي، التعليم
الرياضهههي: النفهس وعلم الرياضهههية التربيهة فهي العلمهي راتب؛البحههث كامهل واسههامة عههلوي حسههن -محمهد 2

. ،1999)ص103 العربي الفكر دار (،القاهرة،
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الدراسههي للعهام الدين صهههلح بجامعهة الرياضهههية التربيهة كليهة بطالبهات البحههث مجتمهع تحههدد
فقههد العينهة امههها الربعهههة. الدراسههههية وللمراحههههل طالبهة )167( عههههددهن والبهالغ ، )2010-2011م(
بطريقة اختيارهن ،تم الربعة المراحل من الصهل مجتمع من مرحلة كل من )10(طالبات مثلت
توزيع يمثل )1( والجدول ، العينة)40(طالبة، افراد عدد بلغ وقد القرعة، باستخدام وذلك عشوائية

مرحلة كل من العينة ونسبة الربعة المراحل على العينة

(1) جد�ل

الربعة علىالجراال موزعين العينة ا�را� عد�

الكليالعينةالجرالة النسبة%العد�

28.5%1035ال�لب

32%1031الثانية

22%1045الثالثة

18%1056الرابعة

24%40167الجتجوع

البحث: في المستخدمة والدوات والجهزة 3-3الوسائل
الجسمي. بالنمط الخاصة المتغيرات نتائج لتسجيل خاصة استمارة

مدرج. حائط
كغم. نصف لقرب يقيس حساس طبي ميزان

Skinfold Caliper الجلد تحت الدهنية الثنايا سمك لقياس مسماك
قياس. شريط

Small Sliding Caliper الصغير المنزلق البرجل
فلومستر. اقلم

–كارتر)1(: لهيث الجسمية القياسات باستخدام الجسم نمط قياس طريقة 4-3
Heath-Carter Anthropometiric Somato type:

وههي الجسهمية القياسهات بعهض على تعتمهد والتي الطريقة ههذه اسهتخدمت الجسهمي النمهط ليجهاد
التية، القياسات على الطريقة هذه وتعتمد وموضوعيتها لدقتها استخدامها شاع طريقة

.Height (cm) بالسنتيمتر 1.الطول

0 السابق،ص138-134 ؛المصدر حسانين(1996) صبحي محمد -1
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.Weight (kg) غرام بالكيلو 2.الوزن
.)Ponderal Index( بوندرال( )دليل الوزن- – الطول 3.معدل

)بالسنتيمتر( الطول
ههههههههههههه = بوندرال دليل

بالكيلوغرام الوزن 3

، المناطق من )Skinfold Thick Ness( الجلد تحت الدهن ثنايا 4.سمك
.Triceps )mm( بالمليمتر العضدية الثلثية أ.العضلة

.Subecapular )m m ( بالمليمتر اللوح ب.اسفل
Supraspinale )m m( بالمليمتر الحرقفي العظم بروز ج.اعلى

النسي. السطح من Medial calf )m m(بالمليمتر الساق سمانة د.عضلة
وتتضمن، Elbor Breadths العرضية 5.القياسات

Elbor Breadths بالسنتيمتر المرفق أ.عرض
Circumferences المحيطية 6.القياسات

Upper Arm Girth )cm( بالسنتيمتر العضد أ.محيط
Calf Girth )c m( بالسنتيمتر الساق سمانة ب.محيط

الثلثة المكونات استخراج لطريقة تفصيلي وصف اعطاء ولجل
في الداخلة القياسات لطريقة وصهفا نعطي ان اول ينبغي ، الجسم لنمط ،نحيف( )سمين،عضهلي

المكونات. هذه استخراج
الجسمي: النمط ايجاد في المستخدمة الجسمية القياسات 1-4-3

وهي)1(: للتنفيذ الساسية الشروط مراعاة تم بالبحث الخاصة الجسمية القياسات اجراء عند
موحدة. بطريقة القياس اداء

نفسها. القياس ادوات استخدام
واحد. يومي توقيت في القياس اجراء

فقط. قصير سروال)شورت( ترتدي والطالبة القياسات اخذ
:Weight الوزن

، بمصهر المعارف ،دار (القاهرة : ،ط3 الرياضهي المجال في ؛القياس البيك فجمي وعلي خاطر محمد احمد -1
. 1984)ص88
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ثم القدمين على موزعها الجسهم وزن ويكهون تمامها المنتصهههف في المهيزان طبلة فوق الطالبة تقف
.)1( غرام كيلو نصف لقرب الوزن يؤخذ

:Height الجسم طول
العقبهان يكهون حيهث )Standard Errectposture( القياسههي الوقهوف وضهههع مهن القيهاس يؤخههذ
القياس ويتم )75،1997، )رضهههوان الجسههم جههانبي على معلقتين والذراعين متلصهههقين )heels(
المدرج الحهائط الراس ومؤخهرة الكتف ولوحها والمؤخهرة العقبان يلمس بحيث مدرج حهائط بوسهاطة

. سم)2( نصف لقرب القياس ويؤخذ
Skin fold thicknessالجلدية الثنايا سمك

: Tricepe )m m ( بالمليمتر العضد أ.خلف
منتصهف من اليمن العضهد خلف العضهدية الثلثية العضهلة منطقة اعلى من القياس ههذا يؤخهذ
والذراع ممهدودا المهرفق مفصهههل يكهون ان ويجهب ، المهرفقي والنتوء الخهرومي النتوء بين المسهافة

راسية)3(. الجلدية الثنية هذه ، الجسم بجانب ومرتخية معلقة
:subscapular )m m( بالمليمتر اللوح ب.اسفل

واخههر للسههفل مائهل باتجههاه سههم 2-1 مهن اليمهن اللوح عظههم زاويهة اسههفل مهن القيهاس ههذا يؤخههذ
مائلة. الجلدية الثنية هذه درجة )45( مقدارها بزاوية للخارج

:supraspinale )m m( بالمليمتر الحرقفي العظم بروز ج.اعلى
الخط وعلى ، اليمنى( )الجهة الحرقفي للعظم المامي البروز اعلى منطقة من القياس هذا يؤخذ

. )45(درجة)4( بزاوية وللداخل للسفل مائل خط مع للبط الجانبي المامي
ثم ، الفلومسهتر قلم بوسهاطة الموضههوعة العلمهة اسهفل مهن الجلد طية بمسهك بالقياس القائم يقوم

. الجلدية)5( للثنية الطولي المحور فوق المسماك فكي بوضع يقوم ذلك بعد للخارج يسحبها
:medial calf )m m( بالمليمتر الساق سمانة د.

1997)ص91. ، العربي الفكر دار ، القاهرة ) الجسمية: القياسات في المرجع ؛ رضوان الدين نصر محمد -2
الموصهل، ، الكتب دار ، والرياضهية البدنية والختبارات الحصهاء مبادئ والسامرائي؛ ومحمود مجيد نزار -3

1981)ص151.
. السابق،ص136 حسانين(1995)،المصدر صبحي محمد -1
. المصدر،ص138 حسانين(1995)،نفس صبحي محمد -3

. السابق،ص197 رضوان،المصدر الدين نصر محمد - 5
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وههذه اليمهنى السهاق لسهمانة محيط اكهبر مسهتوى عند النسهية الجههة على مهن القياس ههذا يؤخهذ
بزاويهة مثنيها يكههون ان يجهههب الرجهههل وضههههع بهان علمهها .)138 ، 1995 ، )حسهههانين راسهههية الثنيهة

المقعد)1(. على جالسا المفحوص يكون حيث درجة )90(
يجهب القياسهات- جميع يشهمل –والكهلم دقيق بشهكل الجلدية الثنايا لسهمك القياس يتم ان ولجهل
النسهجة عهن الشهحمية والنسهجة الجلد فصههل مثل الملحظهات مهن عهددا يتبع ان المختبر على
كما ، اليد باصابع وليس المسماك قبل من الجلدية الثنية منطقة على والضغط ، للجسم العضلية
القياس اخهذ عهن فضهل الموقع في الجهاز وضهع بعد )2-5(ثا بحهدود يتم ان يجهب المقياس ان

)0.5(ملم)2(. لقرب اليمين جهة من
المرفق: عرض

المههرفق بثهني يقهوم ثهم الفقهي المسهههتوى الهى اليمههنى ذراعهههه بهرفع المفحهههوص يقهوم بهان القيهاس يتهم
ذراعهها ويوضهههع ، بالقيهاس القهائم مواجههة فهي للخههارج اليهد ظههر ويكهون قائمهة درجههة )90( بزاويهة
ذراعا وتكون النسي اللقمي فوق والنتوء الوحشي اللقمي فوق النتوء من كل على المنزلق البرجل
اقرب الى التسجيل ويتم نصهفين الى للمرفق القائمة الزاوية تشطر بحيث للعلى المنزلق البرجل

)0.5(ملم)3(.
الركبة: عرض

تقاس حيث الركبة مفصههل عند قائمهة درجهة )90( بزاوية مثنية والرجهل الجلوس وضههع مهن يؤخهذ
، )رضهههوان الفخههذ عظههم للقمهتي الوحشههي القصهههى والوجههه النسههي القصهههى الوجههه بيهن المسههافة

)0.5(ملم)4(. اقرب الى التسجيل ويتم )144 ، 1997
العضد: محيط

ونهاية الخهرومي النتوء نقطهة بين المسهافة منتصههف مهن بارتخهاء متدليتان والذراعان القياس يتم
درجهة )90( بزاوية والكهف مثنية والذراع القياس علمهة توضهههع اذ العضهههد لعظههم الوحشهية الحافة

للعلى. مواجهة اليد وكف
الساق سمانة محيط

الشههريط بتحريهك ذلهك علهى الحصههههول ويمكهن للسههاق محيهط اقصههههى حههول القيهاس شههريط يوضههههع
المطلوب)5(. القياس على نحصل حتى وللسفل للعلى

. المصدر،ص203 رضوان،نفس الدين نصر محمد - 1
4- Kirkeendall , D.R and others: Meqsurment and Evaluation for Physical Education ,
2nd , human kinetics publishers, Inc , U.S.A.1987.p186.
. السابق،،ص140 حسانين(1995)،المصدر صبحي محمد - 3
. ،ص140 المصدر حسانين(1995)،نفس صبحي محمد - 4
السابق،ص173 رضوان،المصدر الدين نصر محمد -5
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: الجسمي النمط مكونات استخراج طريقة 2-1-4-3
بهالنمط الخاصهههههة بالسهههتمارة السهههتعانة ينبغههي الجسهههمي للنمههط الثلثهة المكونهات علهى للحصهههههول

. )1( ملحق ،نحيف( ،عضلي )سمين الجسمي
:)Endomorphy Rating( السمنة مكون تقدير
التية: للمناطق الجلدية الثنايا سمك قياس يتم .1

العضد. خلف
اللوح. اسفل

الحرقفي. العظم بروز اعلى
الساق. سمانة

الخاص المستطيل في الثلثة المناطق مجموع وندون ، الولى الثلثة الجلد ثنايا سمك جمع .2
بذلك.

height ( التية للمعادلة وتبعها للطهول وفقا الثلثة الجلد ثنايا سهمك قياسهات مجمهوع 3.تصههحح
)corrected skinfolds

170.18
----------------× الثلثة المناطق في الجلد ثنايا سمك مجموع
بالسنتيمتر الطول

الصهفوف هذه في البحهث يتم الرقام من افقية صهفوف ثلثة اليمين على السهمنة مكون امام .4
الخطهوة في ذكره السهابق التصهحيح( )بعد الثلثة الجلد ثنايا سهمك لمجموع رقم اقرب عهن الثلثة
الصههفوف امهام الموجهودة الرقام خهلل مهن سهنجده الذي الرقم حهول بالقلم دائرة ونضههع . السهابقة

للرقام. الدنى( الحد - المتوسط الحد - العلى )الحد الثلثة الفقية
، السمنة لمكون النهائية المحصلة يمثل رابع صف يوجد الذكر السابقة الثلثة الصفوف 5.اسفل
السهمنة لمكون النهائية المحصهلة صهف على عموديا نهبط السهابقة الخطهوة في الرقم تحديد وبعد

السمنة. مكون تقدير على حصلنا قد نكون وبذلك مباشرة يقابلنا الذي الرقم حول دائرة ونضع
:Mesomorphy Rating العضلية مكون تقدير

سههمانة ومحيهط ، العضههههد ومحيهط الركبهة وعههرض ، المهرفق وعههرض ، الطههول قياسههات 1.تسههجل
بمكهون الخههاص المتوسههط الجههزء مهن اليسههرى الجههة وهههي لذلك المخصصهههة المهاكن فهي السههاق

العضلية.
ياتي، كما الجلد ثنايا سمك مع المحيطية القياسات على التصحيح اجراء 2.يتم



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

الثنية سههمك قيمهة نحههول العضهههد خلف الجلدية الثنية سههمك - العضهههد محيط ، الول التصهههحيح
المخصهههص المكهان فهي النهاتج ويسههجل )10( على بقسههمتها السههنتيمتر الى المليمهتر مهن الجلديهة

لذلك.
الساق. سمانة منطقة في الجلدية الثنية سمك - الساق سمانة محيط ، الثاني التصحيح

في الناتج ونسجل )10( على بقسمتها السنتيمتر الى المليمتر من الجلدية الثنية سمك قيمة نحول
لذلك. المخصص المكان

الرقام. من أفقية صفوف خمسة اليمين على العضلية مكون 3.امام
العمود اعلى ) ( سهم علمة وضع ويتم المختبر طول يقاس ، للطول مخصص الول الصف

. طول أقرب أو الشخص طول على يحتوي الذي
الصهف في دائرة وتوضهع العضهد عظمة عرض يقاس ، المرفق لعرض مخصهص الثاني الصهف

للقياس. رقم اقرب على المقابل
المقابل الصههف في دائرة وبوضههع الفخهذ عظمهة يقاس ، الركبة لعهرض مخصههص الثالث الصههف

للقياس. رقم اقرب على
على المقابل الصهف في دائرة وتوضهع ، تصهحيحه بعد ، العضهد لمحيط مخصهص الرابع الصهف

للقياس. رقم اقرب
المقابل الصهف في دائرة وتوضهع ، تصهحيحه بعد ، الساق لمحيط مخصهص * الخامس الصهف

للقياس. رقم اقرب على
)Numerical values( الرقميهة القيهم مههع وليهس فقهط Columns العمههدة مههع التعامههل يتهم -
الطهههول بعمههود الخاصههههة القيمههة مههن والمحيطهههات( )العههراض حولههها دوائهر وضههههع تهم الهتي للقيهم

ياتي، كما ذلك ويتم بالسهم اعله المشار
، )positive( الموجبة النحرافات تمثل اليمين جهة )السهم( الطول عمود عن القيم أ.انحرافات

. )Negative( السالبة النحرافات تمثل اليسار على التي والنحرافات
)د(. بالرمز له ويرمز ، للنحرافات الحسابي المجموع ب.حساب

العضلية مكون قيمة على الحصول يتم التية المعادلة ج.باستخدام
=)د/8(+4 العضلية مكون

يمثل الذي السادس الفقي الصف في السابقة المعادلة من المستخلصة القيمة حول دائرة د.نضع
قيمة. اقرب حول الدائرة نضع فاننا دقيق بشكل القيمة نجد لم واذا ، العضلي المكون

، الرقمين بين المنتصف في المسجل الرقم جاء اذا الرقام اقرب اختيار وعند الخمسة للصفوف التحديدات في *
القل. الرقم حول دائرة وضع يفضل
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:Ectomorphy Rating النحافة* مكون تقدير
النحافة. بمكون المخصص الجزء في غرام بالكيلو الوزن قيمة 1.تسجل

الوزن - الطول معدل قيمة 2.تسجل
)بالسنتيمتر( الطول

=ه------------------------------ بوندرال مؤشر
غرام( )بالكيلو الوزن 3 القياسي( )المؤشر

. الجانب على لذلك المخصص المستطيل في النتيجة وتسجل
والموجهودة الثلثة الصههفوف احهد في -الوزن الطهول معهدل لناتج قيمهة اقرب حهول دائرة 3.نضههع

الوزن. - الطول ومعدل الطول قيم يمين على
يكهون الذي الرابع الصههف على السهابقة الخطهوة في المحهددة القيمهة نجهد للسهفل عموديا 4.نهبط
تمثهل التي القيمهة وهههي تقابلنها التي القيمهة حههول دائهرة ونضهههع النحافهة لمكهون النهائيهة المحصهههلة

النحافة)1()2(. مكون

الجتماعية)3(: المرغوبية مقياس 5-3
المتحهيزة السهتجابات درجهة على التعهرف بههدف عهلوي( حسهن صههممه)محمهد المقياس ههذا
الذين الفراد لدى الجتماعية المرغوبية او الجتماعية الجاذبية او الجتمهاعي للستحسهان التي
الجابات تزييف ومحهاولتهم المفحوصههين بتحهيز تتاثر الت المقاييس او الختبارات باداء يقومون
او مرغوبهة صههههورة فهي لنفسههه المفحههوص وصههههف نحههو to(والميهل fake good( الحسههن نحههو

اجتماعيأ. جذابة او مستحسنة
يتم التي هي الختبار في اساسية كعبارات )10(عبارات منها )15(عبارة الختبار ويتضهمن
ويقوم تصحيحها وليتم الختبار من الغرض اخفاء لمحاولة وضعها تم عبارات ،و)5( تصحيحها
: التي النحو على العبارات تصحيح يتم .اذ ب)نعم(او)ل( عبارة كل على بالجابة المفحوص

التالي: بالشكل الدرجات باعطائها )2،3،5،6،9،11،14،15( العبارات
واحدة درجة = ل درجتان = نعم

: التالي بالشكل الدرجات منحهما يتم )8،12( العبارتان اما
درجتان = ل واحدة درجة = نعم

. السابق،ص142-134 ؛المصدر حسانين صبحي 1-محمد
. السابق،ص411-410 راغب،المصدر السلم عبد ومحمد حسانين صبحي محمد - 2
. للنشر،1998)،ص88 الكتاب (القاهرة،دار : النفسية والمقاييس الختبارات ؛موسوعة علوي حسن -محمد 3
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الدرجههة مههن المفحههوص درجههة اقتربهت كلمهها اذ العشههرة العبهارات جميهع درجههات جمههع ويتهم
العبهارات امهها الجتماعيهة المرغوبيهة نحهههو الميهل زيهادة علهى ذتهك دل كلمهها وقهدرها)20( القصهههههوى

.ملحق)2(. تصحيحها يتم )1،4،7،10،13(فل
الطموح)1(: مستوى مقياس 6-3

ابهههههراهيم )تحههههههههههههرير قبهههههل مهههههههههن المعهههههههههد الطمهههههههههوح مسههههههههههههتوى مقيهههههاس الباحثهههههة اسههههههههههههتخدمت
والمههاري والقناعههة هههي)الثقهة )6(ابعهاد خههلل مهن الطمهوح مسههتوى يقيهس اسههماعيل2005(والذي

. ادناة الجدول في كما والتشاؤم( والثقافي والتحدي واللجتماعي
جد�ل(2)

بالردام الطجوح ملياس �لرات محا�ر يبين
القلراتالجحا�ر

10-15-17-22-75الثلة

1-6-16-41-72-70اللناعة

8-28-29-30-35-40-42-48-50-51-52-59-61-67-68-71الجهارا

9-31-38-43-44-53-55-60-63-65الجتجاعي

2-5-12-27-36-39-45-57-64-76التحدا

3-4-14-19-24-32-49-66-69-72-74التلا�ي

7-11-13-18-20-21-23-25-26-33-34-37-46-47-54-56-58-73التشاؤم

تعبيره و الفرد مستوى تمثل بدائل خمسة فقرة كل امام يوضهع بان وذلك المقياس تصهحيح ويتم
. شخصيته من جزءاا يكون الختبار هذا ان من يعتقده وما رغبته عن

فاعطيت الطالب لهها يسهتجيب التي البدائل حسهب فقرة كهل درجهات )5-1( مهن الوزان وحهددت
كثيرا للبديل )4( و ، دائما عليي تنطبق للبديل درجات )5( التية الوزان اليجابية الفقرات بدائل
تنطبق ما نادرا للبديل درجات و)2( ، احيانا عليي تنطبق للبديل درجات )3( و ، عليي تنطبق ما

.)3( ملحق . اطلقا عليي تنطبق ل للبديل واحدة ودرجة ، عليي
المقياسين(: على والجابة الجسمية للبحث)القياسات النهائي التطبيق 5-3

العينة واختيار القياس اداوات اعداد من بالبحث للقيام المطلوبة المستلزمات استكمال بعد
البالغ البحث عينة على بتاريخ)( النهائية التجربة بتطبيق القيام تم التجربة، اجراء مكان وتحديد
)المرحلة هي الدين صهلح بجامعة الرياضهية التربية كلية في مراحل اربعة يمثلن )(طالبة عددها
المغلقههة القاعهههههة فههي الطالبههات علههى الختبههار اجهههههراء تههم والرابعهههة(،حيههث والثالثههة والثانيههة الولههى

ماجستير،كلية (رسالة الجمناستك: في الحركي بالداء وعلقتة الطموح اسماعيل؛مستوى ابراهيم تحرير -1
. بغداد،2005)ص58 للبنات،جامعة الرياضية التربية
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توزيع وتم المدرسهات(، غرفة )في الجسهمية القياسهات اختبارات باجراء وذلك الرياضههية لللعهاب
ببعضههههن اجهابتهن تاثر لتحاشهي بعضههههن عهن بعيدات يجلسهن بحيث الطالبات على المقياسهين

. )35-40(دقيقة المقياسين كل فقرات على للجابة المستغرق الوقت بلغ وقد البعض،
: الحصائية الوسائل - 6-3

: التية)1( الحصائية الوسائل الباحثان استخدم
. الحسابي الوسط -

. المعياري النحراف -
بيرسون. البسيط- الرتباط اختبارمعامل -

المئوية. النسبة -

ومناقشتها: النتائج 4-عرض
النتائج: عرض 1-4

الرياضية: التربية كلية لطالبات الربعة للمراحل الجسمي النمط نتائج 4-1-1عرض
جد�ل(3)

الربعة للجراال التسجي للنجط الجعيارية �النحرا�ات الحسابية ال�ساط يبين

الجتغيرات
ال�لب الثانيةالجرالة الثالثةالجرالة الرابعةالجرالة الكليالجرالة

عس-عس-عس-عس-عس-

السجين 2.581.013.301.063.111.103.351.173.131.32الجكون

الجكون
العضلي

4.371.114.201.224.371.354.731.124.511.07

النحيف 2.481.222.121.232.101.111.801.002.201.18الجكون

: الربعة الدراسية المراحل بها تتميز التي الجسمية النماط نتائج 4-1-2عرض
(4) جد�ل

الربعة الدراسية الجراال بها تتجيز التي التسجية النجاط يبين

الجرالة
(�رجة) التسجي النجط مكونات

التسجي النجط
السجينالعضليالنحيف

المتوازن2.484.372.58ال�لب العضلي
السمين2.124.203.30الثانية العضلي
السمين2.104.373.11الثالثة العضلي
السمين1.804.733.35الرابعة العضلي

التربيههة بحههههههوث فهههي الحاسههههههوب واسههههههتخدام الحصهههههههههائية .التطبيقهههات محمههههد وحسههههههن ياسههههههين وديههع - 1
.214 ،104 والنشر،1999)،ص103، للطباعة الكتب الرياضية،(الموصل:دار
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ككل السمين2.134.143.08الجراال العضلي

الرياضية: التربية كلية لطالبات الجتماعية المرغوبية نتائج 4-1-3عرض
جد�ل(5)

الربعة للجراال الجتجاعية للجرغوبية الجعيارية �النحرا�ات الحسابية ال�ساط يبين

الجرغوبية

الجراال
عس-

96،4ال�لب

5،102،3الثانية

1175،2الثالثة

بعة 8،122،2الرا

75،1019،3الكلي

: الرياضية التربية كلية لطالبات الطموح مستوى نتائج عرض 4-1- 4
جد�ل(6)

الرياضية التربية كلية لطالبات الطجوح لجستوى الجعيارية �النحرا�ات الحسابية ال�ساط يبين

الجراال

الجحا�ر

ال�لب الثانيةالجرالة الثالثةالجرالة الرابعةالجرالة الكليالجرالة

عس-عس-عس-عس-عس-
162،3177،2196،2219،1185،2الثلة

237،3259،2269،2278،22594،2اللناعة

526،5573،4613،3656،35901،4الجهارا

314،4315،3336،3393،3346،3الجتجاعي

303،3335،2398،3356،23406،3التحدا

326،4324409،3437،33704،4التلا�ي

773،3746،3707،2724،37333،3التشاؤم

260427036،327826،330303،32774،3الكلي

ومستوى الجتماعية والمرغوبية الجسمي النمط بين الرتباط علقات نتائج عرض 5-1- 4
: الرياضية التربية كلية لطالبات الطموح

جد�ل(7)

من مرالة لكل الطجوح �مستوى الجتجاعية �الجرغوبية التسجي النجط مكونات بين الرتباط علدات يبين

الربعة الجراال

ال�لبالجراال الثانيةالجرالة الثالثةالجرالة الرابعةالجرالة الجرالة
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الطجوحالجرغوبيةالطجوحالجرغوبيةالطجوحالجرغوبيةالطجوحالجرغوبيةالجكونات

الجكون
السجين

11،09،002،020،0-13،009،034،016،0

الجكون
العضلي

19،021،0*0.6610.6520،033،0*0.710.44

الجكون
النحيف

*0.67-30،033،041،035،029،023،039،0

(0.632)= الجدولية (ر) قيمة (0.05) دللة (8)،ومستوى حرية درجة عند *معنوي
ومسههههتوى الجتماعيهة والمرغوبيهة الجسههههمي النمهههط مكونهات بيهن الرتبهاط نتهائج -1-6عههههرض 4

: الرياضية التربية كلية لطالبات الطموح
جد�ل(8)

كلية لطالبات الطجوح �مستوى الجتجاعية �الجرغوبية التسجي النجط مكونات بين الرتباط علدات يبين
الرياضية التربية

التسجي النجط الجتجاعيةمكونات الطجوحالجرغوبية مستوى
السمين -0.45*15،0المكون

العضلي 0.564*0.452*المكون

النحيف 355،0*333،0*المكون

(0.325)= الجدولية (ر) قيمة (0.05) دللة (38)ومستوى حرية درجة عند *معنوي

النتائج: مناقشة 2-4
مهههههن يتبيهههن ،اذ النتهههائج بمناقشهههههههة يقومهههههان سهههههههوف النتهههائج بعهههههرض الباحثهههان قهههام ان بعهههههد
المرغوبيههة مههههن وكههههل الجسههههههمي النمههههط مكونههات بيههن الرتبههاط علقهههات يبيههن الجههههههدول)8(والههذي
قهد الجتماعيهة والمرغوبيهة السههمين المكهون بيهن الرتبهاط علقهة ان الطمهوح ومسههتوى الجتماعيهة
الحيان اغلب فهي صهههاحبة يجعهل السههمين المكهون ان الى يعهود وههذا معنوية غههير علقهة كانت
خصوصهأ عليه تلقى التي والمسؤليات المهام من الكثير تحمل على قادر غير بانة الشعور لدية
الحركهات ورشهاقة السهرعة الى تحتاج اغلبهها في والتي الرياضههي بالنشهاط ترتبط التي المههام تلك
حيهث الخهههرين قبهل مههن كبهير بشهههكل بهه مههرغوب غهههير شهههخص بانهه احساسهههة الهى يهؤدي ،ممهها
مهدى ويوضههح المجتمهع في الفراد سهلوك تحهدد التي بالضههوابط تتمثل الجتماعية ان)المرغوبية
التعاليم على المشتملة الجتماعية الواجبات واداء المسؤولية وتحمل الجتماعية بالمعايير التزامه
السهههمين الجسهههمي النمههط ان ،كمهها القانونيهة()1( والحكههام ، والقيهم ، الخلقيهة والمعههايير ، الدينيهة
ورشههههاقة السههههرعة تتطلهب الهتي الرياضهههههههية الفعاليههات مختلهف فههي الداء علهى صهههههههاحبه ليسههههاعد

. 1994)ص154 ، اليمنية الحكمة دار (صنعاء، : الجتماعي النفس علم اسس الزعبي؛ محمد 1-احمد
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العضههلي الى جسهمة يميل الذي الشهخص تتطلب الرياضههية التربية ان ،حيث الرياضههية الحركات
من النحيف والعضلي العضلي المكون ان من اليه التوصل تم ما ذلك وما)يبرر نحيل عضلي او
،كمها والميدان()1( والسههاحة البدنية للياقهة العملي التحصهههيل مسههتوى فهي الجسههمية النمهاط افضهههل
مايظهر وهو الطموح من عال بمستوى ليتميز صاحبة من يجعل النمط)السمين(انه هذا ويتميز
اتجهاهين في يسهيران والطمهوح السهمين المكهون ان اي السهالبة المعنوية الرتباط علقة خهلل مهن
يضعها ان ممكن التي الهداف تحقيق على القدرة نفسه من ليتوقع الفرد ان الى نظرأ متعاكسين
الهى)مسهههتوى يشهههار ،اذ المسهههتقبل فهي اجازههها علهى قهادر غهههير بانهه داخلهه فهي يشهههعر لنهه لنفسهههة
التالي بادائه يتعلق فيما الذاتية غاياته او واهدافه الفرد لتوقعات الكلي المجموع انه على الطموح
الطموح مستوى درجات ان جدول)6( خلل من يظهر وكما عام وبشكل ،لكن محدد()2( عمل في
فوق كان قد البحث عينة لفراد الطموح مستوى ان الى يشير ما بين)260-303(وهو تراوحت قد
ان او فيها تفكر تكون قد طموحهات لديها العينة افراد من طالبة لكل ان الى يعود ،وههذا الوسهط
عوامهل كلهها والجتمهاعي القتصههادي المسهتوى وكهذلك منهها جهزأ تكهون التي البيئية الحياة طبيعهة
هههذة علقهة عهههن النظهههر ،بغههض والحيهاة للمسهههقبل بالنسهههبة طموحهههات لهههن تجعههل ان فهي تشهههترك
الفهرد لخههبرات يخضهههع الحياة حههيز ان الطالبة،)أي علية تكهون الذي الجسههمي بالنمط الطموحههات
يوجد التي الخارجية للشروط وفقا فيه تؤثر التي والقتصهادية الجتماعية والقيم وطموحاته واماله
في المؤثرة الظهروف لختلف نظهرا بذاته مسهتقل حياة حهيز فرد لكهل يكهون وهكهذا الشهخص فيهها

. الفراد()3(
الجهدول)8(ان خهلل مهن الجتماعية(فيظههر بالمرغوبية العضههلي )المكهون لعلقة بالنسهبة امها
معامههههههههل قيمههههههههة بلغههههههههت فقهههههد المتغههههههههيرين، ههههههههههذين بيهههههن ايجابيهههههة معنويهههههة ارتبهههههاط علقهههههة هنهههههاك
دللههة مسههههههتوى بلغههههت)0.325(تحهههههت الههتي الجدوليههة الدرجهههههة مههههن اكههههبر الرتبههاط)0.452(وههههههي
الطالبهات وشههعور احسههاس فهي النمهط ههذا ودور اهميهة الى يشههير )38(ممها حريهة )0.05(ودرجههة
والهتي الكليهة فهي بهههن يحيطهههون الهذين الشهههخاص وخاصههههة الخهههرين مههن الجتماعيهة بالمرغوبيهة
مع ويتناسب مقبول جسمي نمط ذو يكونوا بان وغيرهم واساتذة طلبة من فيها يكون ممن تتطلب
ذو تكون بان الطالبة من العملية الدروس تتطلبها التي للمتطلبات ونظرا جهة من الكلية هذه اسم
جهة من العضهلية القوة من نوع الى تحتاج اغلبها بان تتميز التي بالمهام القيام على قادر جسم

الرياضية التربية كلية طلب عند البدنية اللياقة عناصر بمستوى وعلقته الجسمي النمط السليمة؛ جمال 2--خالد
1994)ص25. ، الرياضية التربية الردنية،كلية الردن،الجامعة ماجستير، رسالة ) الردنية: بالجامعة
3- Frank J.D. J.D. individual differnees incertain aspects of the level of asiration.
Hmer, J. Psychal., 47 1975. P.119.
ص426. ( 1983 ، المصرية النجضة مكتبة ، القاهرة ) : التعلم سايكلوجية ؛ زكي احمد 4-صالح
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اجل من وذلك والمتثال الخضهوع اعضهائها من تتطلب استثناء دون )الجماعات ان حيث اخرى
الجماعة في العضو الفرد يحصل وحتى ، اهدافها تحقيق على والمساعدة وسلمتها امنها ضمان
. سلوكية ومعايير وضهوابط قواعد من الجماعة تضهعه بما يلتزم ان فعليه ، ومكاسب عوائد على
وجههوده()1( وتصههههرفاته ودوافعهه وادراكهه الفهرد فهي الجماعههة تهأثير إلهى المختلفهة الدراسههات وتشههير
في والمشهاركة المتمهيز الرياضههي بالنشهاط يتمهيزن اللواتي وخاصههة الطالبات بعهض ان نجهد لذلك
يؤهلهن الذي الجسهمي النمط على الحصهول لغرض الكبير الجهد ويبذلن يسهعين الرياضهية الفرق
الجماعة إلى ينضم عندما الفرد )ان اذ اليها ينتمين التي الفرق في بارزات عضوات يكن ان الى
الخاصههة مطالبه مهن بكثير والتضههحية الذات انكهار إلى مضههطرا الوقات اغلب في نفسهه يجهد
وكههذلك ، الجماعهههة ضهههههمن الخهههرين مههن الجتمههاعي القبهول علهى الحصهههههول سهههبيل فهي وررباتهه
اعضههههاء قبهل مههن اجتماعيها فيهه مرغوبها يكههون لكههي الجماعههة اجههل مههن تفانيهه مههن يزيهد نلحظهههه
وعليه وررباتها وتقاليدها وقوانينها الجماعة معايير يساير بذلك وهو ، معها يعمل التي الجماعة
وميلنهه الجتماعيهة العلقهات ممارسههة خههلل مهن اجتماعيها الفهرد تطبيهع ثهم ومهن ، بهها يلهتزم ان
الجماعهة افراد بنوع تتحهد لديه الجتماعية المرغوبية ان ال ، الجتمهاعي القبول في الرربة نحهو
درجهة تكن فلم العموم المجتمع()2(،وعلى ذلك في السهائدة والقيم النظهم ونوع به المحيط والمجتمع
درجة وهي الربعة 12.8(للمراحل -9( تتجاوز فلم البحث عينة لدى عالية الجتماعية المرغوبية
الذين الطهلب مهع العملية الدروس معظهم يمارسهن لنههن الحيان اغلب في يعهود وههذا متوسهطة
ليشههعرن يجعلههن الذي ،المهر علية ههن ممها افضهههل تكهون وجسههمية بدنية بمواصهههفات يتمهيزون
يتخهذه قرار كل وراء الدافع يعد للفرد الجماعهة قبول ان )اذ والسهاتذة الطلبة قبل من بالمرغوبية
هههؤلء ان مهع ، الخههرون سههيقوله ممها بخوفنها كثهيرا تتهأثر وتصهههرفاتنا اعمالنها مهن والكثهير ، الفهرد
بالنسههبة الفهرد()3(،امها ذهههن فهي يتواجههد الجماعههة ضهههغط ولكهن مهتميهن غههير يكونهون قهد الخههرين
التي الجدولية الدرجة من اكبر وهي بلغت)0.564( فقد الطموح العضهلي(بمستوى لعلقة)المكون
يتمهيزن كهن مهن ان الى يشهير ممها )38( حرية )0.05(ودرجهة دللة مسهتوى بلغهت)0.325(تحهت
معنهوي طمههوح بمسهههتوى ايضههههههأ اتسهههمن قههد اجتماعيهة بمرغوبيهة واتسهههمن عضههههههلي جسهههمي بنمههط
من معين مسهتوى الى تحتاج بالتاكيد فانها تحقيقها الى تسهعى اهداف لديها تكون التي ،فالطالبة
بانهن الطالبات لدى الداخلي الشهعور من نوع يوجهد نه تلك،كما تحقيق الى يدفعها الذي الطموح

. )ص213 1997 ، والتوزيع للنشر زهران دار الردن، ): المنظمات في التنظيمي السلوك ؛ حريم 1-حسين
2- Deniz S. Ones and Angelika D.Reiss :Role of Social Desirability in Personality
Testing Personnel Selection : The Red Herrring Journal Applied Psychology Vol.
81 Issue 6.1996.p.679.
. السابق،214 المصدر ؛ حريم حسين -3
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الشهعور وههذ والنظرية العملية الدروس اغلب في يشهاركوهن الذين الطهلب مهن مسهتواهن في اقل
هو بالنقص الشعور )ان اذ القبول من جيدة درجة الى للوصهول جهودهن من يضهاعفن يجعلهن
من والكفاح بالنقص الشعور على للتغلب بالحاجة مدفوعا يكون فالنسان انسان كل كفاح مصدر
الى الطالبات هؤلء يدفع سوف الحيان اغلب في )1(.وهذا التقدم( من اعلى مستوى تحقيق اجل
وان حههتى العمليهة الواجبهات وينفهذن دروسهههن فهي عاليهة درجههات على يحصهههلن ان فهي يفكهرن ان
مههن وبدرجههة عضههههلي جسههمي بنمههط يتمههيز مههن فهان الحيهان بعههض فهي بالصههههعوبة تتمههيز كانهت
ويعمهل والرتقهاء الرتفهاع الى يسههعى )انسههان يكهون الخههرين مهن الجتماعية بالمرغوبية الشههعور

.)2( مرموقا( ليصبح ويسعى مواهبه لتزدهر
معنوية العلقة كانت فقد الجتماعية بالمرغوبية النحيف الجسهمي النمط لعلقة بالنسهبة اما
الرياضههههههههية التربيههة كليههة فههي العمليههة الههدروس ممارسهههههة تتطلبهههها الههتي للمتطلبههات ،وذلههك ايجابيههة
بالنحافهة يتمهيز جسههم ذو الطالبة تكهون ان الى تحتاج دروس فهناك للطالبات بالنسههبة وبالخص
جمناسههههتك وكهههذلك اليقههاعي الجمناسههههتك درس مثههل بفعاليههة الهدروس تلهك اداء مهههن تتمكهههن لكهههي
زميلتهها وحهتى اسهاتذتها قبل مهن الدرس في بهها مهرغوب بانهها الطالبة تشهعر سهوف لذا الجههزة
ال هو ما الحركي جيدة)فالداء بصورة الداء على قادرة يجعلها الذي الجسمي النمط لديها بانها
استجابته بكفاءة ترتبط الجسم تناسق في الختلفات ان ،حيث الجسم شكل لتقييم ديناميكي تعبير
مههن الجسههمية النمههاط تعتهبر لهذلك . البهدني النشههاط انهواع مههن نهوع كههل يحتاجههها الهتي للمتطلبهات
موجبة معنوية ارتباط علقة وتظهر ،كما الرياضهية()3( النشطة كافة في للداء المحددة العوامل
تمهيز ان الى يعهود ههذا بان الباحثة ،وترى الطمهوح ومسههتوى النحيف الجسههمي النمهط بين ايضههها
والفعاليههات مختلهف مههههارات اداء علهى قههادرة بانهههها تشهههههعر النمهههط)النحيههف(يجعلهههها بههههذا الطالبههة
الرياضي المسقبل او الدراسي التحصيل في سواء طموحها مستوى من يرفع الذي المر الرياضية
)ان حيهث العضهههلي النمهط مهع جنهب الى جنبهأ الطالبهات لدى مرغوبها النحيهف ،فهالنمط والوظيفهي
يتمهيز بينمها الحركهات فهي والدقهة الحههركي الداء فهي بالسههرعة يتمهيزون النحيف المكهون اصهههحاب

. الداء()4( بقوة العضلي المكون اصحاب
: والتوصيات الستنتاجات -5

: الستنتاجات 1-5

مطبعهة ، بغهداد ) : القيسهي الرحمن وعبد كهربولي حمهدلي ترجمهة) )، الشخصههية ؛نظريات شهلتر دوان -1
ص67. ( 1983 ، بغداد جامعة

السابق،ص177. العبيدي؛المصدر هاشم وناظم ، داود حنا عزيز -2
، المعهههارف دار القههاهرة، ) ط5: ، الرياضههههههي الهتربوي النفههس علوي؛علهم حسههههن ومحمهههد جههههلل سههههعد - 3

،1978)ص480.
. السابق،ص215 راغب؛المصدر السلم عبد ومحمد حسانين صبحي -محمد 4
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السمين العضلي بالنمط يتميزن عام وبشكل الربعة المراحل طالبات ان النتائج اظهرت
طالبهات ان حيهن فههي المرغوبيهة مهههن مسههههتوى بافضههههههل يتمهههيزن الرابعهههة المرحلهة طالبهات ان تبيهن

الجتماعية. المرغوبية من مستوى باقل يتميزن الولى المرحلة
المرحلة طالبات ان حين في الطموح من مستوى بافضهل يتميزن الرابعة المرحلة طالبات ان تبين

الطموح. من مستوى باقل يتميزن الولى
ان يعهني ،ممها الطمهوح ومسههتوى السههمين النمهط بيهن سههالب معنهوي ارتبهاط وجههود النتهائج اظههرت
فهي يحققنهه ان ومهايرغبن للمسههتقبل بالنسههبة الطالبهات طمهوح علهى الزائهد للهوزن سههلبيأ تهاثيرأ هنهاك

. الحياة
اثبتهه والذي الطمهوح ومسههتوى الجتماعيهة المرغوبيهة فهي واضهههحا تهاثيرا العضهههلي الجسههمي للنمهط

. بينهما فيما اليجابية للعلقة الرتبط معامل احصائيا
المرغوبيهة مههن وكههل النحيهف الجسههههمي النمههط بيهن موجبهة معنويهة ارتبهاط علقههة هنالهك ان تبيهن

. الطموح ومستوى الجتماعية
: التوصيات 2-5

يلي: بما الباحثان يوص اليها التوصل تم التي الستنتاجات ضوء في
بالجسههم الموجههودة الشههحوم نسههب مهن تقلل التي بالنشههطة بالهتمهام الطالبات توعية على العمهل
وفي الجسهمي للنمهط السهمين المكهون خفض اجهل مهن المقررة غهير الرياضههية النشهطة وممارسهة
النحافههة مكونههي بههروز مههههن تزيههد الههتي الرياضهههههههههية النشهههههطة ممارسهههههة علههى التاكيههد الوقههت نفههس

والعضلية.
والهتي الصههههحيحة العلميهة السههس علهى معتمهدأ يكهون وان البدنيهة اللياقهة بهدرس الهتمهام ضههههرورة
وبنهاء الشههحوم نسههب خفهض علهى تعمهل بحيهث مناسههب بشههكل الطالبهات اجسههام بنهاء علهى تعمهل
المحاضرات في الطالبات لها يتعرضن التي الجرعات ان حيث ومناسب معتدل بشكل العضلت

الرياضي. النشاط لممارسة ملئماا منه لتجعل الجسمي النمط لتطوير لتكفي المقررة
المرغوبيهة مههن تعههزز الهتي للطالبهات النفسهههي التوجيهة فهي العلميهة الوسهههائل اسهههتخدام علهى التاكيهد
ينتظرهن الذي المستقبلي والعمل الدروس في لديهن الطموح مستوى من وتزيد لديهن الجتماعية

الرياضية. للتربية كمدرسات
أخرى متغيرات بأي وربطه الجسمي النمط مستوى مجال في الطالبات على مماثلة دراسة اجراء
والتي القليم في الخرى الرياضهية التربية كليات في اجتماعية(.وخاصهة او تحصهيلية او )نفسية

الطالبات. عدد فيها يزداد
: �الجنبية العربية الجاا�ر
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ملحق(1)

الجتجاعية الجرغوبية ملياس

لنعمالعبارات

فراغي.1. وقت في امارسجا هوايات لدي ليست

ضدي.2. الخاطئة تصرفاتجم عن النظر بغض ومعارفي زملئي جميع احب

دائمأ.3. فيجا ومرغوب وطيبة حسنة كلجا وتصرفاتي عاداتي

ممتعة.4. هواية لي بالنسبة الرياضة

مطلقأ.5. حياتي في اكذب لم

الموقف.6. من موقف لي في الغضب او النفعال تملكني ان يحدث لم

التريخية.7. الكتب قراءة عن الدبية الكتب قراءة افضل

عني.8. الناس يعرفجا ان لاحب التي الفكار بعض ذهني في تدور احيانأ

الرياضية.9. المنافسة في هزيمتي او فوزي بين عندي لفرق

الفردية.10. اللعاب عن الجماعية اللعاب افضل

حياتي.11. طول شخص اي من مطلقأ بالغيرة اشعر لم

الحيان.12. بعض في بنفسي افتخر

الضيق.13. لي تسبب والضوضاء العالية الصوات

بدرجة14. يحبونني معارفي او زملئي وجميع الطلق على اعداء لي ليس

جدأ. كبيرة

اصدقائي.15. مع بجا اتعامل التي الطريقة بنفس اصدقائي مع اتعامل

(3) ملحق

الطجوح مستوى ملياس

القلـــــــــراتت
تنطبق
علي
�ائجا

كثيرا
ماتنطبق
علي

تنطبق
علي
اايانا

نا�را
ماتنطبق
علي

لتنطبق
علي
اطلدا

يقودني1. ان يجمني ول كاف ذاته بحد ما مجارة أداء في النجاح
أخر. نجاح الى

الرياضية2. المشكلت مواججة على القدرة لي ان اشعر ل

.3. الرياضة في جديد كل اهتمامي يثير

مختلفة.4. رياضية العاب على الطلع في شديدة رغبة تتملكني

أحداا5. أجد ل عندما الصعاب على للتغلب نفسي مع أتنافس
. ينافسني

.6. أمارسه الذي الرياضي النشاط نوع يجمني ل

.7. الرياضية المنافسة الفرص استغلل احسن ل

مستوى8. على للحصول متميز بشكل بالتدريب القيام في ارغب
. لعبتي في متقدم

إنجازتي9. لتحقيق أوقات عدة زميلتي عن البتعاد يجمني ل
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. أفضل بشكل الرياضة
.10. وتفاؤل أمل بكل الرياضية حياتي الى انظر
لمستقبلي11. ومفيد نافع هو ما في الوقت استغلل أحسن ل

الرياضي.
أكون12. ان الى يدفعني ذلك فان مني افضل هو من أجد عندما

رياضيا. بمستواه
.13. الرياضية أهدافي لتحقيق الججد بذل في ارغب ل
وركوب14. والرماية السباحة أولدكم علموا ص) ) الرسول قال

. الخيل
.15. الرياضي الفشل حالت أواجه عندما تتزعزع بنفسي ثقتي
الرياضي16. النجاز لتحقيق الخرين مع المنافسة تدفعني ل

. عليه ينافسوني الذي
أبواب17. العالي الرياضي المستوى لي يفتح أن أتوقع

. المستقبل
.18. الحظ يسيرها الرياضية حياتي ان اعتقد
.19. البدنية قابليتي لتطوير رياضية لعبة أي تعلم في ارغب
.20. الرياضة في متقدم رياضي مركز تحقيق في ارغب ل
مضيعة21. الرياضة في متقدم مستوى لتحقيق التدريب ان أرى

. للوقت
.22. قناعة عن بدأته عما أتراجع ول المام إلى انظر
ولعب.23. لجو عندي الرياضة
.24. والمعرفة الرياضة في لحدود ان أومن
.25. الرياضية أهدافي تحقيق في المل يفقدني المججول المستقبل

ان26. اعرف التي الرياضية الصعاب على التغلب أحاول ل
. اجتيازها في فشلوا الخرين

.27. الرياضي مستقبلي اجل من التضحية في ارغب

أكلف28. مجارة أي في وحدي التدريب على القدرة لي ان اشعر
. بتعلمجا

.29. تعلمجا على قادر أنني اشعر التي المجارات تعلم في ارغب

.30. والمجارية البدنية قابليتي تطوير في ارغب ل

الفرد31. يطرقه أن يمكن رياضي عمل ميدان هناك ان أرى

الرياضة.32. دراسة في جديدة أساليب تعلم في ارغب ل

.33. الرياضة لحياتي تشاؤمية نظرة تتملكني

مستقبلي34. في التفكير في الرياضية المصاعب بعض تمنعني
. الرياضي

العلمية35. للمادة المدرب شرح على كليا العتماد في ارغب
الرياضي الدرس أثناء

بعض36. واججتني ان حتى التدريب على المثابرة في ارغب
. فيه المصاعب

.37. عالل رياضي مستوى إلى الوصول في ارغب ل

.38. العالية الرياضية الجتماعية المكانة اهتمامي تثير

درس39. في ارسمه الذي الجدف إلى اصل أن بحزم اقرر
. الرياضة

الججد40. الججد ذات الرياضية المجارات اختيار في متعة اجد
العالي.

.41. الغد يجمني ل و هذا ليومي أعيش
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.42. التدريب في شديدة رغبة لدي

البارزين43. الرياضيون اليه وصل ما الى الوصول في ارغب
. المجتمع في

الى44. عائلتي في والثقافي الجتماعي المستوى يدفعني ان أتوقع
اكبر. رياضي إنجاز لتحقيق اكبر ججد بذل

.45. اليه توصلت الذي الرياضي بالمستوى ارضى ل

الرياضات46. ميادين في التدريب في عالية بمعنويات اشعر ل
المختلفة.

.47. الرياضي الجو عن البتعاد في رغبة تتملكني

أحاول48. معين رياضي مستوى الى الوصول اطمح عندما
. مستمر بشكل عليجا التدريب

.49. الرياضية الخبرة في حدود ل اشعر

.50. الرياضي مستوى من يرفع ما بكل المشاركة في ارغب

.51. تواججني التي التدريب عقبات أتحمل ل

.52. المجارات بعض تأدية عند السجل النجاح يثيرني

مستوى53. تحقيق طريق عن وطني شأن رفع في ارغب
. ومتميز عالي رياضي

.54. المفيد غير بالتدريب الستمرار من الملل ينتابني

.55. نحوه بجدية واشعر الرياضي بالمستقبل اهتم

.56. ل أم هدفي تحقق أن عندي فرق ل

.57. أهدافي تحقيق اجل من أثابر

.58. نفسي باستصغار شعور ينتابني

على59. اعمل المجارة في الخطا مواقع على أتعرف عندما
. الصحيح الداء على والستمرار ذلك تصحيح

.60. أتقبلجا ل لكن الخرين أراء احترام

.61. معينة رياضية مجارة تأدية أريد كلما الفشل أتوقع

.62. رياضيا أحققه مما اكثر في ارغب ل

على63. للتعرف عالية رياضية مستويات مع الختلط في ارغب
. المستقبلية تطلعاتجم

لتحقيق64. الصعوبات مواججة عند قوية إرادة تتملكني ان أتوقع
. جيد رياضي مستوى

.65. عالل رياضي مستوى أحقق لم ان لي الخرين إهمال أخاف

مجارة66. أواجه عندما والتدريب المعرفة في المزيد في ارغب
. أدائجا علي يصعب جديدة

المحاولة67. تكرار أحاول معينة مجارة تأدية في افشل عندما
جيد. بشكل تأديتجا حتى

في68. المتاعب من لمزيد الرياضي التفوق يقودني أن أتوقع
. التدريب

في69. الرغبة تثير التي الجديدة الرياضية الحركات اقتنص
الرياضية. اللعبة في والتقصي البحث

واسعة.70. الرياضية في تجربتي تكون ان ارغب ل

.71. الرياضة في الجتجاد و الجد في ارغب ل

.72.(( مرة كبوت إذا تيأس ل )) بالقول أؤمن

ممارسة73. عدم إلى التدريب في الفشل يدفعني ان أتوقع
. الرياضة
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.74. للرياضة العلمي التطوير في الهتمام في ارغب ل

.75. الرياضي التفوق في كبيرة ثقة لدى

والتفوق76. النجاح تحقيق جل ل الزمن مع سباق في بأنني اشعر
. الرياضي
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بعجببز ثرهي نشكمتي نعبلخت في بزصبدي نيهج ثبجير
بلمل طبلببث لرى بلرزبسي بلهخبَ دبفعيت وضعل بلزبث

عدادي بل بمرابع
السلطاني عباس ا.م.�.عظيجة

الرياضية التربية كلية / الدين صلح جامعة

الملخص
بلزبث بعجببز ثرهي نشكمجي لمعبلخت بزصبدي نيهج بعربد بلبسذ هرف
بلعربدي،وكزلن بلرببع بلمل طبلببث لرى بلرزبسي للهخبَ بلربفعيت وضعل
لرى بلرزبسي للهخبَ بلربفعيت و بلزبث نقهون في بلقروق عن بلكشل
في وبلجخريثيت بلنببظت بلمخموعجين ةين بلعربدي بلرببع بلمل طبلببث
و بلزبث نقهون في بلقروق عن وبلبعري،وبلكشل بلقثمي بلخجببزين
ةين بلعربدي بلرببع بلمل طبلببث لرى بلرزبسي للهخبَ بلربفعيت
نخجمع بصجمل بلبعريين.، بلخجببزين في وبلجخريثيت بلنببظت بلمخموعجين
لمثيبث( بلزهربء )بعربديت في بلعربدي بلرببع بلمل طبلببث عمي بلبسذ
ثو فقر بلبسذ عييت بنب صعث، )6( عمي عَبث طبلبت،نو عردهن)180( وبلببلغ
بلصجت بلشعث ةين نن وبحرت صعبت بخجيبز ثو بر بلقرعت بظريقت بخجيبزهب
بلبسذ عييت ةمفد وقر ظببظت، كمخموعت بخرى صعبت وبخجيبز ثخريثيت كمخموعت
بلعييت هصبت ثكوه .وبزلن بلمخموعجين لكل بي)60(طبلبت نخموعت لكل )30(طبلبت

.)%33( لمبسذ بلكمي بلمخجمع نن
بلهخبَ دبفعيت ونقيبس بلزبث نقهون نقيبس نن كل بسجشربن ثو وقر
لمعبلخت بلحمبايت بلوسبال نن عرد بلببححت وبسجشرند ، لمبسذ كبدبثين بلرزبسي
بلمعيبزي وبلهسربف بلسصبةي بلوسط نحل عميهب حممد بلجي بليجباج
ثوضمد ونيبقشجهب بليجباج عرض وبعر بلمجيبظرت. )t-test(لمعييبث وبخجببز
بليجباج بظهرث قر بهه ةييهب نن بلجي بلسجيجبجبث نن عرد بلي بلببححت
ةين بلرزبسي بلهخبَ ودبفعيت بلزبث نقهون في نعيويأ فرقأ هيبل به
بلبعري،نمب بلخجببز ولمبلح بلجخريثيت لممخموعت وبلبعري بلقثمي بلخجببزين
وبلربفعيت بلزبث نقهون ثسصين في بلزصبدي بلميهج فبعميت بلي يشير
فروق وجود عرن بليجباج بظهرث بلمخموعت.لمب هزت لظبلببث بلرزبسي للهخبَ
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بلهخبَ ودبفعيت بلزبث نقهون في وبلبعري بلقثمي بلخجببزين ةين نعيويت
بلي بلمخموعت هزت طبلببث ثمقي عرن بلي يعود بلمببظت،وهز لممخموعت بلرزبسي
وثعريقهن ببهقصهن جقجهن ثرعيو عمي يعمل بلزي بليقصي بلزصبد
نن بلزي وبلجعزيز بلجشخيع عمي حمولهن عرن جبهث بقرزبثهن،بلي

بلرزبسي. للهخبَ دبفعيجهن نن يرفع به صبهت
بلهخبَ ودبفعيت بلزبث نقهون في نعيويب فرقأ هيبل به بليجباج وبظهرث
لممخموعت بلبعري بلخجببز ولمبلح بلبعريين بلخجببزين ةين بلرزبسي
بلزبث بعجببز ثرهي لمعبلخت بلزصبدي بليمهج بلي ثعرضد بلجي بلجخريثيت

بلرزبسي. بلهخبَ دبفعيت وضعل
عمي بلعمل نيهب بلجوضيبث نن عرد بلي بلببححت ثوضمد بليجباج هزت ضوء وفي
بمب ثعريمت عمي بلعمل بلمعر،بو بلميهج نن بلسجقبدت عمي بلمرزسبث ثشخيع
ثسميل عمي بجرت نعرفت لظبلببثهن،ونسبولت بليقصي بلمصجوى نع يجيبسث

بلرزوس. في بلظبلببث
Abstract

Effect of heuristic approach in tackling the problems of low self-

esteem and poor academic achievement motivation of female fourth-

grade preparatory

The research aims to prepare curriculum guide to tackling the problems

of low self-esteem and poor motivation to complete courses with students

of the fourth grade preparatory, as well as to detect differences in self-

concept and achievement motivation course to the students of the fourth

grade preparatory between control and experimental groups in the pre and

post tests, to detect differences in the concept of self and motivation to

complete courses with students of the fourth grade preparatory between

control and experimental groups on both tests Badien., which included

the research community to a classroom of fourth preparatory education

(junior high Zahara and girls) and of their number (180 student),

Dispensers (6) people, while the sample has been chosen by lot as
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selected Division and one of the people, the six-group experimental and

selecting the other as a group Zabtp has reached the sample (30) students

for each group a (60) students of both groups. Thus, the sample rate of the

community's overall research (33 %).

I have been using every measure of self-concept and the measure of

academic achievement motivation as tools for research, the researcher

used a number of statistical methods to deal with the results obtained,

such as the arithmetic mean, standard deviation and test (t-test) for the

corresponding samples. After viewing the results and discussed the

researcher reached a number of conclusions, including that he had the

results showed that there is significant difference in self-concept and

achievement motivation course between pre and post tests of the

experimental group for the post test, which indicates the effectiveness of

the curriculum Guidance in improving self-concept and achievement

motivation course for female students in this group. The results showed

no significant differences between pre and post tests in the self-concept

and achievement motivation course for the group Zabottp, Ohz goes back

to not receive students this group to psychological counseling, which

works to strengthen self-confidence and inform them of their abilities, as

well as lack of access to promotion and promotion that would raise the

Dafiethn for completion mode.

The results showed that there is significant difference in the concept of

self-motivation and academic achievement between tests and Badien for

the post test experimental group exposed to Alnmahj Extension to address

the low self-esteem and poor academic achievement motivation.

In light of these results reached the researcher to a number of

recommendations, including working to encourage teachers to take

advantage of the curriculum is prepared, or work to modify it,
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commensurate with the level of psychological Talibathn, and trying to

figure out its impact on the achievement of female students.

ببلبسذ: 1-بلجعريف
: بلبسذ وبهميت 1-1بلمقرنت

ببهشقبض بلشعوز عن ثيخو بلمرزست في الطههههلب نشكلث نن كحيربا إه
بلمسردبث أحر يعر أهقصهو هسو الطالب يسممه بلزي فبلشعوز بلزبث، إعجببز
بحجربن إلي يقجقر قيمت ةل صشط بأهه الطالهب صعوز إه لمصمول، بلمهمت
صيء كل إلي ييمر فهو وسموكه، وبثخبهبثه دوبفعه عمي يتجر بلزبث،

ثشبإني. بميمبز
وفي بلمرزست في بلرزبسي وبلدبء ببلهخبَ بلزبث قيمت ثقبس نب وعبدتا
ويعجثر بللبديمي، ببلجسميل يهجو كمخجمعيب نخجمع فقي بلججمبعيت، بلعلقبث

بلمخجمع. في بلششط لقيمت نتصربث بليصثيت وبلهجبجيت بلكقبءت
عرن عميهو يلحى ببلزبث، بلحقت إلي يقجقروه بلزين الطهههههلب إه
وبلجشبإن، وبليقط ببلعخز يشعروه فهو بلرزبسيت، لخهودهو ببليصبت بلجقبإم

دونبا ثصير وكأههب لهو ببليصبت بلصيبء وثثرو بصرعت، حمبسهو ويققروه
ويمقوه ببلشوف، يشعروه نب وغبلببا بصهولت، يصجصمموه فهو خبطئ، بشكل
وبلفنث بلحببط نع ويجعبنموه عبجز" و" سيء" نحل" سمثيت بمقبث أهقصهو
هسو أو بلخرين هسو إهجقبني بصمول يجوجهوه حيذ نيبسبت، غير بظريقت

أهقصهو.
بلزبث، إعجببز ثرهي نشكمت نن يعبهوه بلزين الطلب هتلء نحل فإه ولهزب
إلي إضبفت بلمرزست، في وبلججمبعي بليقصي بلجكيف سيتي يكوهوب نب غبلببا
نمب بلرزبسي، وبلجسميل بلهخبَ نن بلمجوقع بلمصجوى إلي إفجقبزهو
لمصبعرثهو بلجرخل وبلهبلي بلجربويين وبلمرصرين بلمعممين نن يجظمث
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دبفعيجهو وثقويت بأهقصهو بلحقت وثيميت لزوبثهو، بلعجببز إعبدت عمي
لمرزبست.

بلمرزسي، للهخبَ وبلربفع بلزبث بعجببز ةين نب وجيقت علقت ثوجر كمب
بلدبء في بلرفبت وهزه وبلجسميل، لمجعمو نجعظشين بلطقبم يكوه نب ففبلبب

بلهخبَ. دبفعيت ثصمي بلخير
نن نزير بلي بليخبح في وبلرفبت لمجسميل بلمرثقعت بلربفعيت وثتدي
بلربفعيت هقمبه أنب بلقشل، ثخيث في بلرفبت بليه ثتدي نمب ألحر بلمحبةرت

بلجسميل. ضعل بلي فيتدي بلمرزسي للهخبَ
ثلنيز يعجقر حيذ بلزبث، ثقرير ثرهي ( بلهخبَ دبفعيت ثرهي أسببة ونن
قيمت نن بلجقميل بلي ويميموه بلجعمو عمي قبدزين غير بههو بلمربزس

بلرزبسي()1( بلجسميل في بلكقبءت بعرن وبلشعوز قرزبثهو
بلمرزسبث يصبعر ببلرزبست هزه نحل ،ثيبوم به في ثكمن بلبسذ بهميت فان لذا
بلزصبدي ببلروز قيبنهن إلي إضبفتا بلجعميمي، أدباهن ثسصين عمي
وثفيير لمجعمو بلكبنيت إنكبهبثهن إسجفلم عمي بلظبلببث لمصبعرت بلميبسث
وزضب ، دزبسجهن في فبعميت بلحر ليكن ، روبثهنن هسو بلصمثيت بثخبهبثهنن
بلجعمو لعمميجي بلميبسبت ألجوبء ثوفير عمي بلمرزسبث يصبعر نمب ، أهقصهنن عن

وبلجعميو.
بلبسذ: 1-2نشكمت

نن بلظبلببث نيهب ثعبهي بلجي بليقصيت لممشبلل بلببححت لمجببعت همرب
بلمربزس في بلظبلببث نع بلمرزسبث لجعبنل بلملاو بخجيبزبلميهج ونشبلل جهت
بلرزبسيت بلمرحمت هزه في بلظبلببث أه نن صكوبهنن خلم نن بخرى، جهت نن
ثعممهن،نمب في وبللنببله بلمقي، بلجقبعل وعرن ببلصمثيت يجمقن عدادي( بل )بلرابع
بلهزعبج علنبث بمهوز ورلن بلجرزيصي أدباهنن عمي سمثيبا ييعكص هزب جعل
بظمث بلمرزسبث نن بلكحير نمبدعي ةرزوسهن، وبلهجمبن بلزثيبح وعرن
ثفيير أجل نن فبعمت، ضقيت إزصبديت وسيمت عمي بلسموم في بلمصبعرت

داوود، نسهيمة ترجمة) ) فيجا. المسهاعدة وأسهاليب والمراهقين الطفال ميلمان؛مشهكلت وهوارد شارلزشهيفر - 1
. الردنية،1989)،ص24 ،الجامعة (الردن حمدي ونزيه
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ببليخبح بلشعوز ثسقيق بجل نن بلظبلببث، نن بلمرحمت هزه سموكيبث
بلجرزيص. عمميت في طبلببثهن نع وبلهجبجيت

ثرهي نشكمجي لمعبلخت بإزصبدي نيهج وضع بلببححت حبولد فقر لزب
ثبجير عن بلكشل بجل نن بلرزبسي بلهخبَ دبفعيت وضعل بلزبث إعجببز
لرى بلرزبسي بلهخبَ دبفعيت وزفع بلزبث نقهون ثعريل في بلميهج هزب

العدادي. بلرابع بلمل طبلببث
: بلبسذ بهربف 3-1

وضعل بلزبث بعجببز ثرهي نشكمجي لمعبلخت بزصبدي نيهج بعربد 1 -3-1
بلعدادي. بلرابع بلمل طبلببث لرى بلرزبسي للهخبَ بلربفعيت

بلرزبسي للهخبَ بلربفعيت و بلزبث نقهون في بلقروق عن بلكشل 2-3-1
في وبلجخريثيت بلنببظت بلمخموعجين عهههههداديثين بل بلرابع بلمل طبلببث لرى

. وبلبعري بلقثمي بلخجببزين
لرى بلرزبسي للهخبَ بلربفعيت و بلزبث نقهون في بلقروق عن بلكشل
بلنببظت بلمخموعجين ةين عهههههههههدادي بل بلرابع عهههههههههدادي بل بلرابع بلمل طبلببث

بلبعريين. بلخجببزين في وبلجخريثيت
: بلبسذ فروض

للهخبَ وبلربفعيت بلزبث نقهون في نعيويت دللت ربث فروق ثوجر 1-4-1
بلنببظت بلمخموعجين ةين عههههههدادي بل بلرابع الصههههههههههف طبلببث لرى بلرزبسي
بلمخموعت بلمخموعت ولمبلح وبلبعري بلقثمي بلخجببزين في ثيت وبلجخري

بلجخريثيت.
للهخبَ وبلربفعيت بلزبث نقهون في نعيويت ربث فروق ثوجر 2-4-1
بلنببظت بلمخموعجين ةين عههههههههدادي. بل بلرابع الصههههههههههههف طبلببث لرى بلرزبسي

. بلجخريثيت بلمخموعت ولمبلح بلبعريين بلخجببزين في وبلجخريثيت
: بلبسذ نخبلث

نرزست في بلعربدي بلرببع بلمل طبلببث : بلبشري بلمخبم ب-1-5
بزبيل لمثيبث(في بلزهربء )بعربديت

2011\6\12-4\6 : بلزنبهي بلمخبم 2-5-1
بلزهربء )بعربديت نرزست في بلرزبسيت بلمقوف : بلمكبهي بلمخبم 3-5-1

لمثيبث(.
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بلممظمسبث: ثسرير 6-1
عمي قبدزت أههب عمي لمزبث بليمر بلي بلميل هو ثقريرأوبعجببزبلزبث:"

وبلصعبدت:")1( بليخبح ثصجسق وأههب بلسيبت ثسريبث عمي بلجفمث
ثسقيق في بلرفبت أههب) عمي بلعصر( ضقبء ( ثعرفهب للهخبَ:" بلربفعيت
بلببء نن بججمبعي ثقثل لكصث أو نعين، ثربوي نصجوى وثسقيق بليخبح
أجيبء كن نم بدبء أقمي لجسقيق بلعقميت بلقرد بإنكبهيبث ثرفع وبلمرزسين

. )2( بلجربويت( بلعمميت

والمشابهة: النظرية 2-الدراسات
النظرية: الدراسات 1-2
: النفسي الرشاد 1-1-2
هقصه يقهو به عمي بلقرد ثصبعر ثعميميت عمميت ببهه) بليقصي بلزصبد
بثشبر نن يجمكن حجي لششميجه بلمشكمت بلكميت بلخوبهث عمي ببلجعرف
وثظوزه بلششمي هموه في نمبيصهو نخردت بموضوعيت نشكلثه وحل ةيقصه قربزبثه
بلمرصر وبين ةييه بهصبهيه علقه خلم نن رلن ويجو وبلجربوي بلججمبعي
. بليقصي()3(
همريبث عمي ثقون ثعميميت عير(ببهه)عمميه بةربهيو )نسمر ويعرفه
نع نجوبفقب ليمبح بلصمول ثعريل هي بلزصبد غبيت وبه بلجعمو ونببديء
بلششط وهو بلمرصر نع ثجبلل علقت خلم نن وبلمصجقثميت بلسبليت بلمجظمببث
وبلمصجرصر بليقصي بلزصبد وبسبليث طرباق عمي بعربده بحصن بلزي
. بلزصبد()4( عمميت يجمقي بلزي بلعميل بو بلششط وهو
: النفسي الرشاد 2-1-1-1اهداف
به في بلقرد ونصبعرت بليمو ثصهيل عمي بليقصي بلزصبد بهربف ثركز
هقصه عن يكوه به عمي قرزثه ونن بسجقلله في يزير وبه بقبعميت يصمن
يمي)5(: بمب بليقصي بلزصبد بهربف بهو بجمبم ويمكن

الكتاب دار السعودية، الهلية،( الظجران مدارس ترجمة) الذات،( تقدير بناء ؛ ريزونر روبرت - 1
التربوي،2000)ص52.

.http://www.almualem.net/maga/dafia.html،(2006) عمران، محمد - 2
. الجامعية،1999)،ص46 المعرفة ،دار النفسي،(السكندرية والعلج الرشاد في محمود؛المقابلة ماهر محمد -3
المصرية،2005)ص14. النجلو ،مكتبة النفسي،(القاهرة الرشاد في ؛مقدمة عيد ابراهيم محمد - 4
للنشر زهران النفسي-نظرياته-اتجاهاته-مجالته(عمان،دار الرشاد ؛ الزعبي محمد احمد - 5
واتوزيع،2002)ص34-33.
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بلمصجرصر. سمول في ثفيير بحربث -

نمكن. وضع بحصن في بلقرد ضست عمي بلمسبفمت -

بلمصجرصر. ثعجرض بلجي بلمشكلث حل في بلمصبعرت -

. بلمسيست بلمصبزبث بلي وثوجيههب بليمو عمميت ثصهيل -
بلي ثتدي ضسيست عبدبث بلي بلجصثهب بلجي بلشبطتت بلعبدبث ثفيير -
. وبلخرين بلزبث نع بلجوبفق
بلمعيير حرود في ةزكبء حيبثه ثوجيه نن وثمكييه لزبثه بلمصجرصر ثوجيه -
بلججمبعيت.
ضسيح. بشكل وثقثمهب ربثه ثسقيق عمي بلقرد نصبعرت -
أي بو نشكمت بشبه بلميبسث بلقربز بثشبر عمي بلمصجرصر نصبعرت -
. بشبهه بلقربز بثشبر عن وعبجز به علقه له نوضوع
يمكن بلجي بلهربف نن عرد فهيبل الرياضي المجال في النفسي الرشاد اهداف اما
)1( : بهمهب ونن لمريبضيين بليقصي بلزصبد عمميت خلم نن ثسقيقهب
بلسمير. ببلشمق بللجزبن عمي بلريبضي نصبعرت -
ربثه هسو بليخبةي بلمقهون ثيميت عمي بلريبضي نصبعرت -
. قرزبثه حرود في ةيقصه حيبثه ثوجيه نن بلريبضي ثمكين -
. نظبلبه وثسقيق بلريبضي دوبفع بصببع عمي بلعمل -
بليخبح. دزجبث بعمي لجسقيق بلظرق بفنل بلي بلريبضي ثوجيه -
في لمصبعرثهو بلجشمميت بلمعمونبث نن كبفي بقرز بلريبضيين ثزوير -
بليقصي. بلجوبفق وثسقيق بلزبث نعرفت
النفسي: بلزصبدي أسبليث 2-1-1-2
ونجفيربثهب، بلمشكمت طثيعت بسصث وثجببين ثجيوع بلزصبد أسبليث
أسبليث ثمييف يمكن وبهزب عبنت أو فرديت نشكمت أههب حيذ نن وصيوعهب
: يأثي(2) نب إلي بلمشكمت صيوع "لمرى ثبعب بلزصبد
الفردي: الرشاد أسلوب -

الفكر ،دار الرياضي،ط1،(القاهرة المجال في النفسي والرشاد الحفيظ؛التوجيه عبد محمد اخلص - 1
. العربي،2002)ص21
(2) Clanze, Foundations and Principles of Cuidence, Boston Allyn and Bacon, 1964, P.
75.
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نكبه في لوجه وجهب وبحر نصجرصر إلي يقرن بلزصبد نن بليوع وهزب
بلمصجرصر لرى بلربفعيت ويجبزت بلمعمونبث ثببدم عمي بلمرصر يعمل إر خبض،
بلميبسبت. بلعمل خظط ووضع بلمشكلث وثقصير
كمب وبلحجربن وبلجصبنح بلمجببدلت بلحقت بلمقبةمت جو يصود أه ويشجرط
ثردد دوه نن نشبعره جميع عن بلجعثير في بلشيبز بلمصجرصر حق نن يكوه
نع بلجعبنل في وبلمهبزت بلشثرت لممرصر يكوه أه ويخث بليقر، نن خوف أو
وحمهب. بلمشكمت لجوضيح بلمصجرصر
بلخمبعي: بلزصبد أسموة -
ثجشببه بلزين بلمصجرصرين نن عرد إزصبد في بلسموة هزب ويجبع
في أو إزصبديت، جمبعت في يسرث كمب ضفيرت جمبعبث في وبضظربببثهو نشكلثهو
زيبضي. فريق في أو دزبسي فمل
: الذات مفهوم 2-1-2
الفكار يتضمن شامل افتراضي مفهوم عن للتعبير استخدم الذات مفهوم مصطلح ان
معتقدامه ذلك ،ويشمل وشخصية وعقلية جسميه خصائص عن تعبر التي الفرد لدى والمشاعر
من مجموعة بانه المستقبلية،ويوصف وطموحاته السابقة خبراته يشمل ،كما وقناعاته وقيمه
تقويمهم مع يتماشى للحداث تفسيرهم وان الفراد امكانات ضمن توجد التي والمشاكل المعتقدات
الداء. مهمات بلورة كيفية في اختلفات الى بالتالي يؤدي مما لنفسهم
مع تفاعلة خلل من المختلفة نموه مراحل وعبر الطفل عمر من الولى السنوات في يتشكل )اذ
تدريجية وبصورة خللها من الطفل يكتشف معينة محددات ضوء ،وعلى المختلفة الحياة مراحل
المتغيرات ضوء في خبرته وبلورة البيئة مع للتوافق المستمرة لمحاولته نتيجة ذاته عن فكرته
او معين حد عند لتقف المفهوم هذا وتطور نمو عملية فان ،لذلك الجديدة والنفسية الجتماعية
علقاته اكتشاف في مستمر النسان مادام مستمرة هي بل معينة عمرية مرحلة في تنتهي
البيئة()1(. بعناصر
عليها يستدل التي التاملية والعمليات الشعور من )مجموعة بانه الذات مفهوم ويعرف
. ظاهرة()2( او ملحوظ سلوك بواسطة

مفجوم في السكن ومكان الجتماعي والوضع العاقة اسباب ؛تاثير الموفي احمد ومحمد العتوم عمر -عدنان 1
الثالثة،1994)ص84. ،العدد6،السنة ،عمان التربوية البحوث (مجلة : الردن في حركيا للمعوقين الذات
للطباعة الفكر ،دار (عمان : العام،ط1 النفس ؛علم عدس الرحمن وعبد قطامي -يوسف 2
والنشر،2002)ص376.
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للمدركات ومتعلم وموحد منظم معرفي )تكوين انه على صوالحة( احمد ويعرفه)محمد
والمحددة المنسقة لذاته الفرد يبلوره يبلوره ، بالذات الخاصة والتعميمات والتصورات الشعورية
. والخارجية()1( الداخلية لكينونته المختلفة العناصر عن البعاد
: الذات مفهوم نظريات 1-2-1-2
متغير انه ،كما الشخصية في الحديثة النظريات معظم في مهمأ بناء يعد الذات مفهوم ان
: النظريات هذه ،ومن وتحديدة السلوك فهم في تاثير له
: الظاهراتية النظرية -
موضوعأ كونه الذات مفهوم حول يدور الول اساسيين شكلين الشخصية في النظرية هذه )اخذت
من بمجموعة بقيامها ترتبط وكونها عملية كونه الذات ،اي العالم عن معارف الى يشير والثاني
مدرسة صاحب )روجر(وهو الول التجاه اصحاب ومن ما شيء بعمل تقوم التي العمليات
حول المتمركز النفسي المسمى)العلج النفسي العلج في النتشار واسعة
وجورج ليفين فهناك)كيرت الثاني التجاه اصحاب شتاين(،اما جولد الزبون(و)ابراهام(و)كيرت
. وكوميز()2( سيتنج كيليو
: السمات نظرية -
في بينهم فيما يختلفون الفراد ،وان نسبيأ ثابتة سمات للشخصية ان السمات نظرية تفترض (
الفردية()3( الفروق خصوصية وحسب العلقة ذات السمة درجة في اي الواحدة السمة
نميز ان يمكن صفة هي او معينة، بطريقة يسلك لكي للشخص المميز التجاة هي )والسمة
على يركز البورت(الذي هو)جوردون النظرية هذه ،وصاحب واخر شخص بين اساسها على
بل تماما متطابقة بصورة لتكون الشخاص في اسمات ان الشخصية،اي في والتفرد الفردية
مستويات الى السمات صنفوا الذين اغوئل )البورت(من ويعد شخص كل في متفردة بطريقة
الفرد()4( حياة اوجه من وجه كل الى تنفذ ان تستطيع قوة لها صفات وجود الى اشار ،وقد متعددة
: النجاز دافعية 3-1-2
بلربخميت بلمروف نخموعت Motivationإلي بلربفعيت نمظمح يشير
عيرنب بلثزبه ويعبدت حبجبثه، ثسقيق أجل نن بلقرد ثسرل بلجي وبلشبزجيت

. والتوزيع،2004)ص174 للنشر المسيرة دار (عمان : اللعب نفس ؛علم صوالحة احمد -محمد 1
النفس علم اصول ،مكتبة الشروق (بغداد،دار : غنيم محمد ،سيد ،ترجمة ؛الشخصية .س لزاروس -ريتشار 2
الحديث،1981)ص69.
التعليم مطابع (الموصل، : الشخصية نفس علم ؛ العبيدي هاشم وناظم داؤود حنا عزيز - 3
. العالي،1990)ص131
. ،1997)ص367 للجامعات النشر ،دار (صنعاء : ،ط1 والقياس التنظير بين ؛الشخصية صالح حسين -قاسم 4
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وثيشيظه، ثسريكه هي: بلصمول، في أسبسيت وظبال جلث .ولمروبفع يشجل
بلسبجت. إصببع حين إلي بسجربنجه عمي وبلمسبفمت وثوجيهه،
أجل نن بصمول يقون له بلقرد ثرفع بلجي بلقوت أهه: عمي بلربفع .(ويعرنف
بلسجحبزت أصكبم نن صكل بلربفع ويعجثر هرف. أو حبجت وثسقيق إصببع
. بلقعبليت()1( أو بليشبط نن هوعبا ثشمق بلجي بلممست
ونن لمسبجت، بلصيكولوجي بلخبهث هو بلربفع أه بلقوم يمكن وبهزب
بلجبز نن عميه هصجرم ويهمب نببصرت، نلحمجه يمكن ل بلربفع أه إره بلوبضح
عن عببزت بلربفع بأه بلقوم يمكن وبهزب إليهب. يتدي بلجي بلصموكيت
يشير بلزي بلثزبه وهو أخر نقهون به ويرثبط فرضي، ثكوين أو نقهون
ييمر وبهزب هصثيبا، جبةجت دبخميت ةيتت عمي لمسقبظ بلعبنت بلخصر هزعت إلي
أهه عمي بلهصبهي بلصمول إلي هزه بليمر وجهت يجثيوه بلزين بلعممبء
حبجت ويولر ثوثربا يمحل نحلا فبلخوع بلجوثر. وخقط بلجوثر نن نصجمرت حمقت
يمثذ ل بلزي بلجوثر هزب خقط عمي بلخوع دبفع إصببع ويعمل بلظعبن، إلي
. جبهيت)2( يعود أه
بعمل بلقيبن في بلرفبت في بلجسميل دبفع ثمحل فبههب بلهخبَ دبفعيت بنب
كببز أحر نكميلهر يمقهب لمب - بلرفبت وهزه بلعمل. رلن في وبليخبح جير،
نوبقل في وبلسجمجبع ببلظموح، ثجميز بلميربه- هزب في بلمشجفمين
بلمشكلث نوبجهت وفي نصجقل، بشكل لمعمل بلخبنست وبلرفبت بلميبفصت،
ل بلجي بلمهمبث ةرم نجوسظت فَت نخب ثيظويعمي بلجي بلمهمبث وثقنيل وحمنهب،
. لثيرتجرأ)3( فَت نخب أو قميمت، فَت نخب عمي إل ثيظوي
نن غيره دوه زبمب ببلهصبه، بلشبضت بلروبفع نن بلنجاز دبفع )ويعجثر
وبلجقوق. بلجميز هسو ببلصعي ثصميجه يمكن نب وهو بلخرى، بلسيت بلكبايبث
نن فهيبل بلربفع، هزب نن لريهو بلمقثوم بلمصجوى في يشجمقوه وبليبس

1- Petri, H; and Govern, J.Motivation: Theory, Research and Applications. Thomson
– Wadsworth, Australia.p97.1987.

2-Zoo c. Creativity at Work: The Monitor on Psychology. The American
Psychological Association.1988.

. 2002)ص231 والنشر، للطباعة الفكر دار (عمان، العام: النفس علم عدس؛ الرحمن وعبد قطامي يوسف - 3
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أصشبض وهيبل بلجميز، إلي وبلوضوم بلمعبت لممهبن بلجمري ضروزت يرى
بليخبح()1(. نن قرز بأقل يكجقوه أخروه
ةييد فقر وبلمرثقعت. بلميشقنت بلهخبَ دبفعيت روي ةين فروق )وهيبل
ألحر يكوهوه بلمرثقعت بلربفعيت روي أه بلمخبم هزب في بلبسوث هجباج
في هخبحبث وعمي وظباقهو في ثرقيبث عمي ويسمموه بلمرزست، في هخبحبا
روي فإه لزلن بلميشقنت. بلربفعيت روي نن ألحر أعمبلهو إدبزت
، ثسرس وفيهب بلمعوبت نجوسظت نهبن بخجيبز إلي يميموه بلعبليت بلربفعيت
لمب فيهب. بلجسري عيمر ثوفر لعرن جربا بلصهمت بلمهبن ويجخيثوه
فيهب()2(. بلقشل بحجمبلث لزثقبع زبمب جربا، بلمعبت بلمهبن يجخيثوه
بلهخبَ: لربفعيت بلمصثبت 2-3-1بلعوبنل
بليخبح عمي لمسموم بلميل أو بليزعت أه (Atkinson) أثكيصوه يرى
في بلوبحر بلقرد عير يشجمل أهه كمب بلفربد، ةين يشجمل وهو نجعمو، أنر
بلقرد قيبن عير جلجت زايصيت بعوبنل يجأجر بلربفع وهزب بلمشجمقت. بلموبقل
:)3( هي بلعوبنل وهزه نب، بمهمت
: بليخبح إلي لموضوم بلربفع أولا:
دزجت في يشجمقوه أههو كمب بلربفع، هزب دزجت في يشجمقوه بلفربد إه
ييقثبل بلمهمت، هقص فردين يوبجه أه بلممكن فمن بلقشل، لجخيث دبفعهو
يسبوم بظريقت بلحبهي ويقثل فيهب، لميخبح ثمهيربا بسمبس أدباهب عمي أحرهمب
بلحبهي بلقرد عير بلقشل لجخيث بليزعت إه بلمجوقع. بلقشل ثخيث خللهب نن
ثثرو بلقشل لجخيث بلقويت بليزعت وهزه بليخبح، لجسميل بليزعت نن أقوى
أه يمكن ل لهربف وثسريره نجكرزت، فشل بشثربث بلقرد نروز هجيخت نجعممت
لمقيبن بلربفع فإه نمكيت بلقشل أو بليخبح بحجمبلث ثكوه عيرنب أنب يسققهب.
يرثبط ول بلقرد، عير بلصببقت بلشثربث عمي يعجمر بلمهمبث نن بليوع ةهزب
بلمهمت. ةجمن بلمرثبظت بلمعبت بليخبح بشروط
بليخبح: بحجمبلث جبهيبا:
كبهد نهمب هخبح خثرت في لممروز بلقرضت بلقرد ثعظي ل بلصهمت بلمهمبث إه

. المصدر،ص232 عدس؛نفس الرحمن وعبد قطامي يوسف - 1

والتوزيع،2004)ص45. للنشر المسيرة دار ان، (عمم : العام النفس علم - الدافعية علونة؛ شفيق - 2
3- Petri, H; and
Govern, J.op.cit.p.226
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فإه جربا بلمعبت بلمهمبث أنب عيره. بلموجودت بليخبح لجسميل بلربفع دزجت
بلمهمبث حبلت في أنب أدباهب. عمي بلقرزت عيرهو أه يروه ل بلفربد
في ثتجر بليخبح ثسميل دبفع دزجت في بلوبضست بلقروق فإه بلمجوسظت
بلربفع. ةجقبوث ونجقبوث وبضح بشكل بلمهمت عمي بلدبء
لميخبح: بلببعحت بلقيمت جبلحبا:
في بليخبح فإه بلوقد هقص وفي حبفزبا، ربثه- حر في – بليخبح يعجثر
بلمهمبث في بليخبح نن أقوى ثأجير رب حبفزبا يشكنل ضعوبت بللحر بلمهمبث
ضعوبت)1(. بلقل
الطلبة: عند النجاز دافعية زيادة في المعلم 2-3-2دور
بلربجعت: بلجفزيت -1
ثوقعبث نن يزير وهخبحهو فشمهو لسببة بلربجعت بلجفزيت ثوفير إه
بلنرة نصبال إثقبه في ضعوبت يخر بلزي بلظبلث حبلت فقي لريهو، بلجسميل
بلظبلث، حققهب بلجي بلصببقت بليخبحبث يصجشرن أه لممعمو يمكن بلظويمت؛
: لمظبلث بلمعمو يقوم وهيب بلخريرت. بلمهمبث ثعمو في بلحقت لثيبء ورلن
ثجعمو أه عمين لكن ضعببا، يثرو بلمصبال نن بلخرير بليوع هزب أه "أعرف
عمين نب لزب لممعرفت، ثسجبجهب بلجي بلنوز كبفت ثعرف لهن ةهب؛ بلعمل كيقيت
جيرت.)2( بليجيخت ثكوه وسوف بخر، بلعمل سوى
وثسقيقهب: أهربفهو ضيبغت نن بلظمبت 2-ثمكين
ضيبغت نن ثمكييهو خلم نن للهخبَ بلظمبت دبفعيت يَبدت بلمعمو يصجظيع
أهربفهو ثسرير عمي بلظلة كجرزيث بليشبطبث، نن بلعرير بإثببع أهربفهو
عمي ونصبعرثهو نعهو، ونيبقشجهب بلشبضت، ةمفجهو وضوغهب بلجعميميت
نع يجيبسث بمب هَب؛ إهخب عمي بقرزثهو يقروه بلجي بلهربف بخجيبز
بلسجربثيخيبث ثسرير عمي يصبعرهو وببلجبلي وجهودهو، بسجعربدبثهو
ثسقيقها)3(. نسبولت أجيبء إثببعهب يخث بلجي بلميبسبت
وبليخبح: للهخبَ بلظمبت حبجبث بسجحبزت -3

1- Petri, H; and Govern, J.op.cit.p.224 .
1-Tomlinson, T. Motivating students to learn, Berkley Mrcutrhan Publishing

co1993.p92.
t .p225 .
2-Tomlinson J.op.ci
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بمصجويبث ولكن بلفربد جميع لرى نجوبفرت للهخبَ بلقرد حبجبث إه
حرب لخر أو لصثث بلظمبت بعط عير بلسبجبث هزه نصجوى يثمغ ل وقر نجببييت،
عمي يجرثث لزلن لجسقيقهب. نَت بلل بلخهود وبزم أهربفهو ضيبغت نن يهو يمكن
عمي يرم سموكبا يمهروه عيرنب وخبضت بلظلة، لهتلء خبض بهجببه ثوجيه بلمعمو
. )1( بلمرزسيت أعمبلهو أدبء في زغثجهو عرن
واجراأتة: البحث 3-منهج
بلبسذ: نيهج 1-3
بلبسذ. وطثيعت لملامجه بلجخريثي بلميهج بلببححت بسجشرند
بلبسذ: عييت 2-3
)بعربديت في بلعربدي بلرببع بلمل طبلببث عمي بلبسذ نخجمع بصجمل
)6(صعث. عمي عَبث طبلبت،نو )180( عردهن وبلببلغ اربيل( في لمثيبث بلزهربء
صعبت بخجيبز ثو بر بلقرعت بظريقت بخجيبزهب ثو فقر بلبسذ عييت بنب
كمخموعت بخرى شعبة وبخجيبز ثخريثيت كمخموعت بلصجت بلشعث ةين نن وبحرت
لكل بي)60(طبلبت نخموعت لكل )30(طبلبت بلبسذ عييت ةمفد وقر ظببظت،
.)%33( لمبسذ بلكمي بلمخجمع نن بلعييت هصبت ثكوه .وبزلن بلمخموعجين
بلبسذ: ثمميو 3-3
نجكبفتجين نخموعجين ببسجشربن بلجخريثي بلجمميو بلببححت بسجشرند
في ويجو وبلبعري بلقثمي بلخجببز ربث بلخجيبز وثخريثيت(عشوبايت )ضببظت
بلزصبدي بلميهج )بلمصجقل(وهو بلجخريثي بلعبنل بدخبم بلجمميو هزب
بلمخموعت عمي الدراسي النجاز دافعية وضعف الذات اعتبار تدني مشكلتي لمعالجة
في نوضح .لمب بلعجيبديت ظروفهب في بلنببظت بلمخموعت وثرل بلجخريثيت
. بلشكل)1(

مقارنة

بعدي قياس الرشادي المنجج تطبيق قبلي اختبار التجريبية المجموعة

مقارنة

3- Petri, H; and Govern, J.op.cit.p.224 .
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بعدي قياس قبلي اختبار الضابطة المجموعة

مقارنة

التجريبي التصميم شكل(1)يبين

وبلنببظت: بلجخريثيت بلمخموعجين ثكبفت 4-3
قبند وبلنببظت بلجخريثيت بلبسذ نخموعجي ةين بلجكبفت بيخبد لفرض
النجهاز ودافعية الذات مفههوم نجفيري في بلمخموعجين ةين نقبزهت ببجربء بلببححت
يجعمق قيمب بلقل في نجكبفتت نخموعبث ثكوين بلببحذ عمي بهه"ييبفي اذ الدراسههي

.)1( جروم في كمب ببلبسذ")1( علقت لهب بلجي ببلمجفيربث
جدول(1)

البحث مجموعتي بين التجانس يبين

الحصائية المعالم

المتغيرات

تالتجريبيةالضابطة

محسوبة

ت

جدولية* عس-عس-

الذات 244،3235،31,87مفجوم

01،2 النجاز دافعية

الدراسي

5،224222،3

79،1

حرية(58). ودرجة دللة(05،0) مستوى *تحت

بلبسذ: في بلمصجشرنت وبلدوبث بلجهزت 5-3
بلثيت: وبلدوبث بلجهزت بلببححت بسشرند

.)data show) البيانات عارض -جهاز
.)labtob-dell(كومبيوتر -جهاز

تسجيل. اشرطة +)banasonik(تسجيل -جهاز
البيانات لعرض لوحة -

الدراسية. المادة تعزز واشكال ورسوم -صور
وبلجيثيت. بلعربيت -بلممبدز

الذات. مفهوم -نقيبس
الدراسي. النجاز دافعية -مقياس

مكتبة ) : وآخران نوفل نبيل محمد (ترجمة) ، ط2 ، النفس" وعلم التربية في "مناهج ؛ ب ، ديوبولد ، دالين 1-فان
القاهرة،1984)ص384. ، المصرية النجلو



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

الدراسي. النجاز دافعية وانخفاض الذات اعتبار تدني لمعالجة -نيهج
بلحمبايت. -بلوسبال
بلبسذ: بدبتي 6-3

الذات)1(: مفهوم مقياس 1-6-3
زيزوهر(، أعره)روبرت بلزي بلزبث ثقرير نقيبس بلببححت بسجشرند
جلجت أنبنهب يوجر فقرت وكل فقرت، عشرين نن بلمقيبس هزب يجكوه حيذ

هبدزب(. أحيبهب، ةين)غبلبب، نجرزجت خيبزبث
الحصههول يتم وبعرهب حبلجهب، عمي ثيظثق بلجي بلرزجت ببخجيبز بلظبلبت ثقون بسيذ
أحيبهب- دزجبث(،) جلث غبلبب- ( بعظبء ثو حيذ بلجبببث، علنبث نخموع علهههى
لمققربث ببليصبت بنب بليخبةيت، لمققربث ببليصبت هزب ، دزجت( هبدزب- دزججين(،)
جلث )هبدزب- دزجت(، )غبلبب- بلجبلي: بليسو عمي بلعلنت عكص ثو فقر بلصمثيت،

)نمسق1(. دزججهب ثجفير لو بنب)أحيبهب(، ،) دزجبث
الدراسي)2(: النجاز دافعية مقياس 2-6-3

، بلقبدزي( حسين أعره)صالح بلزي للهخبَ بلربفعيت نقيبس الباحثة استخدمت
جلجت أنبنهب يوجر فقرت وكل فقرت، عشرين نن بلمقيبس هزب يجكوه حيذ

نب(. حر بلي ثيظثق ثيظثق، ةين)ثيظثق،ل نجرزجت خيبزبث
سجقون وبعرهب حبلجهب، عمي ثيظثق بلجي بلرزجت ببخجيبز بلظبلبت ثقون بسيذ
ثيظثق دزجبث(،) جلث )ثيظثق- بعظبء ثو حيذ بلجبببث، علنبث نخموع ةرضر بلببححت
ببليصبت بنب بليخبةيت، لمققربث ببليصبت هزب ، دزجت( ثيظثق- دزججين(،)ل - نب حر بلي
)ل دزجت(، )ثيظثق- بلجبلي: بليسو عمي بلعلنت عكص ثو فقر بلصمثيت، لمققربث

)نمسق2(. دزججهب ثجفير لو نب(، حر بلي بنب)ثيظثق ،) دزجبث جلث ثيظثق-
لممقيبسين: بلعمميت بلمعبنلث 7-3

بلمرق: 1-7-3
بلمخوء ثو وهي بجمه نن نبوضعا قيبس عمي بلمقيبسين قرزت نن بلجبلر لفرض
بلمشجمين بلصبدت نن عرد عمي بلمقيبس بعرض ورلن بلمبهري بلمرق بلي

الكتاب ،دار السهعودية (الظجهران- الهلية: الظجهران مهدارس (ترجمهة) الذات، تقدير بناء ريزونر؛ روبرت -2
التربوي،2000)ص33.

النجاز: بدافعية وعلقتجا الثانوية المرحلة طلبة يدركجا كما الفعال المعلم خصائص ؛. القادري حسين صالح -1
الردن،200)ص54. اليرموك، جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة )
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وبعر بلمقيبسين، ضرق نرى حوم بزباهو لخز نمسق)3( بلريبضي بليقص عمو في
بلي ثمل بلمشجمين بلصبدت ةين بثقبق هصبت وظهرث بلسجمبزبث جمع ثو رلن
يعيي وهزب النجهاز دافعية لمقياس ،ونسهبة)87%(بالنسهبة الذات مفههوم لمقياس بالنسهبة %90
نن فبلحر )%75 نوبفقت) عمي )بلسموم بلببحذ عمي لهه ضبدقين بلمقيبسين به

بلمرق()1( نن بليوع هزب في بلمسكمين بزبء
3-7-2بلحببث:

بلخجببز طريقت عمي بلببححت بعجمرث ممقيبسين ل حببث ال نعبنل بيخبد لفرض
قيبسهب في هقصهب بليجباج بعظد برب جبةجت بلدبت ثعر بر) بلخجببز وبعبدت
نن)15(طالبة نتلقت عييت عمي بلمقيبسين ثظثيق ثو فقر نججبليت()2( نربث لمماهرت
نروز وبعر بلبسذ نخجمع ضمن نن هن وبلزين للبنات الزهراء اعدادية طالبات مهن نن
نعبنل وببسجشربن الطالبهات هقص عمي بخرى نرت بلمقيبس ثظثيق ثو )10(ايهان
لكل بلحببث نعبنل بيخبد ثو وبلحبهي بلوم بلخجببزين ةين بلبصيط بلزثببط

.)2( بلخروم في كمب بلمقيبسين،

جدول(2)

البحث لداتي الثبات معامل ليجاد والثاني الول الختبارين بين الرتباط معامل قيم يبين

البسيط(بيرسون)البعا� الرتباط معامل

الذات 0.86مقهوم

الدراسي النتاز �0.88ا�عية

بلزصبدي: بلميهج 8-3
مشهكلتي لمعالجهة النفسهي للرشهاد منههج اعهداد ههو بلسبلي لمبسذ بلسبس بلهرف ان
صبنمت بمربجعت بلببححت قبند وقر الدراسي، للنجاز الدافعية وضهعف الذات اعتبار تدني
ثتجر بلجي بليقصيت بلعوبنل لجسرير ، بلعبن بليقص بعمو بلشبضت لمممبدز
دافعيتها وضهعف الذات مفهوم تشهكيل في الدور لها يكون ثم ومن نفسهها عهن الطالبة فكرة على
ههاتين لمعالجههة وبلميبسث بلملاو بلزصبدي بلميهج وضع بجل نن الدراسههي للنجههاز
بعربد في بلجشظيط عمميت عمي بلببححت بعجمرث رلن يجو ولكي المشههههكلتين

: بلثيت بلشظوبث نعجمرت بلزصبدي بلميهج

المصري واخرون(القاهرة،المكتب نوفل نبيل والتكويني(ترجمة)محمد التجميعي الطالب واخرون؛تقييم بلوم بنيامين - (1)
الحديث،1983)ص196.
،1990)ص143. العالي التعليم (بغداد،مطبعة والقياس واخرون؛التقويم العجيلي حسين -صباح (2)
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قثل نن لجيقيزهب بلممممت بلزصبديت وبلقبعميبث بلسجربثيخيبث نن نخموعت - اول
بلمخموعت لفربد بلعبدي بلمقي ببلجرزيص قيبنهنن أجيبء في بلمعممبث
لممخموعت لضقيت إزصبديت وفبعميبث إسجربثيخيبث نخموعت جانهب بلجخريثيت،الى
نع ببلجعبوه بلببححت ةجيقيزهب ثقون إزصبديت جمصبث وثشمل بلجخريثيت

. )نمسق4( بلجربويت بلمرصرت
ثيقيزهب يجو بلظبلببث أنوز بأوليبء خبضت إزصبديت وفبعميبث إسجربثيخيبث ثانيأ-

بلسرت)نمسق5(. هظبق في
بلجخريثيت: لممخموعت بلزصبدي بلميهج ثظثيق 9-3

بلسجربثيخيبث و بلميهج ببعربد بلشبضت بلجربأث بسجكمبم بعر
بلخجببز ببجربء بلببححت قبند بليهبايت بميفجها ووضعها بلزصبديت وبلقبعميبث
ودافعيهة الهذات نقيبسي)مفهههوم يَع ثو طريق عن ورلن بلبسذ لمخموعجي بلقثمي
ةجظثيق بلثرء ثو بعرهب 2011\4\10 ةجبزيخ الطالبههات عمي الدراسهههههي( النجهههههاز
وبسجفرقد 2011\4\11 ةجبزيخ بلجخريثيت بلمخموعت عمي بلزصبدي بلميهج
جمصات )3( بمعرم يون )32( بلجخريثيت لممخموعت بلزصبدي بلميهج ثظثيق نرت
بلوقد ليكوه بلوبحرت)10-15(دقيقت بلخمصت نرت بسبةيع )4( ولمرت بسثوعيب،
نرزست)بعربديت في بلرزبسيت بلقبعبث في دقيقت )180-120( لمخمصبث بلكمي

بليمريت. بلرزوس بجربء وقد لمثيبث(في بلزهربء
بلزصبديت بلسجربثيخيبث نن نخموعت ةجيقيز بلنوز أوليبء قيبن بلي ببلضبفت
بلبسذ ثظثيق فجرت طيمت بلجخريثيت بلمخموعت أفربد طبلببث نع ثعبنمهو في
نيهو بلمظموبت بلجربأث ثيقيز كيقيت لهو وصرح ةهو بلثمبم ثو بلمقرزت،بر
بلهجهبء وسريت,وبعر بلغلق نسكمت ظروف في بلظبلببث نع بزسبلهب ثو وبلجي
لمخموعجي بلبعريت بلخجببزبث ببجربء بلقيبن ثو بلزصبدي بلميهج ثظثيق نن

.2011\5\12 ةجبزيخ وبلجخريثيت بلمببظت بلبسذ
بلنببظت: لممخموعت بلجقميري الرشادي بلميهج 10-3

بلجرزيص بلمخموعت هزه ثمبزس به عمي بلنببظت بلمخموعت نيهج بعجمر
وبلجسرث وبلخر بلسين ةين ةهب بلمقبء يجو به جبهث بلعجيبديت،بلي بموزثه
من المتبقية والمواد دراسهتها تم التي والمواد الدراسهي الجهدول عهن عبديت بأحبديذ بفربدهب نع

بلجخريثيت. لممخموعت بلمعر ببلميهج علقت لهب ليص اي المقرر، المهنج
بلحمبايت: بلوسبال 11-3
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بلثيت)1(: بلحمبايت بلوسبال بلببححت بسجشرند
بلسصبةي. -بلوسط

بلمعيبزي. -بلهسربف
بلبصيط)ةيرسوه(. بلزثببط -نعبنل
بلمجيبظرت. -بخجببز)ث(لمعييبث

: ومناقشتها النتائج 4-عرض
: النتائج عرض 1-4

لممخموعت وبلبعري بلقثمي بلخجببزين ةين بلقروق هجباج ونيبقشت عرض 2-4
بلمببظت:

جدول(3)

الظابطة للمجموعة والبعدي القبلي الختبارين نتائج بين الفروق دللة يبين

الحصائية المعالم

المتغيرات

القبلي البعديالختبار تالختبار قيمة

المحسوبة

ت* قيمة

الدللةالجدولية
عس-عس-

الذات 244،3258،367،1مفجوم

04،2

غير

معنوي

النجاز دافعية

الدراسي

غير5،224233،358،1

معنوي

حرية(29) دللة(05،0)ودرجة مستوى *تحت

للمجموعهة والبعهدي القبلي الختبارين بين معنوي غهير فرق هناك ان الجهدول)3( مهن يتبين
مههههن اصههههههههههغر )67،1(وههههههي )ت(المحسههههههوبة قيمههههة بلغههههت ،اذ الههذات متغههههيرمفهوم فهههي الظابطههههههة
ان يعهني )29(،وههذا حرية ودرجهة )05،0( دللة مسهتوى تحهت بلغهت)04،2( التي )ت(الجدولية
،وهو مناسب بشكل لديهن الذات مفهوم تنمية على يساعد ارشاد يتلقين لم المجموعة هذه طالبات
البيئهة مههع التكيهف عمليهة فهي فهي صههههعوبات يهواجهن الطالبهات مههن يجعههل ان يمكههن الهذي المههر
الذات )مفههوم ان اذ الكاديمية مههاراتهن يطهور ان على يعمهل والذي المناسهب بالشهكل المدرسهية
الذات مفههوم ان حين في المتنوعهة المههارات اتقان على ويسهاعد الصههحيح النمهو يدعم اليجهابي
يؤدي ان يمكن انه يعني .وهذا اهدافهم()2( تحقيق من الفراد تمنع سلبية انفعالت يسبب السلبي

للطباعة الكتب الرياضية،(الموصل:دار التربية بحوث في الحاسوب واستخدام الحصائية محمد:التطبيقات وحسن ياسين (1)-وديع
والنشر،1999)،ص279-214-201-154-103.
1-russel.B.L&ouvier.R.brief ognitive sreening and self concepts for children with low intellectuil
functioning .british journal of clinical psycolgy.41.2002.p93.
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الجانههب فههي الكفايههة بعهههدم الشههههعور بسههههبب دروسهههههن فههي الطالبههات تحصهههههههيل ضهههههههعف الهى ذلهك
الفرد معرفة يتضههمن الذات لن)مفههوم لديهن المنخفض الذات مفههوم الى يعهود الذي الكهاديمي
الجانب يدعم مهركزي بناء هناك ان يعهني ،وههذا يمتلكهها التي بالقدرات الشخصههي والوعهي بنفسهة
الجهدول ههذا من ويظهر .كما الذات()1( ومفهوم التحصههيل بين متسهقة علقات لوجهود الكاديمي
النجههههههاز متغهههههير)دافعيهههة فهههي والبعهههههدي القبلههي الختبهههارين بيهههن معنهههوي فهههرق يظههههههر لههم انهههه )3(
بلغت)04،2( التي )ت(الجدولية من اصهغر (وهي )ت(المحسوبة)58،1( قيمة بلغت الدراسي(اذ
المجموعههههة ههههذه طالبههات ان الهى يعهههود )29(،وههههذا حريههة ودرجههههة )05،0( دللهة مسههههتوى تحههههت
اي هنهاك يكههون ان دون فقهط المقهررة الدراسهههية بالمههادة تتعلهق بحتهة نظريهة دروس سهههوى ليتلقيهن
بلقوت هههو) فالهدافع والتحفهيز بالتشهههجيع المههدعوم الدراسهههية المسهههائل حهههل فهي لنشهههاطهن اسهههتثارة
هرف. أو حبجت وثسقيق إصببع أجل نن بصمول يقون له بلقرد ثرفع بلجي
نن هوعبا ثشمق بلجي بلممست بلسجحبزت أصكبم نن صكل بلربفع ويعجثر
محهههدودة اههههداف ذوات منهههن يجعههل ان يمكههن الهذي المههر .وههههو بلقعبليت))2( أو بليشبط
بشهكل بالمسهتقبل والتفكهير بتفوق النجهاح في والجامحهة القوية في الرربة لديهن وليسهت وبسهيطة
بلجي وبلشبزجيت بلربخميت بلمروف نخموعت بلي)إلي تشهير النجهاز ،فدافعية جهدي
ةهزب فبلربفع بخجل. بلزي هَ بلجوب إعبدت أجل نن بلقرد ثسرل
يكوه قر بلهرف وهزب نعين، هرف إلي لموضوم هزعت إلي يشير بلمقهون

. دبخميت()3( زفببث أو حبجبث لزضبء
لممخموعت وبلبعري بلقثمي بلخجببزين ةين بلقروق هجباج ونيبقشت عرض 3-4

التجريبية:
جدول(4)

التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي الختبارين نتائج بين الفروق دللة يبين

الحصائية المعالم

المتغيرات

القبلي البعديالختبار تالختبار قيمة

المحسوبة

ت* قيمة

الدللةالجدولية عس-عس-

الذات 235،3312،35،3مفجوم

04،2

معنوي

الدراسي النجاز معنوي222،3379،203،4دافعية

حرية(29) دللة(05،0)ودرجة مستوى *تحت

2-debora .R .sh .lauren .j.L.& Aaron.m .strategies toimprove percived competence in children with
visual impairments.review.35.2003.
3- Petri & Govern.op.cit.p136.
. السابق،ص195 عدس؛المصدر الرحمن وعبد قطامي يوسف - 3
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للمجموعههههههة والبعههههدي القبلههي الختبههارين بيههن معنههوي فهههرق هنههاك ان الجههههههدول)4( مههههن يتبيههن
)ت(الجدولية من اكبر )5،3(وهي )ت(المحسوبة قيمة بلغت ،اذ الذات متغيرمفهوم في التجريبية
المنههج ان الى يشههير )29(،وهههذا حريهة ودرجههة )05،0( دللة مسههتوى تحههت بلغهت)04،2( التي
قبهل ومههن جهههة مههن المدرسهههات قبهل مههن المجموعهههة هههذة طالبهات علهى تطبيقهة تهم والهذي المقهترح
تعد فالمدرسة اليجابي وبالشكل لديهن الذات مفهوم تحسين في ساعد قد اخرى جهة من الهل
في كبيرأ اسههامأ تسههم )المدرسهة ان حيث الشخصههية وبناء تنمية في العائلة بيئة بعد مهمة بيئة
تسههم التي الساسهية العناصههر مهن المعاملة ونظهام المدرسهي والجهو ذاتة عهن الفرد صههورة تكهوين
سهوف ايجهابي بشهكل الذات مفهوم تنمية على العمل ان يعني ،وههذا الذات()1( مفهوم تشهكيل في
الذات ،فمفهوم العمر من الحرجة الفترة هذة في وامكانياتهن انفسهن معرفة على الطالبات يساعد
عههن تعههبر الهتي الفهرد لهدى والمشههاعر الفكههار يتضههههمن شههامل افتراضههههي هههو)مفهههوم الفهراد لهدى
خبراتهة يشههمل ،كمها ومعتقداتهة وقيمهة قناعاتهة ذلهك ويشههمل وشخصههههية وعقليهة جسههمية خصههههائص
ضهمن توجهد التي والمشهاكل المعتقدات من مجموعهة بانة ويوصهف المسهتقبلية وطموحاتة السهابقة
الى بالتالي يؤدي ممها لنفسهههم تقهويمهم مهع يتماشههى وههذا للحههداث تفسههيرهم او الفهراد امكانات
في ايضها معنويأ فرقأ هناك ان لجدول هذا من ويتبين .كما الداء()2( مهمات بلورة في اختلفات
ههذة لطالبات البعهدي الختبار ولصهههالح والبعهدي القبلي الختبارين بين الدراسههي النجههاز دافعية
دافعية زيادة في الرشادي المنهج لعبة الذي الدور الى الباحثة ماتعزوة )التجريبية(وهو المجموعة
فجرت خلم عميت يسمل كن الذي والتحفيز التشهجيع خهلل من الطالبات لدى الدراسهي النجهاز
وهو نسرد هرف هسو وثوجيهت بلصمول بجبزت بلي ،بضبفت لمميهج بلجظثيق
بلسقباق لبعط فهميب ثصهيل في بلربفعيت ثصهو بر) بلرزبسي بلهخبَ
بلجعزيز عمميت لجقصير نهمت بههب لمب بلهصبهي. بلصمول في بلمسيرت
في وبلمصبعرت نعين، هرف هسو بلصمول وثوجيه بَث بلمعز وثسرير
نعين سمول عمي وبلمحبةرت بلمحير ضبط عمميت عمي ثظرأ بلجي بلجفييربث
الطالب جعهل الى يسهعى الذي الرشهاد اههداف مهن مههم ههدف ،وههو هَ.()3( إهخب يجو حجي
اذ)يسههاعد وادراكهة افكهارة تنمية فهي مسههاعدتة ،وكهذلك فية للنجههاح ويسههعى تحقيقة يريد بمها عارفهأ

بسيطة اعاقة عقليأ والمعوقين التعلم صعوبات وذوي انفعاليأ المضطربين الطلبة مجموعات بين الذات مفجوم في الفروق يحيى -خولة 1
التربوية،26(2)،1999)ص369. العلوم (دمشق،دراسات- : والعاديين
سعود الملك التربية،جامعة ،قسم التربية ،كلية سعود الملك جامعة (موقع : والتوافق الذات ؛مفجوم السعادات ابراهيم -خليل 2
(WWW.faculty .ksa.edu.sa.2008-2-14
. ،ص142 السابق علونة؛المصدر شفيق - 3
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العملية المستقبلية واختياراتة بخططة تتعلق معلومات على الحصهول في الطالب التربوي الرشاد
. حلها()1( على والعمل تناولها وكيفية بمشاكلة وتعريفة والمهنية

لممخموعتين بلبعريين بلخجببزين ةين بلقروق هجباج ونيبقشت عرض 2-4
والتجريبية: بلمببظت

جدول(5)

والتجريبية الظابطة للمجموعتين البعديين الختبارين نتائج بين الفروق دللة يبين

الحصائية المعالم

المتغيرات

الظابطة التجريبيةالمجموعة تالمجموعة قيمة

المحسوبة

ت* قيمة

الدللةالجدولية عس-عس-

الذات 258،3312،308،3مفجوم

01،2

معنوي

الدراسي النجاز معنوي233،3379،26،4دافعية

حرية(58) دللة(05،0)ودرجة مستوى *تحت

الظابطهههة للمجمههوعتين البعههديين الختبهارين بيهن معنهوي فهرق هنهاك ان الجههدول)5( مههن يتبيهن
قيمههة بلغههت التجريبيهة،اذ للمجموعهههة البعههدي الختبهار ولصهههههالح الهذات متغههيرمفهوم فهي والتجريبيهة
دللهة مسههههتوى تحههههت بلغهههت)04،2( الهتي )ت(الجدوليههة مهههن اكهههبر )08،3(وهههههي )ت(المحسههههوبة
الرشهادي المنههج لعبة الذي الدور الى يشهير ذلك ان الباحثة )29(،وترى حرية ودرجهة )05،0(
لديهن الشخصهية تنمية على الطالبات ساعد الذي بالشكل التجريبية المجموعة له تعرضهت الذي
حيهث النفسههي التوافهق مهن مناسههبة درجههة الى والوصهههول ذواتههن فههم مهن يمكنههن الذي وبالشههكل
النفعاليهة مشههكلتة حههل الهى نفسههة الوقهت ،وفهي ككههل الفهرد بشخصههههية يهتهم النفسههي ان)الرشههاد
بفنل فهو نن بلقرد ثمكين بليهبيت في ويصجهرف نفسي، اضهههطراب اي وتخفيف
بلينج بلي وبلوضوم وبليبس بلسيبت هسو ضسيست همر وجهبث لزبثت،وبلجصبة
نن دزجت بلي يمل حجي طبقبثت نجعردت،وبطلق صشميت لخوبهث بلمجكبنل
بهربف وضع عمي بلقرزت بلظبلببث لهتلء يمبح سوف ،وببلجبلي بلجوبفق()2(
روبثهن فهو عمي بلقرزت لريهن بضبح لهت ثسقيقهب بلي وبلصعي لهقصهن

. والتوزيع،2009)ص19 للنشر ،الوراق (عمان : التربوي النفسي الرشاد زيادة؛دليل الرحيم عبد رشيد -احمد 1

. ،2000)ص12 للكتاب السكندرية (السكندرية،مركز النفسي: والرشاد ؛التوجية احمد كامل سجير - 2
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وبنكبهيبث قرزبث جعل بجل نن وبلكقبح بلينبم عمميت هي بلزبث فجسقيق (
بلهربف وثسقيق وضع عمي وبلرفبت بلقرزت رلن ،ويجظمث ثجسقق بلقرد ونوبهث
وبهجمبنبث بمصبعي ثرثبط بلجي ببلمشبعر علقت بههب عمي ثمييقهب ويمكن

. عريرت()1(
بلهخبَ دبفعيت في نعيويأ فرقأ هيبل بلخروم)5(به خلم نن كزلن ويمهر
ولمبلح وبلجخريثيت بلمببظت لممخموعجين بلبعريين بلخجببزين ةين بلرزبسي
بلزي بلزصبدي بلميهج بلي بلببححت ثعزوت بلجخريثيت،وهزب بلمخموعت
للهخبَ بلظبلببث دبفعيت يَبدت في ،ودوزت بلجخريثيت بلمخموعت لت خنعد
جعمهن نمب بلميهج ثيقيز فجرت خلم عميت حممن بلزي للزصبد همرأ بلرزبسي
بلرزجبث عمي لمسموم بلرزبسيت نهبنهن بهخبَ عمي وبهرفبع قرزت بلحر
دبفع لريهو يوجر بلزين بلفربد )إهن بلي بلرزبسبث ثشير ،بر بلخيرت
في ألحر هخبحبث ويسققوه غيرهو، نن ألثر بخريت يعمموه لمجسميل نرثقع
في هو بمن بلفربد هتلء نقبزهت وعير بلسيبت، نن نجعردت نوبقل وفي حيبثهو،
وجر لمجسميل نيشقنت ةربفعيت يجمجعوه ولكيهو بلعقميت بلقرزت نن نصجوبهو
بهخبَ في بلصرعت بخجببز في أفنل علنبث ثصخل بلولي بلمخموعت أه
نرزسيت علنبث عمي ويسمموه بلمشكلث، حل وفي وبلمقميت، بلسصبةيت بلمهمبث
وبلمرثقعوه بلمخجمع، في وضوحب ألحر ثقرنب يسققوه أههو كمب أفنل، وجبنعيت
في بلميشقنين بعكص بلقرض بهجهبَ في وبقعيوه بلجسميل دبفع في
نن بكحير ألثر ةوبقع يظمسوب أو بصيط، ةوبقع يقثموب بلزين بلجسميل دبفع
بلمصجقثل ثموز عمي قبدزبث نيهن يخعل به يمكن نب ،وهو ثسقيقه()2( عمي قرزثهو
بلجي بلمعبة نوبجهت بلي ويصعين عميهب يسممن ب نمكن بلجي ولهجباج
روو بلفربد ويمجبَ بر) ببلجسري ثجميز ،بو سهمت ليصد ببههب ثجميز
في ونيظقيت نعقولت نصجقثميت ثموزبث وضع عمي بقرزثهو للهخبَ بلعبليت بلربفعيت
بلمعوبت نجوسظت بأههب ثمجبَ وبلجي يوبجهوههب، بلجي لممشكلث ثموزبثهو

. ثسقيقهب()3( ويمكن
: والتوصيات الستنتاجات -5

: الستنتاجات 1-5

. والتوزيع،2006)ص292 للنشر الفكر ،دار (عمان العاطفي،ط1: والذكاء ؛الدافعية واخرون) رياش( ابو حسين - 1

. http://www.fedu.uaeu.ac.ae/cej/issue16/primary(2003) حسن، محمد - 2
. http://www.almualem.net/maga/dafia.html (2006) عمران، محمد - 3

http://www.almualem.net/maga/dafia.html
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الختبارين بين الدراسهي النجهاز ودافعية الذات مفههوم في معنويأ فرقأ هناك ان النتائج اظههرت
المنههههج فاعليههة الهى يشههههير البعهههدي،مما الختبههار ولصههههههالح التجريبيههة للمجموعههههة والبعهههدي القبلهي

المجموعة. هذة لطالبات الدراسي للنجاز والدافعية الذات مفهوم تحسين في الرشادي
ودافعية الذات مفهوم في والبعدي القبلي الختبارين بين معنوية فروق وجود عدم النتائج اظهرت
الرشاد الى المجموعة هذة طالبات تلقي عدم الى يعود الظابطة،وهذ للمجموعة الدراسي النجاز
على حصولهن عدم جانب بقدراتهن،الى وتعريفهن بانفسهن ثقتهن تدعيم على يعمل الذي النفسي

الدراسي. للنجاز دافعيتهن من يرفع ان شانة من الذي والتعزيز التشجيع
الختبارين بين الدراسهي النجهاز ودافعية الذات مفههوم فهي معنويا فرقهأ هناك ان النتائج اظههرت
الرشهههادي المنهههج الهى تعرضهههههت الهتي التجريبيهة للمجموعهههة البعههدي الختبهار ولصهههههالح البعههديين
اليجههابي التفاعههل الى يعهود الدراسههي،وهذا النجههاز دافعية وضهههعف الذات اعتبار تدني لمعالجههة
بانفسهن ثقتهن زيادة الى ادى مما المنهج مع التفاعل في التجريبية المجموعة طالبات ابدته الذي
على سهاعد الذي المر لنفسههن اهداف وضهع على قدرتهن زيادة الى بالكفاية،اضهافة وشهعورهن

لديهن. الدراسي النجاز دافعية تنمية

: التوصيات 2-5
يتناسب بما تعديلة على العمل المعد،او المنهج من الستفادة على المدرسات تشجيع على العمل

الدروس. في الطالبات تحصيل على اثرة معرفة لطالباتهن،ومحاولة النفسي المستوى مع
مختلف وفي للطالبات النفسهي والتدريب الرشهاد مجهال في المسهتقبلية الدراسهات من المزيد اجهراء

الشخصية. من اخرى جوانب وتنمية السلوك لتوجية الدراسية المراحل
على العمل جانب ،الى الفعال التعلم لحدوث الداعمة التعليمية والمناخات الظروف توفير ضرورة
بانفسهههن معهرفتهن على ايجابيهأ ذلك البداعيهة،لينعكس امكانهاتهن وتحفهيز الطالبهات قهدرات تنميهة

لديهن. الدراسي النجاز دافعية ورفع
اعهههداد خههههلل مههن للطالبهات النفسههههي الرشههههاد مهههارات اسههههتخدام علهى المدرسههههات وتهدريب تاهيهل
الجانب ههذا في متخصصههين اسهاتذة قبل مهن النفسهي الرشهاد في المتخصصههة التأهيلية الدورات
رغبتهن وامكاناتهن،وزيادة بانفسههن الطالبات تعريف في النفسهي الجانب يلعبة الذي للدور ،نظهرأ

الدراسي. التحصيل في
�الجنبية: العربية الجاا�ر

للنشر ،الوراق (عمان : التربوي النفسي الرشاد زيادة؛دليل الرحيم عبد رشيد احمد

والتوزيع،2009)
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للنشر زهران النفسي-نظرياته-اتجاهاته-مجالته(عمان،دار الرشاد ؛ الزعبي محمد احمد

واتوزيع،2002).

دار، الرياضي،ط1،(القاهرة المجال في النفسي والرشاد الحفيظ؛التوجيه عبد محمد اخلص

العربي،2002). الفكر

نوفل نبيل والتكويني(ترجمة)محمد التجميعي الطالب واخرون؛تقييم بلوم بنيامين

الحديث،1983). المصري واخرون(القاهرة،المكتب

للنشر الفكر ،دار (عمان العاطفي،ط1: والذكاء ؛الدافعية واخرون) رياش( ابو حسين

والتوزيع،2006).

قسم، التربية ،كلية سعود الملك جامعة (موقع : والتوافق الذات ؛مفجوم السعادات ابراهيم خليل

.(WWW.faculty .ksa.edu.sa.2008-2-14 سعود الملك التربية،جامعة

وذوي انفعاليأ المضطربين الطلبة مجموعات بين الذات مفجوم في الفروق يحيى خولة

العلوم (دمشق،دراسات- : والعاديين بسيطة اعاقة عقليأ والمعوقين التعلم صعوبات

التربوية،26(2)،1999).

دار السعودية، الهلية:( الظجران ترجمة)مدارس الذات،( تقدير بناء ؛ ريزونر روبرت

التربوي،2000). الكتاب

مكتبة، الشروق (بغداد،دار : غنيم محمد ،سيد ،ترجمة ؛الشخصية .س لزاروس ريتشار

الحديث،1981). النفس علم اصوت

للكتاب السكندرية (السكندرية،مركز النفسي: والرشاد ؛التوجية احمد كامل سجير

. ،2000)ص12

(ترجمة) فيجا. المساعدة وأساليب والمراهقين الطفال ميلمان؛مشكلت وهوارد شارلزشيفر

الردنية،1989). ،الجامعة (الردن حمدي ونزيه داوود، نسيمة

. والتوزيع،2004) للنشر المسيرة دار ان، (عمم : العام النفس علم - الدافعية علونة؛ شفيق

وعلقتجا الثانوية المرحلة طلبة يدركجا كما الفعال المعلم خصائص ؛. القادري حسين صالح

الردن،200). اليرموك، جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة ) النجاز: بدافعية

.(1990، العالي التعليم (بغداد،مطبعة والقياس واخرون؛التقويم العجيلي حسين صباح

ومكان الجتماعي والوضع العاقة اسباب ؛تاثير الموفي احمد ومحمد العتوم عمر عدنان

،العدد6،السنة ،عمان التربوية البحوث (مجلة : الردن في حركيا للمعوقين الذات مفجوم في السكن

الثالثة،1994).

التعليم مطابع (الموصل، : الشخصية نفس علم ؛ العبيدي هاشم وناظم داؤود حنا عزيز

. العالي،1990)
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نوفل نبيل محمد (ترجمة) ، ط2 ، النفس" وعلم التربية في "مناهج ؛ ب ، ديوبولد ، دالين فان

القاهرة،1984). ، المصرية النجلو مكتبة ) : وآخران

للجامعات النشر ،دار (صنعاء : ،ط1 والقياس التنظير بين ؛الشخصية صالح حسين قاسم

.(1997،

.(2005،المصرية النجلو ،مكتبة النفسي،(القاهرة الرشاد في ؛مقدمة عيد ابراهيم محمد

.(2005،المصرية النجلو ،مكتبة النفسي،(القاهرة الرشاد في ؛مقدمة عيد ابراهيم محمد

. والتوزيع،2004) للنشر المسيرة دار (عمان : اللعب نفس ؛علم صوالحة احمد محمد

. http://www.fedu.uaeu.ac.ae/cej/issue16/primary(2003) حسن، محمد

.http://www.almualem.net/maga/dafia.html،(2006) عمران، محمد

المعرفة ،دار النفسي،(السكندرية والعلج الرشاد في محمود؛المقابلة ماهر محمد

الجامعية،1999).

التربية بحوث في الحاسوب واستخدام الحصائية محمد:التطبيقات وحسن ياسين وديع

.( 1999 والنشر، للطباعة الكتب الرياضية،(الموصل:دار

للطباعة الفكر ،دار (عمان : العام،ط1 النفس ؛علم عدس الرحمن وعبد قطامي يوسف

والنشر،2002).

،والنشر للطباعة الفكر دار (عمان، العام: النفس علم عدس؛ الرحمن وعبد قطامي يوسف

. (2002

-Clanze, Foundations and Principles of Cuidence, Boston Allyn and Bacon, 1964.

-debora .R .sh .lauren .j.L.& Aaron.m .strategies toimprove percived competence in

children with visual impairments.review.35.2003. -

-Tomlinson, T. Motivating students to learn, Berkley Mrcutrhan Publishing co1993.

-Petri, H; and Govern, J.Motivation: Theory, Research and Applications. Thomson

Wadsworth, Australia.1987.

-russel.B.L&ouvier.R.brief ognitive screening and self concepts for children with low

-intellectuil functioning .british journal of clinical psycolgy.41.2002.

-Zoo c. Creativity at Work: The Monitor on Psychology. The American

Psychological Association.1988.

(1) ملحق

الذات تلدير ملياس

.................................: المدرسة .........................: السم

....................................: الفرع ........................: الصف

الطالبة: عزيزتي
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بالنسبة مناسبة تريجا التي الجابة تحت الجدول في إشارة(√) بوضع وذلك التالية، البنود من كل في نفسك قيمي

وحسب. الشخصية مشاعرك يصف بل خطأ، أو صحيحة إجابات به توجد ول امتحاناا ليس هذا أن علما لك،

االقلرةالردم اغالبا نا�رااتايانا

تحقيقجا.1 أريد محددة أهداف لدي

الخرين.2 من تشجيع أو مكافآت بدون حتى المجمات على بالعمل أستمتع

الخرين.3 إزاء الحقيقية مشاعري عن التعبير في حر بأنني أشعر

الخاصة.4 قراراتي وباتخاذ الخاص تفكيري بممارسة أستمتع

فاشل.5 بأنني أشعر أن دون الجزائم أو بالخطاء أعترف أن أستطيع

باليذاء.6 اشعر أن بدون الرأي في الختلفات اقبل أن أستطيع

أوضح7 أن علي بان اشعر أو ارتبك أن بدون إطراء أو هدية اقبل أن أستطيع

بالمقابل. شيئا أعطي أن أو

النحطاط.8 أو بالمجانة اشعر أن بدون نفسي من اضحك أن أستطيع

وقناعات9 أراء تختلف عندما حتى وقناعاتي آرائي عن التعبير في أتردد ل

زملئي.

لنفسي10 الدعاية أو التفاخر إلى أميل أن بدون نفسي عن قصة احكي أن أستطيع

بثقة.11 وأواجججا الجديدة بالتحديات أرحب

حالة12 في الخرين ألوم أن من بدل أعمالي أو تصرفاتي إزاء المسؤولية أتحمل

الفشل.

طبيعي.13 وبشكل بسجولة أصدقاء ن أكوم

لوحدي.14 بكوني سعيداا أكون ما ا غالبا

بالخرين.15 الثقة إلى أميل

جيد.16 بشكل أعملجا لم التي وبالشياء تقصيري أو بعيوبي أعترف أن أستطيع

ذلك.17 إلى أحتاج عندما المساعدة طلب من أو السئلة طرح من أنزعج ل

المستقبل.18 يخبئه ما بشأن القلق إلى أميل ل

نحوهم.19 ضغينة أحمل ول الخرين أسامح أن السجل من أجد

الصدقاء.20 من كبير عدد لدي

ملحق(2)

ا�نتاز �ا�عية ملياس

.................................: المدرسة .........................: السم

....................................: الفرع ........................: الصف

الطالب: عزيزي
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فقرة، لكل المقابل المربع في إشارة(√) بوضع لديك النجاز سلوك على العبارات هذه انطباق مدى بيان يرجى

خطأ. أو صحيحة إجابات به توجد ول امتحاناا ليس هذا أن علما

تنطبقتنطبقالقلرةالردم إلبل تنطبق

ما اد

أكمله.1 حتى اتركه ل بعمل بدأت إذا

الصبر.2 على قدرة امتلك بأنني اشعر

صبوراا.3 لست أنا

كبيراا.4 ججداا تتطلب ل التي بالعمال القيام أحب

العمل.5 بداية من قصيرة فترة بعد والتعب بالملل أشعر

ا.6 صعبا به أقوم الذي العمل أجد عندما آخر بعمل نفسي أشغل

طويلا7 وقتاا إنجازها يتطلب ل التي بالعمال القيام أحب

ا.8 صعبا كان إذا العمل إتمام على أصر

مشكلت9 تواججني عندما عمل من به أقوم ما إتمام عن أتوقف

وصعوبات.

أواجججا.10 التي والعباء المشكلت أتحمل

المسؤوليات.11 تحمل أتجنب

منافسة.12 أية في الفوز على والتصميم العزم أملك

قيمة.13 ذي هدف تحقيق في قليلا ججداا أبذل

لي.14 يعطى الذي العمل لتمام إضافية ساعات أعمل

آخر.15 لوقت عمل من به أقوم ما أؤجل

صحيح.16 بشكل إلي الموكلة العمال أنجز

ا.17 جديا بجا التفكير قبل الشياء بعمل أقوم

ما.18 مجمة على عملي في الخرين تحدي أتجنب

صعوبته.19 درجة كانت مجما مني يطلب ما كل بعمل أقوم

الحترام.20 لي يحقق لنه النجاح نحو أسعى

ملحق(3)

للنتاز الدا�عية �ضعف بالذات اعتبار تدني مشكلتي لجعالتة الجستخدمة �استراتيتيات الرشا�ية الجراتت

الجدرسات): دبل من (يطبق الدراسي:

الدراسية. المادة مع النشط التفاعل على تساعد التي النشطة استخدام -1

الشيقة. اليضاحية والعروض والشواهد بالمثلة الدراسية المادة تعزيز -2
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والرسوم والملصقات الصور إلى إضافة سمعية وأشرطة فيديو أشرطة من المساندة الوسائل استخدام -3

والقوائم. والجداول والشكال

دون رايجا بطرح الثقة واعطائجا للطالبة جدي بشكل الستماع خلل ،من والطالبات المعلمة بين التفاعل زيادة -4

تردد. او خوف

احتياجاتجم. وفق للطالبات المناسب المتكرر التعزيز تقديم -5

التعلم. من للجدف الطالبات وعي زيادة -6

النجاز. لتحقيق وسعيجن الطالبات مبادرة زيادة -7

الى تحتاج التي والمواد عليجا الجابة وكيفية النموذجية السئلة مثل النجاح إلى المؤدية التعليمية الفرص زيادة -8

القراءة. عند اكثر تركيز

ب:- وذلك دراسية وحدة كل تلي التي السئلة على الجابة على الطالبات حث -9

والمكافأة1- الحل لمفاتيح اشارات اعطائجن ،مع الصعبة السئلة لحل الطالبات استثارة

الصحيح. الحل لصاحبات

حتى2- والطالبات المعلمة بين والتفاعل التواصل خلل من الطالبات، لدى العزلة مشاعر إزالة

لتوجد بانه تشعر لكي والطالبة المدرسة بين الحميمية العلقة وزيادة الدراسية الحصة انتجاء بعد

الدراسية. المادة لتخص تكون قد امور في اليجا تحتاج عندما المدرسة وبين بينجا عالية حواجز

السئلة.3- حل في لنجاحجن قدراتجن عن النفسي والرضا بالنتاجية الطالبات شعور

للطالبات.4- راجعة تغذية توفير

الشخصية. وحتى العائلية والمور والصحي العلمي والهتمام الرعاية من المناسب المدرسي الجو توفير -10

الدراسي. ومستواهن الطالبات أداء عن دورية بتقارير الهل -تزويد 11

لديجن. المعنوية الروح ورفع وتقديرهن الطالبات احترام -12

تربوي باسلوب الصحيح التجاة الى توجيجة وانما بسيطأ كان ولو حتى واحتقاره الطالبات رأي تسفيه عدم -13

وودي.

الطالبات. إحراج بدون الصحيح، الجواب وإعطاء ايجابية، بطريقة خطأ كانت لو حتى الطالبات إجابة تقبل -14

اول المجم بان الطالبات اشعار خلل من الدراسي بالتحصيل الدراسية والججود الطالبات جدارة ربط عدم -15

الدرجة. قبل التعلم هو

بنفس يحظى الجميع وان معينة فئة على التركيز وعدم الصف، طالبات لجميع المشاركة فرصة إعطاء -16

الهتمام. من الدرجة

الستمرار. على لتحفيزهن به، العجاب وإبداء الطالبات أداء تقييم - 17

توحي عبارة أي أو التعلم...) بطيئة متخلفة، عبارة( مثل الطالبات لدى الدافعية تقتل التي اللفاظ عن البتعاد -18

لذاتجا. تقديرها ومن كرامتجا من تنال أو بعجزها

مدرستجا. أحبتجا إذا لتعلمجا دافعيتجا وتزداد المادة تحب فالمتعلمة المعلمة، في وتحبيبجن للمتعلمات التقرب -19

المكتبة. في معجن والجلوس الخارجية المطالعة على القبال في للمتعلمات كنموذج المدرسة تتصرف أن -20
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إلى تدفع التي والسئلة المخترعين، قصص مثل الخبرة أو الحصة بدء عند الحافزة التجيئة أساليب استخدام -21

مع التعامل في والمتشنج الروتيني السلوب عن والبتعاد للدهشة المثيرة العملية والعروض الذهني، العصف

الطالبات.

في كبيرة صعوبة يواججن اللتي الطالبات وبخاصة طالباتجا لكل والرعاية الهتمام شعور المدرسة تنقل أن -22

التواصل.

ترغب: التي للشخصية الواضح الذاتي والوعي بالجوية الشعور تنمية -23

وهل1- ل او قدراتجا مع تتناسب انجا وهل المستقبل في تحقيقجا في ترغب أو عليجا تكون أن في

ل. ام منطقية هي

خلل2- من للشخصية المدى بعيد التصور هذا امتلك على الطالبات تشجيع المدرسات تستطيع

التصور. هذا لتحقيق المتاحة والمصادر المكانيات من والفادة لنفسجن أهداف وضع على مساعدتجن

أدوارها.3- وتقمص بجا الحتذاء للطالبات يمكن التي الناجحة الشخصيات من نماذج تقديم

ذواتجن. وفجم المنطقي التفكير على الطالبات مساعدة -24

طريق: عن وذلك بالعمل والستمتاع والستقلل الكفاءة تشجيع -25

تجنب1- وفي ، الصعوبات من لتخلو الحياة وان المشكلت توقع على الطالبات مساعدة

واضحة. بطريقة التفكير وفي الشجاعة على الحفاظ وفي الخطاء

وأن2- بحياتجن يستمتعن وأن الخرين توقع عند يكن وأن بالنجاح يرغبن أن الطالبات تعليم

ذواتجن. على يعتمدن

على3- قادرات يكن وأن بجا ليقمن بسيطة وأعمال بواجبات الطالبات بتكليف المدرسات قيام

مناسب. وإطراء مكافآت على يحصلن وأن إتمامجا،

الكمال.4- منجن تتوقع ول الطالبات تصرفات من الصحيح الجزء المدرسات تمتدح أن

أما لغيرها، القيادة تترك أن يمكنجا فيجا العمل تحسن ل التي فالمواقف تمييزا، أكثر تصبح أن الطالبة تعليم -27

وتفوقا. سيطرة أكثر فيجا تصبح أن فيمكنجا قدراتجا، تناسب التي المواقف

ملحق(4)

الدراسي للنتاز الدا�عية �ضعف بالذات اعتبار تدني مشكلتي لجعالتة ا�رشا�ا التدخل استراتيتيات

�العائلة) المور ا�لياء دبل من (يطبق

دافعية من وتزيد الذات، اعتبار تدني مشكلتي تعالج التي والساليب الخطوات هذه على الطلع الهل من يرجى

والنجاز:- للدراسة الطالبات

دائم. بشكل منجن المطلوبة الدوار اداء على بالمقدرة والشعور المسؤولية تحمل على الطالبات تشجيع -1

تواجججن. التي المشكلت جميع او معظم حل في الذاتي التعلم أسلوب على الطالبات تعليم -2

في وكذلك العائلة، داخل مشكلة او نفسجا للطالبة بالنسبة معينة مشكلة حل حالة في قوي حوافز نظام استخدام -3

التلفاز، مشاهدة إليجا، الذهاب أو الحفلت وإقامة المصروف، وزيادة اللفظي، الثناء مثل( النجاح تحقيق حالة

...الخ). خاصة، زيارة أو فيه وترتاح الطالبة تحبة مكان الى برحلة القيام للتسلية، المخصص الوقت زيادة
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في:- تتمثل والتي الدافعية، لزيادة الفعمالة الستراتيجيات الطالبات تعليم -4

تكون1- ،كان والنجاز الذات مفجوم تحسن لنجا الذات، لضبط متعددة طرق الطالبات تعليم

لديجا بما تقتنع وانما غيرها عند هو لما لتنظر وان ومادية وعقلية جسمية امكانات من لديجا بما مقتنعة

منه. الستفادة وتحاول

في2- ماموجود كل وتشمل الخارجية منجا سواء المشتتات مقاومة كيفية على الطالبات تعليم

أفضل. تركيز نحو ،كأسلوب الراس في تدور التي الفكار مثل والداخلية المحيطة البيئة

لدى3- ة سارم بتخيلت التفكير طريق عن والجدوء العضلي السترخاء على الطالبات تعليم

التركيز. وعدم بالقلق شعورهنم

مثل4- تكون بحيث البيت داخل الخاصة الغرفة في مثل المثيرات ضبط على الطالبات تعليم

وأحلم للستمتاع القراءة أما جيد، بشكل التركيز تستطيع حتى آخر لشيء ول فقط الدراسة غرفة

آخر. مكان في تتم أن يجب وغيرها اليقظة

مطلوب5- ماهو ومراجعة فقط للدراسة الساعات من معين عدد تحدد ان على الطالبة مساعدة

بالنعاس الطالبة شعرت وإذا الدراسة، في المستغرق الوقت لتسجيل المنبه ساعة استخدام يمكن منجا

مدى من التاكد يتم ان ،على قوية إضاءة استخدام أو قصيرة راحة فترات تأخذ أن يمكن الدراسة أثناء

ذلك نجاية بعد حفظتة لما والستماع قراتة عما سؤالجا خلل من الدراسة في الوقت هذا من استفادتجا

المحدد. الوقت

طريق:- عن وذلك إثارة، أكثر لتصبح المدرسة على الهل يؤثر أن -5

وأخرى.1- فترة بين للمدرسة المتكررة الزيارت

المدرسة.2- موازنة دعم

وآخر.3- حين بين المدرسة تقيمجا التي الحتفالت حضور

الهل ليطلب ان اي مرتفعة وغير وإيجابية وموضوعية لقدراتجم مناسبة البناء من الهل توقعات تكون أن -6

الحقيقي. مستواهن من واكثر جدا عالية درجات على يحصلن ان بناتجم من

الشخص إلى وليس العمل إلى موججا النقد يكون وأن الخطأ، في تقع عندما الطالبة ذات إلى النقد توجيه تجنب -7

نفسه.

البناء. بين التمييز وعدم لبناتجم الزائد والدلل والتحقير والهمال والكره النبذ لساليب السرة تجنب -8

والستمتاع. للراحة وقتأ لجم يجعلوا وان التحصيل مستوى لزيادة البناء على الزائد الضغط عدم -9

والشدة. والعنف والخوف بالقوة تتسم أساليب استعمال عدم -10

الذات. واحترام العمل في الجدية خلل من للبناء ونموذجا قدوة الهل يكون أن -11

يعانين التي الدراسية المشاكل وعن درسنه عما سؤالجن خلل من بناتجم بتعليم اهتمامجم الهل يظجر أن -12

اشكالجا. اختلف على الدراسية احتياجاتجن وكذلك منجا
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البحث ملخص
الحصاء مواد بعض تحصيل في المعرفية فوق استراتيجية استخدام أثر

في الرياضية التربية كلية طلبة لدى الدراسي النجاز دوافع وتنمية الرياضي
الدين صلح جامعة

الدين صلج جامعة الرياضية/ التربية قلية / سليم أقرم فداء أ.م.د
على:- التعرف الى البحث يهدف

طلبة لدى الدراسي النجاز دوافع تنمية في المحاضرة وطريقة المعرفية فوق تأثيراستراتيجية
الدين. صلح جامعة في الرياضية التربية كلية في الثانية الدراسية السنة

مادة لتحصيل البعدي الختبار في المحاضرة وطريقة المعرفية فوق استراتيجية بين الفرق
كلية في الثانية الدراسية السنة طلبة لدى الدراسي النجاز دوافع ومقياس الرياضي الحصاء

الدين. صلح جامعة في الرياضية التربية
البحث مجتمع وتمثل التجريبي، المنهج على اهدافها تحقيق في الدراسة واعتمدت
صلح جامعة في الرياضية التربية كلية في الثانية الدراسية السنة طلب من
الى قسمت طالبا )40( وعدده البسيطة العشوائية بالطريقة العينة وأختيرت الدين.
وفق درست تجريبية مجموعة مجموعة، لكل طالبا )20( وبواقع ، مجموعتين
العتيادية. الطريقة وفق درست ضابطة ومجموعة المعرفة، فوق ما استراتيجية
قام الرياضي الحصاء مواد لبعض تحصيلي اختبار من الدراسة ادوات وتكونت
بن الحمن عبد قبل من المعد الدراسي النجاز درافعية ومقياس ، ببنائه الباحث
)8( الباحث أعد دراسية، خطة )16( من التعليمي البرنامج وتضمن بريكة.
مافوق استراتيجية وفق الرياضي الحصاء في المحددة المواد لتدريس منها خطط
العتيادية الطريقة وفق دراسية خطط و)8( التجريبية، المجموعة لفراد المعرفية
المعياري والنحراف الحسابي الوسط الباحث واستخدم الضابطة. المجموعة لفراد
على والحصول بياناته معالجة في والمستقلة المترابطة للعينات )ت( واختبار

أهمها: الستنتاجات من مجموعة الى الباحث النتائج.وتوصل
التحصيلالتحصيل زيادةزيادة فيفي اكبراكبر فاعليةفاعلية ذوذو كانتكانت المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتجيةأستراتجية وفقوفق علىعلى التدريسالتدريس إنإن

الضابطةالضابطة بالمجموعةبالمجموعة مقارنةمقارنة التجريبيةالتجريبية المجموعةالمجموعة طلبطلب لدىلدى الدراسيالدراسي النجازالنجاز دوافعدوافع وتنميةوتنمية
.. المحددةالمحددة الرياضيالرياضي الحصاءالحصاء موادمواد فيفي العتياديةالعتيادية الطريقةالطريقة وفقوفق درستدرست التيالتي
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الحديثةالحديثة التربيةالتربية عليهعليه تركزتركز وماوما المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتجيةأستراتجية وفقوفق علىعلى التدريسالتدريس إجراءاتإجراءات تتفقتتفق
الفرديةالفردية الفروقالفروق ومراعاةومراعاة وفاعليتهموفاعليتهم وانجازهموانجازهم نشاطهمنشاطهم وزيادةوزيادة المتعلمينالمتعلمين لدىلدى الدافعيةالدافعية إثارةإثارة منمن
.. بينهمبينهم
:: منهامنها التوصياتالتوصيات منمن مجموعةمجموعة الباحثالباحث وضعوضع الحاليالحالي البحثالبحث استنتاجاتاستنتاجات ضوءضوء وفيوفي

طلبطلب لدىلدى الرياضيالرياضي الحصاءالحصاء مادةمادة فيفي المعرفةالمعرفة فوقفوق إستراتيجيةإستراتيجية وفقوفق التدريسالتدريس اعتماداعتماد
الرياضيةالرياضية.. التربيةالتربية كليةكلية فيفي الثانيةالثانية المرحلةالمرحلة

الساليبالساليب علىعلى القتصارالقتصار عدمعدم الىالى الرياضيةالرياضية التربيةالتربية كلياتكليات فيفي التدريسيةالتدريسية الهيئةالهيئة أعضاءأعضاء توجيهتوجيه
متعددةمتعددة دراساتدراسات أثبتتأثبتت المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتجيةأستراتجية وفقوفق علىعلى التدريسالتدريس وضرورةوضرورة التقليديةالتقليدية
.. التعليمالتعليم فيفي فاعليتهافاعليتها

Effects of Using the above the cognitive
Strategy on collection of census material and the
Academic achievement motives of physical education

students at the University of Salahuddin

Prof. Assest .D Fida Akram Salim

The research aims to identify:
• Tathirastratejah over the cognitive and the lecture method in the
development of academic achievement motivation among the students
of the second phase in the Faculty of Physical Education at the
University of Salahuddin.
• The difference between knowledge and strategy over the lecture
method in the post-test material for the collection of mathematical
statistics and the measure of academic achievement motivation among
the students of the second phase in the Faculty of Physical Education
at the University of Salahuddin.
The study in achieving its goals on the experimental method, and a
research community of students from the second stage in the Faculty
of Physical Education at the University of Salahuddin. The selected
sample simple random way and their number (40) students divided
into two groups, and by (20) students per group, experimental group
studied according to the strategy defined above, and a control group
studied in the way normal. The study consisted of testing tools
Thesela to some articles of Mathematical Statistics, the researcher
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constructed, and the measure of academic achievement Drafieh
prepared by Abdul Rahman Benbrika. The program included
educational (16) study plan, prepared by the researcher (8), including
plans for the teaching of the substances specified in mathematical
statistics according to the strategy of higher required knowledge for
members of the experimental group, and (8) lesson plans according to
the method of ordinary members of the control group. The researcher
used the arithmetic mean, standard deviation and t-test for
independent samples and related data in the address and get results.
And the researcher to a set of conclusions, including:
• The teaching according to the above strategy is effective knowledge
was the largest increase in achievement motivation and development
of academic achievement among students in the experimental group
compared with the control group studied in the way of normal
materials, the specific mathematical statistics.
• agree on procedures for teaching strategy according to the above
knowledge and the focus of modern education to raise the motivation
of learners and increase their activity and their performance and their
effectiveness and take into account individual differences among them.

In light of the findings of current research researcher put a set of
recommendations, including:
• Adoption of teaching according to the strategy defined in the above
article Mathematical Statistics in the second phase students in the
Faculty of Physical Education.
• guide the faculty in the colleges of physical education to not only the
traditional methods and the necessity of teaching according to the
above-defined strategy proved effective in multiple studies education.

بالبحث1- التعريف
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تسهتهدفتسهتهدف جديدةجديدة متطلباتمتطلبات التربيةالتربية علىعلى التطهورالتطهور فرضفرض قدقد لل البحثالبحث:-:- وأوأهميةهمية المقدمةالمقدمة 11--11
حولهاحولها منمن مايجريمايجري معمع تتواصلتتواصل أنأن منمن تتمكنتتمكن حتىحتى ومستلزماتهاومستلزماتها الثقافةالثقافة استيعاباستيعاب منمن الفردالفرد تمكينتمكين
كهلكهل فهيفهي واحههدةواحههدة ليسههتليسههت وطرائقههوطرائقهه التهدريسالتهدريس فأسههاليبفأسههاليب ،، التهدريسالتهدريس بطههرائقبطههرائق الكبهيرالكبهير اهتمامههااهتمامهها طههريقطههريق عههنعههن
تتغههيرتتغههير فهههيفهههي ،، اجتماعيهةاجتماعيهة ومطالهبومطالهب وظهههروفوظهههروف ،، حاجههاتحاجههات وليهدةوليهدة هههيهههي بهلبهل ،، مجتمههعمجتمههع كههلكههل وفهيوفهي عصههههرعصههههر
،، وعجيهلوعجيهل جهههازعجهههازع (( وحاجهههاتوحاجهههات المجتمههعالمجتمههع متطلبهاتمتطلبهات لمواجهههةلمواجهههة التربويهةالتربويهة والهتمامههاتوالهتمامههات الههههدافالههههداف بتغههيربتغههير

.. ))133133 :: 19941994

أجريهتأجريهت فقهدفقهد النفهسالنفهس وعلموعلم التربيهةالتربيهة مجههالمجههال فهيفهي الملمهوسالملمهوس للتقهدمللتقهدم ونتيجههةونتيجههة ،، سههبقسههبق مهامها علىعلى وتأسيسههاوتأسيسهها
الهدافالهداف وتحققوتحقق الصعوباتالصعوبات ت�ذللت�ذلل تدريسيةتدريسية وإستراتيجياتوإستراتيجيات وأساليبوأساليب طرائقطرائق لستحداثلستحداث عدةعدة محاولتمحاولت
برم�تهابرم�تها الدراسيةالدراسية المناهجالمناهج المحاولتالمحاولت هذههذه وشملتوشملت ،، تخبطتخبط أوأو عناءعناء بلبل الدراسيةالدراسية المادةالمادة منمن المرجوةالمرجوة

وثيقااوثيقاا ارتباطااارتباطاا ترتبطترتبط فهيفهي ،، للمنهجللمنهج الرئيسةالرئيسة العناصرالعناصر منمن مهماامهماا عنصرااعنصراا ت�عد�ت�عد� التدريسالتدريس طرائقطرائق أن�أن� إذإذ ،،
.. التعليميةالتعليمية الهدافالهداف تحقيقتحقيق فيفي بارزاابارزاا دوراادوراا تؤديتؤدي أنهاأنها كماكما ،، بالمحتوىبالمحتوى

فيفي التفكهيرالتفكهير تعهنيتعهني وههيوههي المعرفةالمعرفة فوقفوق التدريسالتدريس باسهتراتيجيةباسهتراتيجية يعهرفيعهرف مهامها السهتراتيجياتالسهتراتيجيات ههذهههذه ومهنومهن
ومسههاعدةومسههاعدة ,, التفكههيرالتفكههير علهىعلهى تبعههثتبعههث تعليميهةتعليميهة بيئهةبيئهة توفهيرتوفهير علهىعلهى المفهههومالمفهههوم هههذاهههذا ويسههاعدويسههاعد ،، التفكههيرالتفكههير عمليهةعمليهة
،، التعلمالتعلم عمليةعملية اثناءاثناء فيفي وتقويمههاوتقويمهها ومتابعتههاومتابعتهها وتنظيمههاوتنظيمهها المعلومهاتالمعلومهات جمهعجمهع فيفي ايجابيااايجابياا ليكهونليكهون المتعلمالمتعلم
التعلهمالتعلهم مواقهفمواقهف فهيفهي وتوظيفهههاوتوظيفههها المعلومههاتالمعلومههات اسهههتعمالاسهههتعمال علهىعلهى المتعلهمالمتعلهم قهدرةقهدرة زيهادةزيهادة علهىعلهى أيضههههههااأيضههههههاا ويسهههاعدويسهههاعد
وتنميههةوتنميههة ،، أفضهههههههههلأفضهههههههههل بطريقهههةبطريقهههة التفكههههيرالتفكههههير علههىعلههى المتعلههمالمتعلههم قهههدرةقهههدرة بزيههادةبزيههادة أفضهههههههههلأفضهههههههههل تعلههمتعلههم وتحقيههقوتحقيههق ،، المختلفهههةالمختلفهههة
WeinertWeinert (( منمن كل�كل� ويشيرويشير .).)5151 ::20082008،، والدليميوالدليمي ))الهاشميالهاشمي الموادالمواد نحونحو اليجابيةاليجابية التجاهاتالتجاهات
لتعليهملتعليهم مناسهههبةمناسهههبة وسهههيلةوسهههيلة ،، المعرفيهةالمعرفيهة فهوقفهوق اسهههتراتيجيةاسهههتراتيجية وفهقوفهق التهدريسالتهدريس أن�أن� الهىالهى ))&& Kluwe,1987Kluwe,1987

وههههذهوههههذه ،، معرفيهةمعرفيهة فهوقفهوق إدراكيهةإدراكيهة مهههاراتمهههارات اكتسهههاباكتسهههاب مههنمههن المتعلميهنالمتعلميهن تمكههنتمكههن أنهههاأنههها وو ،، وضهههههبطهوضهههههبطه التفكههيرالتفكههير
وبمقهدورهوبمقهدوره ،، تلقائيهةتلقائيهة تصههههبحتصههههبح ففنههاففنهها ،، المتعلهمالمتعلهم واتقنههاواتقنهها ،، صههههحيحةصههههحيحة بطريقهةبطريقهة تعلمههاتعلمهها تهمتهم مهامها إذاإذا المههاراتالمههارات
WeinertWeinert && (( اخرىاخرى.. مرةمرة تعلمهاتعلمها إعادةإعادة الىالى ولتحتاجولتحتاج ،، بهابها والحتفاظوالحتفاظ ،، عفويةعفوية بصورةبصورة استعمالهااستعمالها

.).)Kluwe,1987Kluwe,1987 :Internet:Internet

:: أمرينأمرين منمن لهله بدبد فلفل ،، علميااعلمياا المتعلمالمتعلم يتفوقيتفوق حتىحتى إن�هإن�ه ))الحيلةالحيلة(( ويرىويرى
،، ويستعملهاويستعملها معرفتهمعرفته يتفهميتفهم بحيثبحيث التفكيرالتفكير مهاراتمهارات لديهلديه تتكونتتكون أنأن :: أولهماأولهما

لنلن ففن�هففن�ه المهرانالمهران لديهلديه حصههلحصههل مهامها وإذاوإذا ،، المختلفةالمختلفة بأنواعههابأنواعهها التفكهيرالتفكهير أسهاليبأسهاليب مهنمهن يتمكهنيتمكهن أنأن :: ثانيهمهاثانيهمها
تحتاجتحتاج التيالتي التعليميةالتعليمية العملياتالعمليات كلكل فيفي مستقلمستقل بشكلبشكل نفسهنفسه يوجهيوجه أنأن يستطيعيستطيع بلبل ،، فحسبفحسب يتفوقيتفوق

.).)393393 :: 20032003،، ))الحيلةالحيلة تفكيرتفكير إلىإلى
:: بالتيبالتي المعرفيةالمعرفية فوقفوق الستراتيجياتالستراتيجيات أهميةأهمية تبرزتبرز هناهنا ومنومن
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..11.. التعلمالتعلم بعمليةبعملية مشاركتهممشاركتهم أثناءأثناء فيفي إيجابيةإيجابية بأدواربأدوار القيامالقيام علىعلى المتعلمينالمتعلمين تساعدتساعد

أيأي22.. خهههبراءخهههبراء إلهىإلهى طلبهةطلبهة مههنمههن وتحهههويلهموتحهههويلهم ،، لهديهملهديهم النسهههانيةالنسهههانية القهدراتالقهدرات مههنمههن الكثهيرالكثهير نمههونمههو
.. ))5252 ،، 20082008 :: والدليميوالدليمي ))الهاشميالهاشمي ويشرحونهويشرحونه تفكيرهمتفكيرهم يفهمونيفهمون

علىعلى33.. العملالعمل ثمثم ومنومن ،، الولالول المقامالمقام فيفي عملعمل خطهةخطهة تطويرتطوير منمن المتعلمينالمتعلمين تمكنتمكن
اكتمالهااكتمالها.. عندعند وتقييمهاوتقييمها فيهافيها التأملالتأمل ثمثم ،، الزمنالزمن منمن مدةمدة أذهانهمأذهانهم فيفي عليهاعليها المحافظةالمحافظة

العنانالعنان44.. إطههلقإطههلق طههريقطههريق مهنمهن المنخفهضالمنخفهض الداءالداء ذويذوي المتعلمينالمتعلمين أداءأداء تنميةتنمية فهيفهي تسهههمتسهههم
.. المكبوتالمكبوت العقليالعقلي لتفكيرهملتفكيرهم

:: ونوفهلونوفهل جهههادوجهههادو ))أبهوأبهو التفكههيرالتفكههير فهيفهي المحوريهةالمحوريهة للمهههاراتللمهههارات اللهياللهي الدراكالدراك تنميهةتنميهة علهىعلهى 55..تعمههلتعمههل
.. ))347347 ،، 20072007

المتعلمينالمتعلمين لدىلدى سهابقةسهابقة خهبراتخهبرات مهنمهن متوافرمتوافر ههوههو مهامها مهعمهع المكتسهبةالمكتسهبة الجديدةالجديدة الخهبراتالخهبرات 66..إدمهاجإدمهاج
.. الدماريةالدمارية المعالجةالمعالجة بأساليببأساليب الوعيالوعي وإمكانيةوإمكانية

للسهههتراتيجياتللسهههتراتيجيات المتعلهمالمتعلهم لوعهههيلوعهههي نتيجهههةنتيجهههة البهداعيالبهداعي والتفكههيروالتفكههير الناقهدالناقهد التفكههيرالتفكههير مهههاراتمهههارات 77..تنميهةتنميهة
))الشهههربينيالشهههربيني .. المختلفهةالمختلفهة التعلهمالتعلهم مواقهفمواقهف فهيفهي اسهههتعمالهااسهههتعمالها علهىعلهى وقدرتههوقدرتهه ،، المعرفهةالمعرفهة مههعمههع والتعامههلوالتعامههل

))4141 ،، 20062006 :: والطنطاويوالطنطاوي
أخهرىأخهرى إلىإلى إسهتراتيجيةإسهتراتيجية مهنمهن والتحهولوالتحهول والبتكهاروالبتكهار والتجديدوالتجديد النتقاءالنتقاء علىعلى المتعلمالمتعلم قدرةقدرة 99..تنمهيتنمهي

.. ))102102 ،، 20062006 :: ))فارسفارس التعلمالتعلم عمليةعملية أثناءأثناء فيفي نفعاانفعاا أكثرأكثر
يأتييأتي:-:- بمابما الحاليالحالي البحثالبحث أهميةأهمية تلخيصتلخيص ويمكنويمكن

ذاتذات تربويةتربوية وأهدافوأهداف خاصهةخاصهة طبيعةطبيعة لهالها التيالتي الدراسيةالدراسية الموادالمواد منمن الرياضهيالرياضهي الحصهاءالحصهاء مادةمادة تعدتعد ..11
الرياضيةالرياضية.. التربيةالتربية مجالمجال فيفي كبيرةكبيرة أهميةأهمية

العلميةالعلمية المجالتالمجالت فيفي دراسيةدراسية موادمواد تدريستدريس فيفي أهميتهاأهميتها المعرفيةالمعرفية فوقفوق إستراتيجيةإستراتيجية 22..أثبتتأثبتت
هذههذه أثرأثر بدراسةبدراسة تحظ�تحظ� لملم التيالتي الحصاءالحصاء مادةمادة وبالخصوبالخص الرياضيةالرياضية التربيةالتربية مجالمجال المختلفة،عداالمختلفة،عدا
الباحثالباحث.. علمعلم حدحد علىعلى عليهاعليها الستراتيجيةالستراتيجية

تربويةتربوية أهدافأهداف منمن التعليميةالتعليمية المؤسساتالمؤسسات إليهإليه تصبوتصبو ماما تحقيقتحقيق أجلأجل منمن البحثالبحث:-:- مشكلةمشكلة ��--��
أساسههيأساسههي دوردور مههنمههن لهههالههها لمههالمهها واسههاليبهاواسههاليبها,, التهدريسالتهدريس وطهههرائقوطهههرائق بأسههتراتيجياتبأسههتراتيجيات والهتمههاموالهتمههام التركههيزالتركههيز مههنمههن لبهد�لبهد�
منمن وي�ستحدثوي�ستحدث يستجديستجد لمالما المستمرةالمستمرة المواكبةالمواكبة يستلزميستلزم المرالمر وهذاوهذا ,, التعلمالتعلم أهدافأهداف تحقيقتحقيق فيفي وفاعلوفاعل

.. الهدافالهداف تلكتلك تحقيقتحقيق علىعلى القادرةالقادرة ,, التدريسالتدريس وطرائقوطرائق أساليبأساليب
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التربيهةالتربيهة طالهبطالهب يتلقاههههايتلقاهههها الهتيالهتي العلميهةالعلميهة المهههوادالمهههواد أحههههدىأحههههدى وههههيوههههي الرياضههههههيالرياضههههههي الحصههههههاءالحصههههههاء مهههادةمهههادة وتختهصوتختهص
التربيةالتربية ابحهاثابحهاث فيفي الساسهيةالساسهية الوسهائلالوسهائل مهنمهن تعهدتعهد التيالتي الرياضههيةالرياضههية والقوانينوالقوانين السهسالسهس بدراسهةبدراسهة الرياضههيةالرياضههية

.. وتفسيرهاوتفسيرها النتائجالنتائج واستخراجواستخراج البياناتالبيانات لمعالجةلمعالجة الرياضيةالرياضية
تدريسههتدريسههاا طهرائقطهرائق بتطويربتطوير إإل�ل� ذلكذلك تحقيقتحقيق فيفي ت�ت�سههمسههم أأنن الرياضههيالرياضههي الحصههاءالحصههاء لمهادةلمهادة يمكهنيمكهن ولول
موضوعيةموضوعية علميةعلمية دراسةدراسة الرياضيةالرياضية والسسوالسس القوانينالقوانين دراسةدراسة خللخلل منمن المتعلمالمتعلم لدىلدى الالمهاراتمهارات وتنميةوتنمية
تهدعوتهدعو نشههطةنشههطة حركهاتحركهات ظههرتظههرت لذلكلذلك ونتيجههةونتيجههة ,, معهنىمعهنى ذاتذات الحصهههاءالحصهههاء مهادةمهادة دراسههةدراسههة تصهههبحتصهههبح وبهذلكوبهذلك ،،
بالمههاراتبالمههارات الهتمهامالهتمهام ووإنمهاإنمها والتذكروالتذكر،، للحفظللحفظ مهادةمهادة أأن�ن�هه علىعلى المحتوىالمحتوى الىالى النظههرالنظههر عهنعهن للكهفللكهف المهدرسالمهدرس
تثيرتثير بطريقةبطريقة بتدريسبتدريسهه وذلكوذلك المتعلمينالمتعلمين عندعند العقليةالعقلية القدراتالقدرات تطويرتطوير علىعلى والعملوالعمل ،، التفكيرالتفكير فيفي العلياالعليا
أسهههاليبأسهههاليب أن�أن� إل�إل� المههادةالمههادة هههذههههذه أهميهةأهميهة مههنمههن الهرغمالهرغم علهىعلهى ولكههنولكههن التفكههيرالتفكههير.. علهىعلهى وتدربههوتدربهه وتحفهزهوتحفهزه العقهلالعقهل
الهتمهامالهتمهام وقلةوقلة المهدرسالمهدرس علىعلى الكامهلالكامهل العتمهادالعتمهاد بسههبببسههبب ,, والسههلبيةوالسههلبية بالقصهههوربالقصهههور تتسههمتتسههم تدريسهههاتدريسههها وطههرائقوطههرائق
مؤسسههاتمؤسسههات أن�أن� ومهعومهع ,, المنشههودةالمنشههودة أههدافهاأههدافها تحقيهقتحقيهق مهنمهن يخفهقيخفهق مهامها ,, المتنوعههةالمتنوعههة وإمكاناتههوإمكاناتهه المتعلمالمتعلم بقهدراتبقهدرات
تدريبيهةتدريبيهة بهرامجبهرامج لتقهديملتقهديم تسههعىتسههعى عههامعههام بشههكلبشههكل والعهراقوالعهراق خههاصخههاص بشههكلبشههكل كردسههتانكردسههتان اقليهماقليهم فهيفهي العهاليالعهالي التعليهمالتعليهم
وتهدريسوتهدريس المفهاهيمالمفهاهيم,, وتحليهلوتحليهل وفهههموفهههم تعميهقتعميهق طههريقطههريق عههنعههن ,, فيهههافيههها التهدريسالتهدريس تطويهرتطويهر أجههلأجههل مههنمههن لتدريسههييهالتدريسههييها
فهيفهي العلميهةالعلميهة المههوادالمههواد مههنمههن وغيرهههاوغيرههها المههادةالمههادة لهههذهلهههذه التدريسهههيالتدريسهههي الواقهعالواقهع أن�أن� إل�إل� ,, العليهاالعليها المعرفيهةالمعرفيهة المسهههتوياتالمسهههتويات
والتهذكروالتهذكر والحفهظوالحفهظ ,, المهدرسالمهدرس قبهلقبهل مهنمهن والتلقيهنوالتلقيهن اللقهاءاللقهاء علىعلى قائمهااقائمهاا ,, تقليهديااتقليهدياا يهزاليهزال لل الرياضهههيةالرياضهههية التربيهةالتربيهة
طهرائقطهرائق مجالمجال فيفي السابقةالسابقة الدراساتالدراسات بعضبعض نتائجنتائج أثبتتهأثبتته ماما وهذاوهذا ,, المدرسالمدرس منمن والتكراروالتكرار والصهغاءوالصهغاء

تدريستدريس..
التفكههيرالتفكههير لتحفهيزلتحفهيز بالمشهههجعةبالمشهههجعة ليسهههتليسهههت التهدريسالتهدريس فهيفهي المت�بعههةالمت�بعههة والطههههرائقوالطههههرائق السهههاليبالسهههاليب أن�أن� عهههنعهههن فضههههههلفضههههههل
,, بهبه والوعهيوالوعهي وإدراكهوإدراكه التفكيرالتفكير تنميةتنمية تقصههدتقصههد ولول ,, والتسهميعوالتسهميع للتحفيظللتحفيظ وطهرائقوطهرائق أسهاليبأسهاليب إنماإنما ,, والبداعوالبداع
لدراسةلدراسة ليسليس ثم�ثم� ومنومن ,, بهابها امتحانهامتحانه بمجردبمجرد ينساهاينساها التيالتي للمعلوماتللمعلومات متلق�متلق� مجردمجرد المتعلمالمتعلم يبقىيبقى بحيثبحيث
بكيفيهةبكيفيهة المتعلهمالمتعلهم معرفهةمعرفهة لعههدملعههدم ,, الواقعيهةالواقعيهة التعليميهةالتعليميهة والمواقهفوالمواقهف المشهههكلتالمشهههكلت مواجهههةمواجهههة فهيفهي أثهرأثهر أيأي المههادةالمههادة
بأسههلوببأسههلوب ونقهدهاونقهدها ,, وتحليلهههاوتحليلههها وفهمهههاوفهمههها,, ,, منهههامنههها وتمكنههوتمكنهه للمعلومههاتللمعلومههات وصههههولهوصههههوله وكيفيهةوكيفيهة ,, التعلهمالتعلهم حههدوثحههدوث

علميعلمي..
المتواضهعالمتواضهع واطلعههواطلعهه السهابقةالسهابقة الدراسهاتالدراسهات نتائجنتائج خهللخهلل منمن الباحهثالباحهث وجهدوجهد فقدفقد تقدمتقدم ماما علىعلى وبناءاوبناءا
للختيارختيار وسعيااوسعياا التدريسالتدريس طرائقطرائق مجالمجال فيفي أخرىأخرى ومراجعومراجع ودورياتودوريات كتبكتب منمن الدبياتالدبيات بعضبعض علىعلى
فيفي بسهيطةبسهيطة إضههافيةإضههافية ومحاولةومحاولة العصههر،العصههر، متطلباتمتطلبات معمع تلتلئئمم التيالتي الحديثةالحديثة التدريسهيةالتدريسهية الطهرائقالطهرائق أأنسهبنسهب
حديثةحديثة تدريسيةتدريسية استراتيجيةاستراتيجية استاستخدامخدام الباحثالباحث ارتأىارتأى ،، الرياضيالرياضي الالحصاءحصاء للتدريستدريس استراتيجيةاستراتيجية تطبيقتطبيق

المعرفةالمعرفة.. فوقفوق استراتيجيةاستراتيجية هيهي الرياضيةالرياضية التربيةالتربية فيفي لتطبيقهالتطبيقها
:: التيالتي السؤالالسؤال عنعن بالجابةبالجابة الحاليالحالي البحثالبحث مشكلةمشكلة تتحددتتحدد ذلكذلك إلىإلى واستنادااواستناداا
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وتنميهةوتنميهة الرياضهههيالرياضهههي الحصهههاءالحصهههاء مهوادمهواد بعهضبعهض تحصهههيلتحصهههيل فهيفهي المعرفيهةالمعرفيهة فهوقفهوق التهدريسالتهدريس إسههتراتيجيةإسههتراتيجية أأثهرثهر مهامها
جامعهةجامعهة فيفي الرياضههيةالرياضههية التربيةالتربية كليةكلية فيفي الثانيةالثانية الدراسهية السهنة طهلبطهلب لدىلدى الدراسهيالدراسهي النجهازالنجهاز دوافعدوافع

؟؟ الدينالدين صلحصلح

على:- التعرف الى البحث يهدف -: البحث هدفا 3-1
الدراسي1- النجاز دوافع تنمية في المتبعة المحاضرة وطريقة المعرفية فوق تأثيراستراتيجية

الدين. صلح جامعة في الرياضية التربية كلية في الثانية الدراسية السنة طلبة لدى
مادة2- تحصيل اختبار في المتبعة المحاضرة وطريقة المعرفية فوق استراتيجية بين الفرق

كلية في الثانية المرحلة طلبة لدى الدراسي النجاز دوافع ومقياس الرياضي الحصاء
الدين. صلح جامعة في الرياضية التربية

البحث:- فرضا 4-1
دوافع1- تنمية في المحاضرة وطريقة المعرفية فوق تأثيراستراتيجية ل ايجابي تأثير هناك

جامعة في الرياضية التربية كلية في الثانية الدراسية السنة طلبة لدى الدراسي النجاز
الدين. صلح

في2- المحاضرة وطريقة المعرفية فوق استراتيجية بين معنوية دللة ذات فرق وجود
لدى الدراسي النجاز دافعية ومقياس الرياضي الحصاء مادة لتحصيل الختبارالبعدي
الدين. صلح جامعة في الرياضية التربية كلية في الثانية الدراسية السنة طلبة

البحث:- مجالت 5-1
جامعة1- / الرياضية التربية كلية في الثانية الدراسية السنة طلب البشري:- المجال

الدين. صلح
-2.2010/12/22 ولغاية من2010/10/3 للفترة الزماني:- المجال

الدين.3- صلح جامعة / الرياضية التربية كلية في الدراسية القاعات المكاني:- المجال

المصطلحات:- تحديد 6-1
العملياتالعمليات11-- "" :: بأنهابأنها ونجارونجار))��������(( عرفهاشحاتهعرفهاشحاته المعرفية:- فوف استراتيجية

ومراقبتهاومراقبتها وتنظيمهاوتنظيمها التعلمالتعلم عمليةعملية وتخطيطوتخطيط ،، التعلمالتعلم اثناءاثناء النتباهالنتباه بتوجيهبتوجيه الخاصةالخاصة
.).)���� :: ونجار،ونجار،�������� ".)".)شحاتهشحاته وتقويمهاوتقويمها ومراجعتهاومراجعتها

أعمالههأعمالهه علهىعلهى وسههههيطرتهوسههههيطرته ،، المعرفيههةالمعرفيههة بالعمليههاتبالعمليههات الفههردالفههرد ""وعههههيوعههههي :: بأنههههابأنهههها ))��������(( عطايههاعطايهها ابههوابههو وعرفههههاوعرفهههها
))������ ::�������� ،، عطاياعطايا ))ابوابو "" المشكلتالمشكلت لحللحل المستعملةالمستعملة التنظيمالتنظيم والياتواليات المعرفيةالمعرفية



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

فيفي معينةمعينة مسألةمسألة لحللحل تأديتهتأديته اثناءاثناء فيفي الطالبالطالب يستعملهايستعملها علياعليا تحكمتحكم عملياتعمليات :: الجراءيالجراءي التعريفالتعريف
فيفي مسهارهمسهاره وتعهديلوتعهديل التعلمالتعلم فيفي يسهتعملهايسهتعملها التيالتي الخاصههةالخاصههة بالمههاراتبالمههارات ووعيهووعيه الرياضههيالرياضههي الحصههاءالحصههاء مهادةمهادة

.. الهدفالهدف تحقيقتحقيق لهله يحققيحقق الذيالذي التجاهالتجاه
الشياءالشياء22-- عملعمل الىالى الميلالميل اواو بانهابانها""الرربةالرربة اللطيفاللطيف))��������(( عرفهاعبدعرفهاعبد النجازالنجاز:-:- دوافعدوافع

))���� اللطيف،اللطيف،��������:: ))عبدعبد المكانالمكان"" قدرقدر جيدجيد نحونحو وعلىوعلى بسرعةبسرعة
عاليةعالية درجهةدرجهة الىالى الطالبالطالب وصهولوصهول اجهلاجهل منمن السهعيالسهعي الجهراءيالجهراءي:-:- التعريفالتعريف
الحكمالحكم خللخلل منمن وذلكوذلك الرياضيالرياضي الحصاءالحصاء مادةمادة فيفي والتفوقوالتفوق النجاحالنجاح منمن
النجهههازالنجهههاز دوافهعدوافهع مقيهاسمقيهاس محهههاورمحهههاور فهيفهي الطالهبالطالهب يسهههجلهايسهههجلها الهتيالهتي الدرجهههةالدرجهههة علهىعلهى

.. الدراسيالدراسي

والسابقةوالسابقة: النظريةالنظرية ��--الدراساتالدراسات
المعرفية( مافوف )استراتيجية النظرية:- الدراسات 1-2

هيهي:: رئيسةرئيسة مكوناتمكونات ثلثثلث منمن تتكونتتكون المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما استراتيجياتاستراتيجيات أنأن إلىإلى أكسفوردأكسفورد تشيرتشير
هوهو ماما وربطوربط للموضوعللموضوع الشاملةالشاملة النظرةالنظرة فيفي وتتمثلوتتمثل :: التعلمالتعلم عمليةعملية علىعلى 11..التركيزالتركيز
والسهههتماعوالسهههتماع الموضهههههوعالموضهههههوع لهههذالهههذا النتبهاهالنتبهاه تركههيزتركههيز مههعمههع قبهلقبهل مههنمههن معههروفمعههروف هههوهههو بمههابمهها جديهدجديهد

.. الجيدالجيد
العامههةالعامههة الههههدافالههههداف وتحديهدوتحديهد المعرفههةالمعرفههة تنظيهمتنظيهم وتشههههملوتشههههمل :: والتعلهموالتعلهم والتخطيهطوالتخطيهط التنظيهمالتنظيهم ..22
التعلمالتعلم موضهوعموضهوع وفهموفهم ،، العمليةالعملية للممارسةللممارسة فرصفرص عنعن البحثالبحث عنعن فضهلافضهلا والسلوكيةوالسلوكية
والتخطيطوالتخطيط العتبارالعتبار فيفي الفرصالفرص ووضعووضع ،، بالتعلمبالتعلم المحيطةالمحيطة والبيئةوالبيئة الجداولالجداول وتنظيموتنظيم

.. والمهاموالمهام
توضههههيحتوضههههيح ويمكههنويمكههن الهذاتيالهذاتي والتقهويموالتقهويم الذاتيهةالذاتيهة المراقبهةالمراقبهة عمليهةعمليهة وتشههملوتشههمل :: التعلهمالتعلهم 33..تقهويمتقهويم
للعملياتللعمليات الوعيالوعي استراتيجياتاستراتيجيات تضهمتضهم إذإذ التيةالتية الخمسةالخمسة البعادالبعاد فيفي المكوناتالمكونات هذههذه

.. ))3131 ,, 19961996 :: اكسفورداكسفورد ))ربيكاربيكا :: التيةالتية المهامالمهام المعرفيةالمعرفية
المعرفيهةالمعرفيهة العمليهاتالعمليهات شههرحشههرح أوأو وصهههفوصهههف أوأو تحديهدتحديهد علىعلى بالقهدرةبالقهدرة ويتعلقويتعلق :: التوضهههيحالتوضهههيح

الخطههواتالخطههوات –– المكهانالمكهان --قهدرقهدر بدقهةبدقهة الطالبالطالب يهروييهروي كهأنكهأن ،، المشههكلةالمشههكلة مهعمهع للتعامهلللتعامهل المسههتعملةالمسههتعملة
.. ومعالجتهاومعالجتها المشكلةالمشكلة حلحل إلىإلى للوصولللوصول اتبعهااتبعها التيالتي

وبيهنوبيهن �� والوسهههائلوالوسهههائل الههههدافالههههداف بيهنبيهن صهههههلتصهههههلت عقهدعقهد علهىعلهى بالقهدرةبالقهدرة ويتعلهقويتعلهق :: التحليهلالتحليهل
بيهنبيهن أوأو ،، المحققههةالمحققههة والنتهائجوالنتهائج المهمهههةالمهمهههة لنجههههازلنجههههاز المتبعهههةالمتبعهههة العمليهاتالعمليهات بيهنبيهن �� والنتهائجوالنتهائج السههههبابالسههههباب
والوسائلوالوسائل الوقتالوقت ضهوءضهوء فيفي المهمةالمهمة صهعوبةصهعوبة درجةدرجة تحديدتحديد وو المعرفيةالمعرفية فوقفوق المهاراتالمهارات تحليلتحليل
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أوأو ،، الشخصهههههيةالشخصهههههية والخصهههههائصوالخصهههههائص المسهههتعملةالمسهههتعملة المعرفيهةالمعرفيهة العمليهاتالعمليهات بيهنبيهن المقارنهةالمقارنهة أوأو ،، المتوفهرةالمتوفهرة
.. نفسهانفسها المشكلةالمشكلة لتناوللتناول مختلفينمختلفين إستراتيجيتينإستراتيجيتين بينبين المقارنةالمقارنة

أوأو معههههههههرفيمعههههههههرفي بنشهههههههههههاطبنشهههههههههههاط المنتظههههههههههههرةالمنتظههههههههههههرة النتهههههائجالنتهههههائج بتوقهههههعبتوقهههههع ويتعلههههقويتعلههههق :: والتخطيهههههطوالتخطيهههههط التوقهههههعالتوقهههههع
توقههعتوقههع محاولهةمحاولهة مثههلمثههل ،، المشهههههكلةالمشهههههكلة ومعالجهههههةومعالجهههههة للتخطيههطللتخطيههط إتباعههههاإتباعهههها يجهههههبيجهههههب الهتيالهتي السهههههتراتيجياتالسهههههتراتيجيات
التحكهههمالتحكهههم توقههعتوقههع أوأو عنههههاعنهههها للجابههةللجابههة سههههيتبعهاسههههيتبعها الهتيالهتي الطريقههةالطريقههة أوأو ،، المتحههههانالمتحههههان لسههههئلةلسههههئلة الطالهبالطالهب

.. بالوقتبالوقت
العمليههههاتالعمليههههات أيأي المعرفيههههةالمعرفيههههة لسهههههههههلوكياتهلسهههههههههلوكياته الطالهههبالطالهههب بتقههههويمبتقههههويم ويتعلهههقويتعلهههق :: الهههذاتيالهههذاتي التقههههويمالتقههههويم

تنهاولتنهاول قبهلقبهل الهذاتيالهذاتي التقههويمالتقههويم ويتهمويتهم فيههههافيهههها المؤثهرةالمؤثهرة والعوامهههلوالعوامهههل والنتهائجوالنتهائج يسههههتعملهايسههههتعملها الهتيالهتي المعرفيهةالمعرفيهة
كتحديدهكتحديده المشههكلةالمشههكلة تناولتناول أثناءأثناء وفهيوفهي إدراكههإدراكهه لمسههتوىلمسههتوى الطالبالطالب كتوقهعكتوقهع معالجتههامعالجتهها أوأو المشههكلةالمشههكلة
بمراجعتهبمراجعته المشههكلةالمشههكلة تناولتناول وبعهدوبعهد ،، المراقبةالمراقبة لجههراءاتلجههراءات واسههتعمالهواسههتعماله تواجهههتواجههه التيالتي للصهههعوباتللصهههعوبات

.. أنجزهأنجزه ماما علىعلى والحكموالحكم لعملهلعمله
فيفي معلوماتهمعلوماته إدماجإدماج منمن الطالبالطالب تمكنتمكن التيالتي بالعملياتبالعمليات ويتعلقويتعلق :: الضبطالضبط

المستخلصةالمستخلصة والمعطياتوالمعطيات السابقةالسابقة المعرفيةالمعرفية فوقفوق ماما بمعلوماتهبمعلوماته ومواجهتهاومواجهتها الحاليةالحالية الوضعيةالوضعية
،، اا ))عبدعبد فاعليةفاعلية أكثرأكثر وجعلهاوجعلها المعرفيةالمعرفية استراتيجياتهاستراتيجياته تكييفتكييف بغرضبغرض ،، الواقعالواقع منمن
.).)20052005 ،، مزري�مزري� وخليفةوخليفة

))20072007(( الهيلتالهيلت دراسةدراسة السابقةالسابقة:-:- الدراساتالدراسات 22--22
فاعليةفاعلية معرفةمعرفة الىالى ورمتورمت التربويةالتربوية العلومالعلوم //كليةكلية الهاشميةالهاشمية الجامعةالجامعة ،، الردنالردن فيفي الدراسةالدراسة هذههذه أجريتأجريت
بالطريقهةبالطريقهة مقارنهةمقارنهة التهاريخالتهاريخ مبحههثمبحههث فهيفهي التاسههعالتاسههع الصهههفالصهههف طلبهةطلبهة تحصهههيلتحصهههيل فهيفهي المعرفيهةالمعرفيهة فهوقفهوق إسههتراتيجيةإسههتراتيجية

.. التقليديةالتقليدية
فهيفهي الساسهههيالساسهههي التاسهههعالتاسهههع الصهههههفالصهههههف طلبهةطلبهة مههنمههن وطالبهاتوطالبهات طهههلبطهههلب ))209209(( مههنمههن الدراسهههةالدراسهههة عينهةعينهة تكونهتتكونهت

.. 20052005//20042004 الدراسيالدراسي للعامللعام ))المدينةالمدينة(( الولىالولى اربداربد لمنطقةلمنطقة والتعليموالتعليم التربيةالتربية مديريةمديرية مدارسمدارس
القبليالقبلي الختبارالختبار نوعنوع منمن الجهزئيالجهزئي الضهبطالضهبط ذواتذوات المتكافئةالمتكافئة المجموعهاتالمجموعهات تصهميمتصهميم الباحهثالباحهث أسهتعملأسهتعمل
فههوقفههوق بفسههههتراتيجيةبفسههههتراتيجية وفههقوفههق علهىعلهى تههدرستههدرس إحههههداهماإحههههداهما تجريبيتههتجريبيتههاانن مجموعتههمجموعتههاانن اختههيراختههيرتت تههمتههم فقههدفقههد ،، والبعهههديوالبعهههدي
التجريبيههههالتجريبيههههةة المجموعتههههانالمجموعتههههان تتعههههههرضتتعههههههرض ،، العتياديههههةالعتياديههههة الطريقههههةالطريقههههة وفههههقوفههههق علهههىعلهههى تههههدرستههههدرس والخههههههههرىوالخههههههههرى المعرفيههههةالمعرفيههههة
فيفي توثرتوثر أنأن يمكنيمكن التيالتي المتغيراتالمتغيرات بعضبعض فيفي الباحهثالباحهث كافأكافأ وقدوقد ،، تحصهيليتحصهيلي(( ))اختباراختبار والضهابطةوالضهابطة
أسههتعملأسههتعمل ،، متعهدد،متعهدد، مهنمهن الختيهارالختيهار نهوعنهوع مهنمهن فقهرةفقهرة ))2424(( مهنمهن تحصهههيليااتحصهههيلياا اختبهاراااختبهاراا الباحههثالباحههث أ�عههديأ�عههدي التجربهةالتجربهة..
ثنائيثنائي تباينتباين وتحليلوتحليل المعياريالمعياري والنحرافوالنحراف الحسابسالحسابس المتوسطالمتوسط :: التيةالتية الحصائيةالحصائية الوسائلالوسائل الباحثالباحث

.. التفاعلالتفاعل



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

وفهقوفهق علهىعلهى تهدرستهدرس الهتيالهتي التجريبيهةالتجريبيهة المجموعههةالمجموعههة تفهوقتفهوق :: التيهةالتيهة النتيجههةالنتيجههة عههنعههن الدراسههةالدراسههة أسههفرتأسههفرت
الطريقهههههةالطريقهههههة وفهههههقوفهههههق علهههىعلهههى تههههدرستههههدرس الهههتيالهههتي الضههههههههههههههههابطةالضههههههههههههههههابطة المجموعههههههههههةالمجموعههههههههههة علهههىعلهههى المعرفيههههةالمعرفيههههة فهههههوقفهههههوق إسههههههههههتراتيجيةإسههههههههههتراتيجية

.).)7979--6464 العتياديةالعتيادية))هيلت،هيلت،20072007::

البحث3- إجراءات
لملءمته التجريبي المنهج الباحث أستخدم -: التجريبي والتصميم البحث منهج 1-3
اسم عليه يطلق الذي التجريبي التصميم الباحث استخدم ذلك على وبناء ، البحث طبيعة
المحكم.( الضبط ذات المتكافئة للمجموعات البعدية الملحظات ذو التجريبي )التصميم

)248 )عبيدات،2004:
)1( الشكل

للبحث التجريبي التصميم يوضع

كلية في الثانية الدراسية السنة طلب البحث مجتمع يضم -: وعينته البحث مجتمع 2-3
عددهم والبالغ ) 2011--2010 ( الدراسية للعام الدين صلح جامعة / الرياضية التربية
وتكونت . للمجتمع اختياره في العمدية الطريقة الباحث واعتمد شعب أربعة طالبا"وبواقع )134(
وقد طالبا (40) عددهم والبالغ الثانية المرحلة في الربعة الشعب من شعبتين طلب من العينة
لتمثل )D( شعبة اختيرت (إذ القرعة ( البسيطة العشوائية بالطريقة المجموعتين توزيع تم
المجموعة (A) شعبة ومثلت المعرفية مافوق أستراتيجية باستخدام التجريبية المجموعة

المحاضرة. طريقة بأستخدام الضابطة

القبليالمجموعات الختبار
المستقل المتغير

التدرير( البعدي)أستراتيجية الختبار

التجريبية

دوافع
الدراسي النجاز

المعرفية الحصاءفوف مادة تحصيل

المحاطرةالشابطة طريقة
الدراسي النجاز دوافع



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

البحث مجموعتي حسب العينة أفراد عدد يبين )1 ( الجدول

التدريرالمجموعةالشعبة الكليأستراتيجية النهائيةالمستبعدونالعدد العينة
Dالمعرفيةالتجريبية 25520فوف

Aالمحاضرةالشابطة 27720طريقة

البحث. مجتمع من ) 40( العينة أفراد مجموع أصبح الموضح الجدول وحسب

: التي بالشكل البحث متغيرات تحديد تم -: وضبطها المتغيرات تحديد 3-3
وطريقة1- المعرفية, مافوق أستراتيجية هي التجريبية للمجموعة المستقل المتغير

الضابطة. للمجموعة المحاضرة
الدراسي( النجاز دوافع ومقياس الرياضي الحصاء مواد بعض هي) التابعة المتغيرات ب-

للبحث التجريبي التصميم سلمة في تؤثر أن الممكن من التي التجريبية غير المتغيرات ج-
) والخارجية الداخلية )السلمة

: كالتي المتغيرات تلك ضبط الباحث حاول
العوامل1. على السيطرة تتم عندما ذلك ويتم : للتصميم الداخلية السلمة من التحقق

المتغير يحدثه الذي الثر غير التابع المتغير في أثرا" تحدث ل لكي التجربة في الدخيلة
العوامل و التجربة وهي)ظروف العوامل تلك على للسيطرة الباحث اعتمد لهذا . المستقل

. التجربة في التاركون ، القياس ،أدوات بالنضج المتعلقة ،التغيرات المصاحبة
خلل2. من العوامل هذه مثل على السيطرة تم : للتصميم الخارجية السلمة من التحقق

التجربة إجراء أثر المستقلة المتغيرات في التعدد وهي)تأثير الجراءات من جملة إتباع
ومكان الزمنية والمدة الدراسية الوحدات وتوزيع والمدرس الدراسية بالمادة والمتعلقة

المحاضرة(.

الباحث قام البحث مجموعات بين التكافؤ تحقيق أجل من البحث:- مجموعتي وتكافؤ 4-3
بين التكافؤ اجري إذ البحث، نتائج في تؤثر أنها يعتقد التي المتغيرات من عدد في التكافؤ بفجراء
في المبينة المتغيرات في 2010/9/28 بتاريخ التجربة بدء قبل البحث مجموعات

-: الجدولين)2و3(
) T ( اختبار بأستخدام البحث مجموعتي بين التكافؤ يبين )2( الجدول

الحصائية المعالم

المتغيرات

التجريبية الشابطةالمجموعة Tالمجموعة

Tمحتسبة
الجدولية َعَع
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الدراسي النجاز دوافع مقياَ محاور في البحث مجموعتي بين التكافؤ يبين )3( الجدول

في المجموعات طلب بين إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم )2و3( الجدولين من يتضح
0 المتغيرات هذه في المجموعات تكافؤ إلى يشير مما ، المحددة المتغيرات

من بد ل كان وفرضياته البحث أهداف تحقيق لغرض -: البحث ومستلزمات أدوات 5-3
يأتي وكما المستلزمات تهيئة

المعرفي1- المجال في بلوم مستويات وفق على السلوكية للغراض خاصة أستمارة إعداد
الستعاب(, ( المفهم المعرفة, الثلثة، المستويات في سلوكيا" غرضا" )50 ( وبواقع

التطبيق.
الرياضي.2- الحصاء لمادة التحصيلي الختبار اعداد
الدراسي.3- النجاز دوافع مقياس
البحث.4- في المستخدمة المعرفية فوق استراتيجية وفق على التدريسية الخطط إعداد

التحصيلي: الختبار إعداد 1-5-3

سنة العمرالزمني/

2.02 درجة / العام التحصيل

درجة رافن/ الذكاء مقياَ

الحصائية المعالم

المحاور

التجريبية الشابطةالمجموعة المجموعة
T

محتسبة
T

الجدولية
َعَع

العمل في والستغراف المثابرة

2.02

التميز نحو والسعي التقان

والتحدي المنافسة

المستقبل نحو والتوجه الطموج

الداخلي والشبط بالمسؤولية الشعور

الوقت باهمية والشعور التخطيط
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الختبار إعداد متطلبات من -: التحصيلي الختبار فقرات صياغة 1-1-5-3
البحث أهداف مع وانسجاما" ، المواصفات بلئحة يسمى ما أو مواصفات جدول إعداد التحصيلي
في المحددة للمواد الساسية الجوانب جميع تغطي حتى التحصيلي الختبار أسئلة الباحث صاغ
على وبناء ، والتطبيق والفهم التذكر : وهي الثلثة المستويات ضمن الرياضي الحصاء مادة

0 فقرة ) 50( من المكون الموضوعي التحصيلي الختبار أعد ذلك

أجل من المواصفات جدول الباحث أعد فقد ذلك على بناء : الختبار صدف 2-1-5-3
صادقا" الختبار يعد وهكذا ، السلوكية وللغراض الدراسية المادة محتوى الفقرات تمثيل ضمان

0 المحتوى حيث من

الختبار1- بعرض الصدق من النوع هذا تحقيق تم وقد : الظاهري الصدف
تم ومقترحاتهم آرائهم ضوء وفي وسلمته الختبار صلحية بشأن آرائهم لبيان التحصيلي
باتفاق صادقا" الختبار عد وهكذا ، الفقرات من عدد لصياغة يسيرة تعديلت إجراء
وهذه النسبة هذه على حصولها لعدم فقرات )2( حذف تم المحكمين،وعليه من )% 75 (

)48(فقرة. على البقاء هي)7-18(وتم الفقرات

مؤشرا"2- بوصفها للفقرات التمييزية والقوة والصعوبة السهولة استخراج تم الداخلي: الصدق
عينة على التحصيلي الختبار تطبيق 3-1-5-3 الصدق من النوع لهذا

الثانية المرحلة بطلب تمثلت استطلعية عينة على التحصيلي الختبار طبق -: استطلعية
الباحث سجل وقد طالباا. )16 ( عددهم والبالغ الدين صلح جامعة الرياضية/ التربية كلية في
اجل ومن دقيقة، )62( طالب واخر دقيقة )42 ( وكانت الجابة من طالب اول انتهاء زمن
لكمال المناسب الزمن ان وجد الزمني المتوسط حساب الختباروبعد لتطبيق اللزم الزمن تحديد

. دقيقة )52 الختبارهو)

الحصائي التحليل شمل : التحصيلي الختبار لفقرات الحصائي التحليل 4-1-5-3
فقرات من فقرة لكل التمييز وقوة الصعوبة معامل حساب الستطلعية للعينة الختبار لفقرات
الى درجة اعلى من تنازليا ترتيبا تصحيحها بعد العينة افراد درجات الباحث رتب فقد . الختبار
وفق والدنيا العليا المجموعتين أجابات حللت ورقة,ثم )70( الوراق عدد وكان ، درجة اقل
تمثل وهي الدرجات اعلى على الحاصلة الوراق من )%50( نسبة اختيار تم التية. للجرأءات
تمثل وهي الدرجات اقل على الحاصلة الوراق من )%50( اختيرت وكذلك العليا(. )المجموعة
الشروط على الفقرات وقبلت . طالبا )35 ( مجموعة كل افراد عدد وكان الدنيا( )المجموعة

: التية
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.1)%80-%20( بين يقع صعوبتها معامل

.2)2 )الملحق )80 )الزوبعي،1981: )0.25( عن ليقل تمييزها قوة
لعدم )50-41-38-35-29-26-19-10-4( المتعدد من الختيار فقرات حذفت لذلك
فقرة.)الملحق النهائي)39( بشكله الفقرات عدد واصبح في موضح فيهاوكما السابقة توفرالشروط

)1

الثبات لحساب )20( ريتشاردسون كودر معادلة استخدام تم : الختبار ثبات 5-1-5-3
التي الختبارات في تطبيقها الممكن من ان الى المعادلة هذه الباحث اختيار في السبب ويعود
وبلغ . صفرا فتأخذ خاطئة او واحد درجة فتاخذ صحيحة اما فيها الفقرة عن الجابة فيها تكون
بلغت اذ للتطبيق جاهزا الختبار اصبح وبذلك عال ثبات معامل وهو ) 0.82 ( الثبات معامل

فقرة. ) 39 ( النهائي بشكلها فقراته

البعديالبعدي التحصيليالتحصيلي الختبارالختبار لعدادلعداد الختباريةالختبارية الخارطةالخارطة ))44(( الالجدولجدول

واوزانهاواوزانهاالمحتوىالمحتوى المستوالمستوياتيات

المواضيعالمواضيع
عددعدد

الصفحاتالصفحات
اهميةاهمية
النسبيةالنسبية
المحتوىالمحتوى

المجموعتطبيقتطبيقفهمفهمتذكرتذكر
المجموع %%4848%%2299%%2233

والمجتمعوالمجتمع %%55الحصاءالحصاء 13.513.533222277

التكراريالتكراري %%77التوزيعالتوزيع 18.918.95533221010

المركزيةالمركزية النزعةالنزعة %%1313مقاييرمقايير 35.135.18855441717

التشتتالتشتت 32.432.48844441616%%1212مقاييرمقايير

373799.999.92424141412125050المجموعالمجموع

عبد قبل من المعد المقياس على العتماد الدراسي:-تم النجاز دوافع مقياَ 2-5-3
)6( على موزعة )40(فقرة من النهائية بصورته المقياس ويتكون ، بريكة)2007( بن الرحمن

يأتي:- وكما محاور
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محور كل وفق الدرجات وتحديد الدراسي النجاز دوافع مقياَ محاور يبن )5( الجدول

الفقراتالمحاور عددرقم
الفقرات

الدرجة
الحد
الدنى

الحد
العلى

العمل في والستغراف 17735-7-13-18-23-29-34المثابرة

التميز نحو والسعي 26630-8-14-19-24-35التقان

والتحدي المنافسة
-38-36-30-25-20-9-3

40

8840

المستقبل نحو والتوجه 46630-10-15-21-26-31الطموج

والشبط بالمسؤولية الشعور

الداخلي
39-37-32-27-16-11-57735

الوقت باهمية والشعور 66630-12-17-22-28-33التخطيط

4040200المجموع

حدى على محور لكل الدرجة على الحصول خللها من يتم بدائل خمسة من المقياس وتكون
الجدول)5( في موضح وكما عام بشكل وللمقياس

على عرضه خلل من المقياس صدق على الحصول تم المقياَ:- صدف 1-2-5-3
على الفقرات جميع حصلت ،وقد النفس وعلم التدريس طرائق مجال في المختصين من مجموعة

اجله. من وضع الذي الغرض لقياس صادقا يعد المقياس فأن وعليه ، واعلى )%75( نسبة

اختهههيروا طالبههها )20( قوامههههها عينهههة علههى الثبهههات تطبيهههق تهههم المقيصصاَ:- ثبصصات 2-2-5-3
دوافع لمقياس الثبات حساب وتم الرئيسية البحث عينة خارج البحث مجتمع من عشوائية بطريقة

بطريقتين:- الدراسي النجاز

وهههذه1- )0.84( كرونبهاخ الفها باسهههتخدام الثبهات معامههل سهههجل كرونبصاح:- الفصا طريقصة
عالية. درجة ثبات على تدل النتيجة

قسمين2- الى الفقرات تقسيم على الطريقة هذه تعتمد النصفية:- التجزئة طريقة
معامل وبأستخدام الزوجية الفقرات يمثل الثاني والقسم الفردية الفقرات يمثل قسم ،
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بلغ التصحيح بعد اما )0.71( المقياس نصفي بين الرتباط قيمة بلغت البسيط الرتباط
للتطبيق. صالحاا المقياس يصبح وبذلك )0.83( الكلي الثبات معامل

على موزعة تعليمية وحدة )16( التعليمي البرنامج تضمن : التعليمي البرنامج 6– 3
: كالتي و تعليمية وحدة )8( وبواقع مجموعتين

. التجريبية المجموعة  المعرفية فوق أستراتيجية  تعليمية وحدات 8

. الضابطة المجموعة  المتبعة المحاضرة طريقة  تعليمية وحدات 8
السبوع في تعليمية وحدة وبواقع الوحدات خللها وزعت اسابيع )8( الفعلية التجربة استغرقت وقد

دقيقة. )60( الواحدة التعليمية الوحدة زمن وكان مجموعة لكل

خطههةخطههة يعتمهديعتمهد انسههانيانسههاني مشههروعمشههروع أيأي فهيفهي النجههاحالنجههاح انان -: التدريسصية الخطصط إعصداد 1-6– 3
وفائدتهاوفائدتها اهميتههااهميتهها ازدادتازدادت ،، وعنايةوعناية بدقةبدقة وصههيغتوصههيغت واضههحةواضههحة الخطهةالخطهة ههذهههذه كانتكانت وكلمهاوكلمها للعمهلللعمهل محهددةمحهددة
مسههبقمسههبق بشههكلبشههكل يعهدهايعهدها انان المهدرسالمهدرس علىعلى ينبغهيينبغهي لزملزم امهرامهر التهدريسالتهدريس فهيفهي الخطههةالخطههة انان والواقهعوالواقهع ،، العلميهةالعلميهة
اطهارااطهارا التدريسهيةالتدريسهية الخطهةالخطهة وتعهدوتعهد .. ))121121 :: 19671967 ،، ))جهابرجهابر تدريسههتدريسهه فيفي لهله والموجههوالموجهه المرشهدالمرشهد لتكهونلتكهون
يؤديههايؤديهها التيالتي التعليميهةالتعليميهة والفعاليهاتوالفعاليهات النشههاطاتالنشههاطات ومجمهلومجمهل التهدريسالتهدريس اهههدافاهههداف يتضههههمنيتضههههمن عمهلعمهل ودليهلودليهل عامهاعامها

.. ))2727 :: 19901990 ،، ))المينالمين المنشودةالمنشودة الهدافالهداف تنفيذتنفيذ اجلاجل منمن الصفالصف وطالباتوطالبات المدرسالمدرس

يخهصيخهص فيمهافيمها المعرفيةالمعرفية فوقفوق التدريسالتدريس اسهتراتيجيةاسهتراتيجية وفقوفق علىعلى تدريسهيةتدريسهية ))88((خطههخطههطط اعهداداعهداد تمتم لذالذا
فيمافيما المحاضهرةالمحاضهرة(( العتياديةالعتيادية)) الطريقةالطريقة وفقوفق علىعلى تدريسيةتدريسية خطخططط وو))88(( التجريبيةالتجريبية المجموعةالمجموعة طلبطلب

.. الضابطةالضابطة المجموعةالمجموعة طلبطلب يخصيخص
ذويذوي منمن المحكمينالمحكمين منمن مجموعةمجموعة علىعلى التدريسالتدريس خططخطط منمن نماذجنماذج الباحثالباحث ووعرضعرض
منمن والتحققوالتحقق ،، صلحيتهاصلحيتها بشأنبشأن ومقترحاتهمومقترحاتهم ارائهمارائهم منمن للفادةللفادة التدريسالتدريس طرائقطرائق فيفي الختصاصالختصاص
الخططالخطط صيغتصيغت ومقترحاتهمومقترحاتهم ارائهمارائهم علىعلى وبناءاوبناءا ،، البحثالبحث متغيراتمتغيرات وفقوفق علىعلى الخططالخطط هذههذه سيرسير
))44(( ملحقملحق ،، النهائيةالنهائية بصورتهابصورتها التدريسيةالتدريسية

التجربة باجراء الباحث قام المعرقية: فوف لستراتيجية الستطلعية التجربة 2-6-3
البحث لعينة مماثلة عينة على المعرفية فوق أستراتيجية وفق التعليمي للبرنامج الستطلعية
الثانية الدراسية السنة من طالبا )17 ( من والمكونة البحث مجموعتي في المشتركين غير ومن
المعوقات اهم على للتعرف وذلك الدين صلح جامعة في الرياضية التربية كلية في

الموصل جامعة الرياضية التربية كلية النعيمي نجم طلل أ.د 
الموصل جامعة الرياضية التربية كلية البنا محد ليث أ.م.د
الدين صلح جامعة الرياضية التربية كلية سعدي حسين أ.م.د
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: التية للغراض التجربة وكانت المعرفية فوق أستراتيجية تطبيق تواجه قد التي والملحظات
المعرفية1. فوق أستراتيجية وفق الدرس تنفيذ عند المتوقعة الصعوبات على التعرف

التجربة. تنفيذ عند لها المناسبة الحلول ووضع
المعرفية..2. فوق أستراتيجية في المستغرق الوقت من التأكد
المعرفية.3. فوق أستراتيجية وفق درسه اخراج في الباحث سيطرة من التاكد

المجمههههوعتينالمجمههههوعتين ططلبلب علههىعلههى تجربتهههتجربتههه بتطبيههقبتطبيههق الباحههههههثالباحههههههث باشههههههرباشههههههر : التجربصصة تنفيصصذ خطصصصوات 7-3
اسهههههتمراسهههههتمر ،، مجموعهههههةمجموعهههههة لكهههللكهههل اسهههههبوعيااسهههههبوعيا درسدرس بتههدريسبتههدريس ،، 20102010// 1010 // 33 يههوميههوم والضههههههههابطةوالضههههههههابطة التجريبيههةالتجريبيههة
// 1212 // 2222 يههوميههوم فههيفههي التجربههةالتجربههة انتههههتانتههههت اذاذ ،،20112011--20102010 الولالول الدراسههههيالدراسههههي الالفصهههههههلفصهههههههل طيلهةطيلهة التههدريسالتههدريس
،، طريقةطريقة كلكل طبيعةطبيعة البحثالبحث مجموعتيمجموعتي لطهلطهلبلب الفعليالفعلي بالتدريسبالتدريس البدءالبدء قبلقبل الباحثالباحث وضهحوضهح ..20102010

الخططالخطط بموجببموجب البحثالبحث مجموعتيمجموعتي ططلبلب بنفسهبنفسه الباحثالباحث ..درسدرس معهامعها والتعاملوالتعامل ،، استعمالهااستعمالها وكيفيةوكيفية
.. أعدهاأعدها التيالتي التدريسيةالتدريسية

الباحهههث قهام التعليمههي البرنهامج تطبيهق مههن الباحهههث انتهههاء بعههد البعديصة:- الختبصارات 8-3
التية: الختبارات بتطبيق

2525 يوميوم في والضابطة التجريبية المجموعتين طلب على التحصيلي الختبار الباحث طبق -1
للجابة وصفراا الصحيحة للجابة واحدة درجة باعطاء الختبار تصحيح وتم 20102010 // 1212 //

المتروكة. او الخاطئة
المجمههههوعتين3. طههههههلب علههى البعههههدي( )التطبيههق الدراسههههههي النجههههههاز دوافهههع مقيههاس طبههق

يوم بالتجربة المشمههولة
. المقياس تطبيق من النتهاء بعد التصحيح وتم 20102010 // 1212 // 2626

معالجة في التية الحصائية الوسائل الباحث استخدم : الحصائية الوسائل 9-3
: البيانات

الحسابى. 1-الوسط
المعيارى. النحراف -2

المئوية. النسبة -3
)بيرسون(. البسيط الرتباط معامل -4

المستقلة5- للعينات ت اختبار
المترابطة6- للعينات ت اختبار
لفقرات7- التمييز قوة .10 . التحصيلي الختبار في الفقرات قوة لحساب الصعوبة معامل
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)107 )سمارة،2001: )302-101 )وديع،1996: التحصيلي الختبار

ومناقشتها النتائج عرض -4
والطريقة المعرفية فوف إستراتيجية وفق التعليمي البرنامج تأثير نتائج ومناقشة عرض 1-4
الدراسي:- النجاز دوافع مقياَ في المتبعة

المحاضرة1- وطريقة المعرفية فوف لستراتيجية ايجابي تأثير هناق " الولى:- الفرضية
التربية كلية في الثانية المرحلة طلبة لدى الدراسي النجاز دوافع تنمية في المتبعة
" الدين. صلج جامعة في الرياضية

لفرضية وتبعاا المترابطة للعينات )t-test(اختبار استخدام تم الفرضية، هذه صحة من للتحقق
التي: النحو وعلى المتغير بهذا الخاصة البحث

)6( الجدول
النجاز دوافع مقياَ في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي الختبار بين الفروف دللة يبين

الدراسي

2.09= الجدولية )t( قيمة )19( حرية ودرجة 0.05 ≤ خطأ نسبة عند *معنوي

الختبار

المحاور

القبلي البعديالختبار سَالختبار
الفرف

±ع
الفرف

ت قيمة
المحسوبة

±عسَ±عسَ

العمل في والستغراف 29.451.828.923.0413.11المثابرة

التميز نحو والسعي 24.931.226.562.979.87التقان

والتحدي 32.812.2610.064.529.94المنافسة

المستقبل نحو والتوجه 26.732.715.893.846.85الطموج

الداخلي والشبط بالمسؤولية 30.071.645.132.937.82الشعور

الوقت باهمية والشعور 27.052.4410.725.249.14التخطيط
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)7( الجدول
النجاز دوافع مقياَ في الشابطة للمجموعة والبعدي القبلي الختبار بين الفروف دللة يبين

الدراسي

2.09= الجدولية )t( قيمة )19( حرية ودرجة 0.05 ≤ خطأ نسبة عند *معنوي

مادة نحو الدراسي النجاز دوافع مقياس في المحتسبة )t( قيمة )6و7(ان الجدولين من يتضح
دللة ذات فروقا هناك أن على يدل وهذا الجدولية )t( قيمة من اكبر الرياضي الحصاء
فرضية تحققت النتيجة وبهذه والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي الختبار ولصالح احصائية
البرنامج تأثير الى البحث عينة لدى الفروقات هذه اسباب الباحث ويعزي الولى. البحث
، الرياضي الحصاء مادة تدريس في المتبعة والطريقة المعرفية فوق لستراتيجية وفقاا التعليمي
العملية في بالغة اهمية التدريس واستراتيجيات واساليب لطرائق ان أذ ، مختلفة بنسب ولكن
الصحيح "التكيف ان كما التعلم. في الشباع درجة وعلى التعلم سرعة على تؤثر وانها التعليمية
صلة لها التي والمبادئ للعوامل السليم التفهم على تعتمد التدريس واستراتيجيات واساليب لطرائق

) 235 .)لطفي،1972: معينة تعليمية مواقف في وقيمتها اثرها تثبت لكي بالموضوع

الختبار

المحاور
القبلي البعديالختبار سَالختبار

الفرف
±ع
الفرف

ت قيمة
المحسوبة

±عسَ±عسَ

العمل في والستغراف 24.261.123.792.646.41المثابرة

التميز نحو والسعي 21.331.623.911.978.87التقان

والتحدي 28.282.664.923.745.88المنافسة

المستقبل نحو والتوجه 22.961.814.522.199.22الطموج

الداخلي والشبط بالمسؤولية 26.971.542.772.056.03الشعور

الوقت باهمية والشعور 22.751.473.641.868.74التخطيط
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، المتبعة والطريقة المعرفية فوق أستراتيجية استخدام في متفاوتاا تأثيراا هناك بأن الباحث ويرى
للمجموعة الحسابية الوساط كانت فقد البحث عينة على تأثيرهما في متوازيين يكونا لم بمعنى
مادة نحو الدراسي النجاز دوافع لمحاور المعرفية فوق استراتيجية وفق درست التي التجريبية
التي الضابطة للمجموعة الحسابية الوساط من اكبر البعدي الختبار في الرياضي الحصاء
من افضل كانت المعرفية فوق استراتيجية تأثير ان على يدل مما المتبعة الطريقة وفق درست

التدريس. في المتبعة الطريقة

في والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد بين الفرق نتائج ومناقشة عرض 2-4
الحصاء مادة نحو الدراسي النجاز ودوافع المعرفي للتحصيل البعدي الختبار

-: الرياضي
وطريقة المعرفية فوق استراتيجية بين معنوية دللة ذات فرق "وجود -: الثانية الفرضية
الدراسي النجاز دوافع ومقياس الرياضي الحصاء مادة لتحصيل البعدي الختبار في المحاضرة

الدين". صلح جامعة في الرياضية التربية كلية في الثانية المرحلة طلبة لدى
استخدام تم النتائج من للتحقق ومناقشتها:- المعرفي بالتحصيل الخاصة النتائج 1-2-4
لمجموعتي المعرفي التحصيل متوسطات بين الحصائية الفروقات على للتعرف )ت( اختبار
ولمجموعتي ) )البعدي المعرفي التحصيل لختبار الفروق دللة يبين )8( والجدول البحث

البحث.
)8( الجدول

البحث ولمجموعتي ) )البعدي المعرفي التحصيل لختبار الفروف دللة يبين

2.02= الجدولية ت قيمة ) 38( حرية ودرجة )0.05( ≤ خطا نسبة عند معنوي

أختبار في البحث مجموعتي بين معنوية دللة ذات فروق وجود )8( الجدول من يتضح
المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما استراتيجيةاستراتيجية وفقوفق علىعلى درستدرست التيالتي التجريبية المجموعة ولصالح المعرفي التحصيل
إليهاإليها توصلتوصل التيالتي النتيجةالنتيجة هذههذه أنأن الباحثالباحث ويعتقدويعتقد ،، الثانية. البحث فرضية تحققت النتيجة وبهذه

المجموعة

الختبار
التجريبية الشابطةالمجموعة المجموعة

ت قيمة
المحسوبة

المعرفي ±عسَ±عسَالتحصيل
*3.99

28.723.9322.295.81
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الثرالثر لهالها كانكان المستقلالمستقل(( ))المتغيرالمتغير المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما إستراتيجيةإستراتيجية إنإن إلىإلى تعزىتعزى قدقد الحاليالحالي البحثالبحث
المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما إستراتيجيةإستراتيجية إنإن كماكما التجريبية،التجريبية، المجموعةالمجموعة طلبطلب تحصيلتحصيل زيادةزيادة فيفي الواضحالواضح
هوهو ممامما أكثرأكثر المادةالمادة لستيعابلستيعاب الطلبالطلب حفزتحفزت مختلفةمختلفة ونشاطاتونشاطات وسائلوسائل هيأتهيأت المستقلالمستقل(( ))المتغيرالمتغير
متتابعةمتتابعة خطواتخطوات وفيوفي أجزاءأجزاء علىعلى وتقسيمهاوتقسيمها العلميةالعلمية المادةالمادة تنظيمتنظيم ""إنإن اذاذ العتياديةالعتيادية.. الطريقةالطريقة فيفي
والمحتملوالمحتمل الخرالخر والسببوالسبب ))7979 واستيعابهاواستيعابها.).)هدى،هدى،20092009:: الدراسيةالدراسية المادةالمادة فهمفهم فيفي الثرالثر لهله كانكان
بلورةبلورة علىعلى ساعدساعد ممامما وسلسة،وسلسة، يسيرةيسيرة بلغةبلغة عرضتعرضت الدراسيةالدراسية المادةالمادة إنإن هوهو النتيجةالنتيجة لهذهلهذه
ماشاراليهماشاراليه وهذاوهذا الفاعلةالفاعلة.. والمساهمةوالمساهمة المشاركةالمشاركة خللخلل منمن للطلبللطلب وتحبيبهاوتحبيبها الموضوعات،الموضوعات،
فهيفهي ،، والتعلموالتعلم التعليمالتعليم عمليةعملية فيفي أهميةأهمية تكتسبتكتسب المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتيجيةأستراتيجية انان الىالى بهجتبهجت))20042004((
يمكنيمكن كيفكيف عنعن فضلافضلا التعلمالتعلم بعملياتبعمليات وعيااوعياا أكثرأكثر يكونونيكونون كيفكيف الطلبةالطلبة تعليمتعليم فيفي المدرسينالمدرسين تساعدتساعد
جابرجابر ويؤكدويؤكد ))7777:: 20042004 ,, ))بهجتبهجت واسهلواسهل.. أفضلأفضل تعلمتعلم لحداثلحداث العملياتالعمليات تلكتلك ينظمواينظموا أنأن
علىعلى الطلبةالطلبة تساعدتساعد فهيفهي ،، الناجحالناجح التعلمالتعلم أدواتأدوات أهمأهم منمن المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما مهاراتمهارات أنأن الىالى ))19941994((
،، وتقويمهاوتقويمها تنفيذهاتنفيذها ومراقبةومراقبة عملعمل خططخطط وتصميموتصميم بالتفكيربالتفكير الوعيالوعي عمليةعملية وزيادةوزيادة ،، الذاتيالذاتي التعلمالتعلم
،، ))جابرجابر استعمالهااستعمالها.. منمن الطلبةالطلبة لتمكينلتمكين المهاراتالمهارات هذههذه بممارسةبممارسة القيامالقيام المدرسينالمدرسين علىعلى ويجبويجب

.. ))273273 :: 19941994

ومناقشتها:- الدراسي النجاز دوافع بمقياس الخاصة النتائج 2-2-4
المقياَ محاور في والشابطة التجريبية المجموعتين بين الفرف يبين الجدول)9(

المجاميع

المحاور

التجريبية الشابطةالمجموعة المجموعة
ت قيمة
المحسوبة ±عسَ±عسَ

العمل في والستغراف 29.451.8224.261.1210.59المثابرة

التميز نحو والسعي 24.931.2221.331.627.73التقان

والتحدي 32.812.2628.282.665.66المنافسة

المستقبل نحو والتوجه 26.732.7122.961.815.04الطموج
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2.02= الجدولية )t( قيمة )38( حرية ودرجة 0.05 ≤ خطأ نسبة عند *معنوي

بين النجاز دوافع مقياَ محاور في معنوية دللة دات فروف وجود )9( الجدول من يتشصج
الفرضصية تحقق النتيجة وهذه التجريبية، المجموعة ولصصالج والشصابطة التجريبية المجموعتين
المعرفية فوف استراتيجية دروَ في وجدت التي الستجابات ان الى دلظ سبب .ويعزى الثانية
يصذكر)هصصصل اد التعليميصة المهمصصصات لتنفيصذ اسصصصصتجابات لتحقيصق الحصصصافز فصصي زيصادة تمثصل كانصت
في السصتجابات كصل قوة في زيادة تسصبب الحصافز زيادة ان السصلوكية النظرية في ) وسبنسصر
ماما أستراتيجيةأستراتيجية وفقوفق علىعلى التدريرالتدرير إنإن بأن" دراستها في هدى مااقدته وهذا التعليمي، الموقف
أنشصطةأنشصطة منمن تشصمنهتشصمنه ماما خللخلل منمن للطلبللطلب ومحفزةومحفزة مشصوقةمشصوقة بصصورةبصصورة المادةالمادة تعرضتعرض المعرفةالمعرفة فوففوف

)80 ".)".)هدى،هدى،2009: الطلبالطلب لرعباتلرعبات ومثيرةومثيرة متنوعةمتنوعة

التفكيرالتفكير تنميةتنمية فيفي يساعديساعد المعرفةالمعرفة معمع التعاملالتعامل باستراتيجياتباستراتيجيات الوعيالوعي أنأن إلىإلى يشيريشير منمن وهناكوهناك
بفعاليةبفعالية المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما استراتيجياتاستراتيجيات يستعملونيستعملون الذينالذين الطلبةالطلبة وإن�وإن� التعليميةالتعليمية,, المادةالمادة نحونحو والدوافعوالدوافع
مهمةمهمة بأداءبأداء يقومونيقومون عندماعندما لتفكيرهملتفكيرهم ومدركينومدركين وميولهم،وميولهم، الخاصةالخاصة بسلوكياتهمبسلوكياتهم وعيوعي علىعلى يكونونيكونون
المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما استراتيجياتاستراتيجيات يتعلموايتعلموا أنأن علىعلى السيطرةالسيطرة فيفي الوعيالوعي هذاهذا يستعملوايستعملوا أنأن ويمكنويمكن معينةمعينة
المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما واستراتيجياتواستراتيجيات ،، التعلمالتعلم عمليةعملية ويقومواويقوموا يخططوايخططوا أنأن علىعلى الطلبةالطلبة مساعدةمساعدة طريقطريق منمن
الطلبةالطلبة بينبين وخصوصااوخصوصاا ،، الدراسيالدراسي وأنجازهموأنجازهم أدائهمأدائهم تحسنتحسن ثمثم ومنومن ،، نشاطاانشاطاا أكثرأكثر الطلبةالطلبة تجعلتجعل

)) 7979 :: 20002000 ،، ))شهابشهاب الداءالداء فيفي مهارةمهارة القلالقل

والمقترحات:- والتوصيات الستنتاجات -5
-:-: ألستنتاجاتألستنتاجات 11--55

:: التيةالتية الستنتاجاتالستنتاجات الىالى الباحثةالباحثة توصلتتوصلت البحثالبحث نتائجنتائج ضوءضوء فيفي
زيادةزيادة11.. فيفي اكبراكبر فاعليةفاعلية ذوذو كانتكانت المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتجيةأستراتجية وفقوفق علىعلى التدريسالتدريس إنإن

مقارنةمقارنة التجريبيةالتجريبية المجموعةالمجموعة طلبطلب لدىلدى الدراسيالدراسي النجازالنجاز دوافعدوافع وتنميةوتنمية التحصيلالتحصيل
الرياضيالرياضي الحصاءالحصاء موادمواد فيفي العتياديةالعتيادية الطريقةالطريقة وفقوفق درستدرست التيالتي الضابطةالضابطة بالمجموعةبالمجموعة

.. المحددةالمحددة

والشبط بالمسؤولية الشعور
الداخلي

30.071.6426.971.54
6.00

الوقت باهمية والشعور 27.052.4422.751.476.58التخطيط
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التربيةالتربية22.. عليهعليه تركزتركز وماوما المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتجيةأستراتجية وفقوفق علىعلى التدريسالتدريس إجراءاتإجراءات تتفقتتفق
الفروقالفروق ومراعاةومراعاة وفاعليتهموفاعليتهم وانجازهموانجازهم نشاطهمنشاطهم وزيادةوزيادة المتعلمينالمتعلمين لدىلدى الدوافعالدوافع إثارةإثارة منمن الحديثةالحديثة

.. بينهمبينهم الفرديةالفردية
منمن33.. ومهارةومهارة وجهدااوجهداا وقتا�وقتا� المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتجيةأستراتجية وفقوفق علىعلى التدريسالتدريس يتطلبيتطلب

.. التقليديةالتقليدية والساليبوالساليب الطرائقالطرائق استعمالهاستعماله عندعند منهمنه مطلوبمطلوب هوهو ممامما اكثراكثر والمتعلموالمتعلم الم�درسالم�درس

والمقترحات:- التوصيات 2-5
:: بالتيبالتي الباحثالباحث ويفترحويفترح يوصييوصي الحاليالحالي البحثالبحث نتائجنتائج ضوءضوء فيفي

لدىلدى11.. الرياضيالرياضي الحصاءالحصاء مادةمادة فيفي المعرفةالمعرفة فوقفوق إستراتيجيةإستراتيجية وفقوفق التدريسالتدريس اعتماداعتماد
الرياضيةالرياضية.. التربيةالتربية كليةكلية فيفي الثانيةالثانية المرحلةالمرحلة طلبطلب

القتصارالقتصار22.. عدمعدم الىالى الرياضيةالرياضية التربيةالتربية كلياتكليات فيفي التدريسيةالتدريسية الهيئةالهيئة أعضاءأعضاء توجيهتوجيه
أثبتتأثبتت المعرفةالمعرفة فوقفوق ماما أستراتجيةأستراتجية وفقوفق علىعلى التدريسالتدريس وضرورةوضرورة التقليديةالتقليدية الساليبالساليب علىعلى

.. التعليمالتعليم فيفي فاعليتهافاعليتها متعددةمتعددة دراساتدراسات
فيفي33.. الرياضيةالرياضية التربيةالتربية كليةكلية طلبةطلبة تحصيلتحصيل قياسقياس فيفي التحصيليالتحصيلي ألختبارألختبار إعتمادإعتماد

.. الرياضيالرياضي الحصاءالحصاء مادةمادة
ماما44.. أستراتجيةأستراتجية وفقوفق التدريسالتدريس أثرأثر علىعلى للتعرفللتعرف الدراسةالدراسة لهذهلهذه مماثلةمماثلة دراسةدراسة أجراءأجراء

التفكيرالتفكير.. وانواعوانواع كالتجاهكالتجاه ،، اخرىاخرى متغيراتمتغيرات فيفي الباحثالباحث استعملهااستعملها التيالتي المعرفةالمعرفة فوقفوق

ولجنبية العربية المصادر
دار1- والتطبيق, النظرية التفكير تعليم : بكر محمد , ونوفل علي محمد , جادو أبو

.2007 , عمان والنشر, للطباعة المسيرة
ماوراء2- مهارات لتنمية مقترح بنائي نموذج : يوسف اشرف ، عطايا ابو

مؤتمر في منشور بحث ، بغزة التاسع الصف طلب لدى الرياضيات في المعرفة
.2007، فلسطين ، ) والطموج الواقع المناهج )اعداد الفلسطينية التجربة

,عالم3- الخاصة الحاجات دوي للطفال التعلم أساليب محمود: بهجت,رفعت
. 2004, ,القاهرة والنشر للطباعة الكتب

الفكر4- دار القاهرة والتعلم, التدرير الحميد:استراتيجيات عبد جابر جابر,
العربي,1999.
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لمدرس5- التعليمية الكفايات تحديد : غالب حميد وعجيل مندل جواد ، جازع
ابحاث مجلة ، الجغرافية مدرسي نظر وجهة من الثانوية المدارس في الجغرافية
.1994 ، ) 148 ه 133 ( ص ، 2 جزء ، 10 ع ، البصرة

الكتاب6- دار , واستراتيجياته التدرير طرائق : محمود محمد , الحيلة
. 2003 , المتحدة العربية المارات , العين , الجامعي

دعجور,القاهرة,مكتبة7- محمد تعريب اللغة, تعليم أكسفورد:استراتيجيات ربيكا
. المصرية,1996 النجلو

-8, التربية في البحث مناهج محمد، , والغنام ابراهيم الجليل عبد , الزوبعي
1981، بغداد جامعة مطبعة ج1

الفكر،9- دار التربية، في والتقويم القياَ مبادإ : واخرون عزيز سمارة،
.2001 عمان،

،دار10- والنفسية التربوية المصطلحات زينب:معجم ، النجار ، حسن شحاته
.2003 القاهرة ، البنانية المصرية

بين11- المعرفة وراء ما استراتيجيات : عفت , والطنطاوي فوزي , الشربيني
. 2006 , مصر , للنشر المصرية المكتبة , والتطبيق النظرية

في12- المعرفة وراء ما استراتيجيات استخدام الصبور:أثر عبد شهاب,منى
طلبة لدى البتكاري والتفكير التكاملية العلم عمليات مهارات وتنمية العلوم تحصيل
للتربية المصرية الجمعية العلمية, التربية العدادي,مجلة الثالث الصف
.2000 العلمية,م3,ع4,

التربية13- التعلم,الجزائر,وزارة ومزري�,خليفة:استراتيجيات ,قلي ا عبد
. الوطنية,2005

والدللة�الجمعية14- المفهوم المعرفة وراء وما المعرفة : وليم , عبيدات
. 2004 , )8-7( , والمعرفة القراءة مجلة والمعرفة� للقراءة المصرية

في15- المتعددة الذكاءات على قائم برنامج فاعلية : محمد ابتسام , فارس
في الثانوية المرحلة طلب لدى المعرفية وراء ما ومهارات الدراسي التحصيل تنمية
. 2006 , القاهرة جامعة , منشورة غير دكتوراه أطروحة , النفر علم مادة

والتعلم16- الرياضية التربية تدرير طرائق :)1972( الفتاج عبد لطفي
. المستنصرية الجامعة الكتب دار ، الحركي
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حديثة17- استراتيجيات : حسين علي طه , والدليمي الرحمن عبد , الهاشمي
. 2008 , عمان , للنشر المناهج دار , عمان , التدرير فن في

تحصيلتحصيل18- فيفي المعرفيةالمعرفية فوففوف التدريرالتدرير استراتيجيةاستراتيجية اثراثر حسين: هدى،فاضل
منشورة،كلية غير ماجستير رسالة التاريحالتاريح، مادةمادة فيفي الدبيالدبي الخامرالخامر الصيالصي طالباتطالبات
بعداد،2009. جامعة النقس، علم التربية،قسم

الحاسوب19- وإستخدامات الحصائية التطبيقات ، محمد وحسن ياسين وديع
، والنشر للطباعة الكتب دار ، الموصل جامعة (: الرياضية التربية بحوث في
)1999

20. Weinert,F.E,&Kluwe,H.R(1987):Metacognition motivation and under
standing London:Lawrence Assocites.

الملحق)1(
الرياضي الحصاء لمادة النهائية بصورته المعرفي التحصيل اختبار يبين

الطالب................. عزيزي

اجابات، اربع سؤال لكل ، سؤال )39( من مكون يديك بين الذي الختبار
على الصحيحة الجابة على يدل الذي الحرف اكتب . صحيحة منها واحدة
لديك. الجابة ورقة

الحصاء:-1- انواع من
الحصاء1- د- الوصفي الحصاء ج- الخاص الحصاء ب- العام الحصاء

الرياضي
هي:-2- النوعية او الوصفية المتغيرات من

الجنس1- د- الكرات عدد ج- الطول ب- الوزن
هي:-3- )متصلة( مستمرة نتائج تعطي التي المتغيرات من

الزمن1- د- اللعبين عدد ج- الملعب عدد ب- الجتماعية الحالة
هي:-4- )منفصلة( مستمرة غير نتائج تعطي التي المتغيرات من

القدم1- كرة مباراة زمن ج- القدم كرة مرمى ارتفاع ب- القدم كرة حكام عدد
القدم كرة وزن د-

بال:-5- المتغير ياخذها ان يمكن التي المفردات بجميع يقصد
العينة1- د- المجتمع ج- البيانات ب- الرموز
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يساوي:-6- الفئة مركز فأن )6( العلى والحد )3( للفئة الدنى الحد كان اذا
-1)5.5( د- )5( ج- ب-)4.5( )4(

الختبار7- في درجة واعلى )39( يساوي الحصاء مادة لختبار المدى كان اذا
ج- )19( ب- )20( أ- هي:- الختبار في درجة ادنى فان هي)60(
)22( د- )21(

يساوي:-8- الفئات عدد فان )39( يساوي والمدى )5( الفئة طول كان اذا
د-)9(1- ج-)8( )7( ب- )6(

-9)200( درجاتهم ومجموع طالبا )50( الحصاء مادة في الممتحنين عدد كان اذا
: الحسابي الوسط قيمة فان

د-)6(1- )5( ج- )4( ب- )3(
زمن10- ومجموع )11.83ثا( ركض)100م( اختبار متوسط كان اذا

)9( ج- )7( ب- )8( أ- -: هو المختبرين عدد فان المختبرين)106.5ثا(
)10( د-

فان11- كغم( 198( يساوي الثقال في رباعين )7( اوزان متوسط كان اذا
رفعوها:- التي الوزان مجموع

)1390كغم(1- د- كغم( 1388( ج- كغم( 1386( ب- كغم( 1384(
هو:-12- التية الدراسية المواد في طالب معدل ان

-1)74.25(
)74.09( د- )74.81( ج- )74.66( ب-

هي:13- الحصاء مادة اختبار في طلب خمسة لدرجات الوسيط قيمة ان
[ 6 – 12 – 10 – 9 – 7 ]

-1)10( د- )9( ج- )7( ب- )6(
هي:-14- العريض طفر لعب احرزها التي للمسافات الوسيط قيمة ان

[ 6.8 – 6.75 – 6.78 – 6.9 ]
-1)6.80( د- ج-)6.79( )6.78( ب- )6.77(

)36م-15- كالتي:- انجازاتهم وكانت طلب لستة الرمح لرمي اختبار اجري
40م( 37م- 36م- 35م-

الدراسية قدمالمواد سلةقرة يدقرة طائرةقرة قرة
الوحدات 4242عدد

75667092الدرجة
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ج- )36( ب- )35( أ- هي:- المنوال قيمة فان
منوال ليوجد د- )35و36(

-1676- 70 -75 -76 -75 – 70 هي[ لعبين ستة اوزان كانت اذا
هي: المنوال قيمة فان [

منوال1- ليوجد د- )76( ج- )75( ب- )70(
التربية17- مجال في واهمية استخداما المركزية النزعة مقاييس اكثر من

هي:- الرياضية
التباين1- د- الحسابي الوسط ج- الوسيط ب- المنوال
قبلها18- العدد نصف يكون بحيث البيانات تتوسط التي القيمة على يطلق

بال:- بعدها العدد ونصف
المنوال1- د- الوسيط ج- المرجح الحسابي الوسط ب- الحسابي الوسط

بالعينة19- الخاصة البيانات في وتكرارا شيوعا الكثر القيمة على يطلق
بال:-

المنوال1- د- الوسيط ج- المعياري النحراف ب- الوسيط
او20- تصاعديا ترتيبها بعد جدول قي المفردات توزيع عملية على يطلق

بال:- تنازليا
د-1- التكراري المنحنى ج- التكراري التوزيع ب- التكراري المدرج

التكراري المضلع
الول21- الربع نهاية في الواقعة القيمة بين الفرق يبن الذي المقياس ان

المدى ب- المتوسط النحراف أ- هو:- الثالث الربع نهاية في الواقعة والقيمة
المنوال د- الربيعي المدى ج-

-22)20( يساوي الحسابي وسطها عن البيانات انحرافات مجموع كان اذا
هي: المتوسط النحراف قيمة فان العقلة على السحب اختبار في لعبين ولخمسة

-1)6( د- )5( ج- )4( ب- )3(
الموجب23- التربيعي الجذر من عليه تحصل الذي المقياس على يطلق

بال: للتباين
د-1- المعياري النحراف ج- المتوسط النحراف ب- الربيعي المدى

المدى
هي:24- المعياري النحراف قيمة فان تساوي)91( التباين قيمة كانت اذا
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-1)9.5 ( د- )9.3( ج- )9.8( ب- )9.6(
-25-: على نحصل المعياري النحراف قيمة تربيع عند

المدى1- د- التباين ج- الختلف معامل ب- المتوسط النحراف
الربيعي

قيمة26- فان )8.5( يساوي الذكاء اختبار في طلب )10( انحراف كان اذا
: يساوي التباين

-1)73.25 ( د- )72.25( ج- )71.25( ب- )70.25(
وبأنحراف27- )25( يساوي التجاهات مقياس في طلب سبعة معدل كان اذا

)17( ب- )16( أ- تساوي: الختلف معامل قيمة فان )4( قدره معياري
د-)19( )18( ج-

تساوي)20(28- لعبين )10( لوزان الختلف معامل قيمة كانت اذا
ب-)30( )29( أ- يساوي: اوزانهم متوسط فان )6( معياري وبانحراف
د-)32( )31( ج-

النسبي:29- التشتت مقاييس من
المدى1- د- التباين ج- الختلف معامل ب- المعياري النحراف

الربيعي
عن30- اختلفها او القيم انتشار مدى تبين التي المقاييس على يطلق

بمقاييس: الحسابية الوساط
التكراري1- التوزيع د- العلقة ج- المركزية النزعة ب- التشتت

هي:31- الخماسي للمقياس المرجح الحسابي وسط حدة درجة ان
-1)5( د- )4( ج- )3( ب- )2(

التوزيع32- حول الفتراضات بعض توافر تستوجب التي الحصائية الساليب
: تسمى البيانات لتوزيع الحتمالي

الكمية الساليب ج- اللمعلمية الساليب ب- المعلمية الساليب أ-
الحصائية الساليب د-

تأخذها33- أن يمكن التي القيم حيث من لطبيعتها وفقا الكمية المتغيرات تصنف
: إلى

د-1- ومتقطعة منفصلة متغيرات ج- الرتبية المقاييس ب- السمية المقاييس
سبق مما لشيئ
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-34: نوعيه أو كمية سواء المتغيرات انواع جميع مع يستخدم
الحسابي1- الوسط د- الحسابي الوسط - المنوال ب- الوسيط

المرجح
المتغيرات35- حالة في المركزية النزعة مقاييس من كمقياس استخدامه فضل

: الترتيبية
الوسيط1- د- التباين ج- المنوال ب- الحسابي الوسط

بعدد36- يتحدد ب- الجبرية للعمليات قابل أ- : الحسابي الوسط خواص من
سبق مما لشيئ د- المتغيرا انواع جميع مع يستخدم ج- بقيمها وليس البيانات

-37: على المناسب الحصاء إسلوب يعتمد
د-1- )أوب( ج- المجتمع في الظاهرة توزيع ب- العينة حجم

الجدولي العرض
-38: المعياري النحراف خصائص من
بالقيم1- يتاثر ج- الجبرية للعمليات قابل ب- التشتت مقاييس اهم من

ذكره ماسبق كل د- المتطرفة
-39: حساب يفضل البيانات في شاذة قيمة وجود حالة في
سبق1- مما لشيئ د- المنوال ج- الوسيط ب- الحسابي الوسط

)الملحق2(
التحصيلي الختبار لفقرات التمييز وقوة والصعوبة السهولة معامل يبين

فقرة
اجابة
صحيحة

اجابة
خاطئة

معامل
سهولة

معامل
صعوبة

معامل
فقرةتمييز

اجابة
صحيحة

خاطئة معاملاجابة
سهولة

معامل
صعوبة

معامل
تمييز

دنياعليادنياعليادنياعليادنياعليا
1231412210,520,480,252612923260,300,70*0,08

228107250,540,460,512721914260,420,580,34

321914260,420,580,342819816270,380,620,31

4453130*0,120,88*0,0229201615190,520,48*0,11

512323320,210,790,253012323320,210,790,25

633172180,710,290,45313095260.550.450.60

الخبراء////7 قبل من 3234161190.710.290.51محذوفة

830205150,710,290,283321914260,420,580,34

934211140,780,220,37343095260.550.450.60
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103532030,95*0,05*0,0835171918160.520.48*0.05

11251310220,540,460,343634161190.710.290.51

1232233120,780,220,30373095260.550.450.60

1317818270,350,650,253812723280.270.73*0.14

1426179180,610,390,253921914260,420,580,34

1534171180,720,280,4840221213230.480.520.28

1612323320,210,790,25413532030,95*0,05*0,08

1732153200,670,330,484234161190.710.290.51

الخبراء////18 قبل من 434132233120,780,22محذوفة

19333232*0,08*0.92*04434161190.710.290.51

2034161190.710.290.514532233120,780,220,30

2127188170,640.360,254619916260,400,600,28

2221914260,420,580,344732233120,780,220,30

2321914260,420,580,344832233120,780,220,30

24251410210,550,450,314934211140,780,220,37

252679280,470,530,54503532030,95*0,05*0,08

الدراسي النجاز دافعية مقياَ يبين )3 )الملحق

الفقراتت
تنطبق
دائما على

تنطبق
علي
غالبا

تنطبق
علي
احيانا

تنطبق
نادرا علي

لتنطبق
مطلقا علي

وجه1. احسن على به اقوم الذي العمل انجاز جادا احاول

اتمامه.2. على أصرارا زدت صعبا به أقوم الذي العمل وجدت قلما

يوم.3. كل أنجزه الذي مقدارالعمل عن نفسي أحاسب

مستحيلة.4. الناَ بعض يعتبرها التي المشكلت حل في متعة أجد

بها.5. أقوم التي العمال نتائج عن كاملة مسؤولية مسؤول نفسي أعتبر

قيمة.6. له ما عمل تحقيق في نجاحي على مستقبلي يعتمد

قليلة7. أعمال أنجاز من بدل لقدراتي تحد فيها لير وبسيطة كثيرة أعمال أنجاز أفشل
وصعبة.

الشرورة.8. عند ،وأعدلها العمل أثناء الخطة ،وأراجع لذلظ ،أخطط عمل بأي القيام قبل

والدراسة.9. العمل في ايخرين على متفوقا لقون جهودي كل أبذل
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المسؤولية10. تحمل تتطلب التي العمال عن المكان قدر أبتعد

صعوبة.11. أقثر أخرى بأعمال القيام على يشجعني ما: عمل في النجاج ان

العمل.12. في الفرد لمثابرة منطقية نتيجة الحالت جميع في النجاج يعتبر

للتلقائية".13. المور دع بل لتخطط " مبدأ أطبق أعمالي كل في

المتفوقين.14. بنتائج ودرجاتي اعمالي نتائج مقارنة على احرص

المر.15. كلفني مهما والواجبات العمال لنجاز اسعى

منها.16. انتهي حتى تزعجني المنتهية غير العمال تظل

الفشل.17. من خوفا بل النجاج اجل من لير العمال معظم في ومثابرتي اجتهادي ان

عفويا18. حدوثها انتظار من بدل للنجاج الفرص واهيإ الحداث اسبق ان افشل

المستوى19. ضعيف كان وان حتى حميمة صداقة به تربطني من مع العمل افشل

تعترضني20. التي الصعبة المشكلت حل في بهم اثق الذين السخاص على اعتمد

دهني21. في تماما وواضحة المدى بعيدة اهدافي ان

العمل22. بداية من قصيرة فترة بعد والشجر بالملل اسعر

بالعمل23. يرتبط مما اقثر بالحط يرتبط النجاج

دلظ24. على ترتب لو حتى الخرين ءراء اتباع من بدل الخاصة بآرائي التمسظ افشل
لي كرههم

دلظ25. عن يعطلني ما سيإ او سخص يعترضني دراستي في التقدم حاولت قلما

علمي26. تطور من مايجري على الطلع في دائما ارغب

بالفائدة27. علي تعود اعمال في استغلله دون يفوتني فراع وقت لاترق

بالمستقبل28. فيها لاقع حتى والدراسة العمل في اخطائي من الستفادة احاول

صداقة29. بهم تربطني لم وان حتى المتفوقين مع العمل افشل

النجاج30. في كبيرة فرصة لديهم ليست امثالي من الناَ ان اسعر

بها31. اقوم التي العمال في والمثابرة الجد الى يدفعني النجاج الى بالحاجة سعوري ان

اضافيا32. وقتا مني دلظ تطلب لو حتى الواجبات اقمال المهم

الدراسة33. وبعد واثناء قبل التنظيم على احرص

وافكاري34. ءرائي ليحترمون زملئي ان اسعر
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المحاولت35. واقرر فشلي اسباب عن ابحث الولى المحاولة في ما عمل في فشلت ادا
النجاج احقق حتى

بصورة36. بعملي اقوم ان الهم لكن عالية تقدير درجات على احصل ان المهم لير
جيدة

الدراسة37. في قشائه من بدل الخرين مع عامة احاديث في الطويل الوقت قشاء افشل

بعمق38. بها التفكير قبل السياء بعما عادة اقوم

ضعيفا39. دلظ في المل كان وان حتى تعترضني التي المشكلة حل عن البحث في استمر

يفعله40. عما النظر بصرف للفشل خلقوا وبعشهم للنجاج خلقوا قد الناَ بعض ان يبدو
منهم كل

)) 44(( ملحقملحق
الحصاءالحصاء مادةمادة فيفي للموضوعموضوع المعرفيةالمعرفية فوففوف ب�ستراتيجيةب�ستراتيجية تدريرتدرير خطةخطة أنمودثأنمودث

الثانيةالثانية :: الدراسيةالدراسية السنةالسنة
))9090دد(( الزمنالزمن:-:-

الحسابيالحسابي الوسطالوسط :: الموضوعالموضوع
التاريخالتاريخ:-:-

:: السلوكيةالسلوكية الهدافالهداف
:: أنأن علىعلى قادرقادراا الالطالبطالب جعلجعل

الحسابيالحسابي11-- الوسطالوسط قانونقانون يحفظيحفظ --22 الحسابيالحسابي الوسطالوسط خواصخواص يعرفيعرف
مبوبةمبوبة والغيروالغير المبوبةالمبوبة للبياناتللبيانات الحسابيالحسابي الوسطالوسط يستخرجيستخرج --33

التعليميةالتعليمية الوسائلالوسائل
اللكترونيةاللكترونية11-- الحاسبةالحاسبة --33.. والبيضوالبيض الملونالملون الطباشيرالطباشير --22.. استعمالهااستعمالها وحسنوحسن السبورةالسبورة

دقائقدقائق(( 1515 (( التمهيدالتمهيد::
الدرسالدرس لموضهههوعلموضهههوع اسههترجاعاسههترجاع خههللخههلل مهنمهن الدرسالدرس موضهههوعموضهههوع الىالى الالطههطههلبلب أذههانأذههان المهدرسالمهدرس يههيئيههيئ
طريقطريق منمن الالططلبلب اذهاناذهان تهيئةتهيئة تكونتكون وبهذاوبهذا ،، اللحقاللحق والدرسوالدرس السابقالسابق الدرسالدرس بينبين والوالربطربط السابقالسابق

الرياضيةالرياضية التربيةالتربية ابحاثابحاث فيفي استخدامهاستخدامه واهميةواهمية ،، الحسابيالحسابي الوسطالوسط عنعن عامةعامة فكرةفكرة اعطاءاعطاء
:: ومنهاومنها ،، متعددةمتعددة اسئلةاسئلة المدرسالمدرس يثيريثير التمهيدالتمهيد اثناءاثناء وفيوفي

قهانونقهانون يهذكريهذكر فمههنفمههن مبسهههطمبسهههط بشهههكلبشهههكل العداديهةالعداديهة المرحلهةالمرحلهة فهيفهي الحسهههابيالحسهههابي الوسهههطالوسهههط درسهههتمدرسهههتم انكههمانكههم لبهدلبهد :: سس
الحسابيالحسابي الوسطالوسط
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؟؟ الحسابيالحسابي الوسطالوسط دراسةدراسة منمن الغايةالغاية ماما سس::
ابحاثابحاث فبفب الحسابيالحسابي الوسطالوسط اهميةاهمية ويبينويبين ،، عليهاعليها ووييعلقعلق ،، الالططلبلب إجاباتإجابات الىالى المدرسالمدرس ييستمعستمع ثمثم

.. الحاليالحالي درسنادرسنا موضوعموضوع هوهو الحسابيالحسابي الوسطالوسط وانوان واستخداماتهواستخداماته الرياضيةالرياضية التربيةالتربية
)) ))5252دقيقةدقيقة :: العرضالعرض

:: ياتيياتي ماما علىعلى الدرسالدرس مادةمادة بتقديمبتقديم المدرسالمدرس ييبدأبدأ
الحصائيةالحصائية الوسائلالوسائل اهماهم منمن ويعدويعد المركزيةالمركزية النزعةالنزعة مقاييسمقاييس اهماهم منمن الحسابيالحسابي الوسطالوسط يعديعد :: المدرسالمدرس
الوسههطالوسههط اسههتخراجاسههتخراج وكيفيةوكيفية الحسههابيالحسههابي الوسههطالوسههط خههواصخههواص ويذكرويذكر الرياضهههيةالرياضهههية التربيةالتربية ابحههاثابحههاث فهيفهي اسههتخدامااسههتخداما

التيةالتية:: السئلةالسئلة يوجهيوجه هناهنا ومنومن ،، المبوبةالمبوبة وغيروغير المبوبةالمبوبة البياتالبيات منمن الحسابيالحسابي
؟؟ الحسابيالحسابي الوسطالوسط معنىمعنى ماما --

بمعلوماتههبمعلوماتهه ))الوعههيالوعههي .. المختهبرينالمختهبرين لهدرجاتلهدرجات المعهدلالمعهدل اسههتخراجاسههتخراج خللههخللهه مهنمهن يمكهنيمكهن قهانونقهانون هههوهههو :: طالهبطالهب
التخطيطالتخطيط(( السابقةالسابقة:-:-

؟؟ خاطئةخاطئة أمأم صحيحةصحيحة اجابتكاجابتك هلهل نفسهنفسه الطالبالطالب ::يسأليسأل المدرسالمدرس
للسؤالللسؤال(( فهمهفهمه بمستوىبمستوى ))الوعيالوعي ناقصةناقصة.. ولكنهاولكنها صحيحةصحيحة اجابتياجابتي اعتقداعتقد :: الطالبالطالب

؟؟ الحسابيالحسابي الوسطالوسط قانونقانون هوهو وماوما ،، نعمنعم :: المدرسالمدرس
الطلبالطلب امامامام مرتفعمرتفع بصوتبصوت يقرأهيقرأه ثمثم السبورةالسبورة علىعلى القانونالقانون يكتبيكتب انان الطالبالطالب منمن يطلبيطلب المدرسالمدرس::

.).)تنظيههمتنظيههم فيههههافيهههها ويفكهههرويفكهههر اجابتهههاجابتههه فههيفههي يههركزيههركز الطهههههلبالطهههههلب امهههامامهههام ويقرأههههاويقرأهههها اجابتهههاجابتههه يكتههبيكتههب انان بعهههدبعهههد :: طالهبطالهب الال
وربطهاوربطها السابقةالسابقة المعلوماتالمعلومات

والتحكموالتحكم(( المراقبةالمراقبة الجديدةالجديدة:-:- بالمعلوماتبالمعلومات
.. صحيحةصحيحة اجابتكاجابتك النالن ،، احسنت�احسنت� :: المدرسالمدرس

تههمتههم الهتيالهتي السههههتراتيجيةالسههههتراتيجية .).)تنظيههمتنظيههم اجابتهههاجابتههه يعهههرفونيعهههرفون لل سههههوالاسههههوالا طهههههرحطهههههرح الطهههههلبالطهههههلب مهههنمهههن يطلهبيطلهب :: المهههدرسالمهههدرس
تعليميةتعليمية مواقفمواقف فيفي استخدامهااستخدامها

جديدةجديدة((
.. عنهعنه الجابةالجابة اعرفاعرف لل السؤالالسؤال هذاهذا ؟؟ الحسابيالحسابي الوسطالوسط خواصخواص ماهيماهي :: الطالبالطالب

لحهللحهل العمهلالعمهل خطهةخطهة وتطويروتطوير ومتابعهةومتابعهة وضههعوضههع علىعلى والقدرةوالقدرة العمهلالعمهل ))تنظيمتنظيم .. احسهنت�احسهنت� نعهمنعهم :: المدرسهةالمدرسهة

)) المشكلةالمشكلة

.. لسؤالهلسؤاله مناسبامناسبا يراهيراه ماما اختياراختيار ذاتهذاته الطالبالطالب منمن ويطلبويطلب الجاباتالجابات بعضبعض المدرسالمدرس يطرحيطرح هناهنا
..11.. والنوعيةوالنوعية الكميةالكمية المتغيراتالمتغيرات انواعانواع جميعجميع معمع يستخدميستخدم
المتطرفةالمتطرفة..22.. بالقيمةبالقيمة يتأثريتأثر
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.. الصحيحالصحيح هوهو الثانيالثاني الختيارالختيار انان اعتقداعتقد :: الطالبالطالب
متاكد؟متاكد؟ انتانت هلهل المدرسالمدرس::

.. نعمنعم ويقولويقول ،، السببالسبب هذاهذا فيفي يفكريفكر :: الالطالبطالب
.. الصحيحةالصحيحة الجابةالجابة هذههذه نعمنعم :: المدرسالمدرس

؟؟ التيةالتية))33--44--55--77--88--99(( للدرجاتللدرجات الحسابيالحسابي الوسطالوسط ماهوماهو المدرسالمدرس::
.. فرديفردي بشكلبشكل السؤالالسؤال بحلبحل ))66دد(( زمنيةزمنية فترةفترة اعطاءاعطاء ططلبلب::

النتيجةالنتيجة.. ويذكرويذكر السبورةالسبورة علىعلى السؤالالسؤال يحليحل منمن :: المدرسالمدرس
.. صحيحةصحيحة النتيجةالنتيجة هذههذه هلهل للطالبللطالب :: المدرسالمدرس

..))66(( يساوييساوي الدرجاتالدرجات))66(( عددعدد علىعلى ))3636(( الدرجاتالدرجات مجموعمجموع قسمةقسمة حاصلحاصل لنلن نعمنعم الالطالبطالب::
خطهواتخطهوات علىعلى المدرسالمدرس يؤكديؤكد الالجاجابةبة هذههذه سهماعسهماع بعدبعد والنوالن ،، جيدةجيدة اجابةاجابة انهاانها احسهنت،احسهنت، :: المدرسالمدرس

السليمةالسليمة.. الحاالحا
))22--33--55--33--55--66--77--66--77--44--33--55--66--77((؟؟ التيةالتية للبياناتللبيانات الحسابيالحسابي الوسطالوسط ::ماهوماهو المدرسالمدرس
النتيجةالنتيجة وبيانوبيان الحسابيالحسابي الوسطالوسط استخراجاستخراج خطواتخطوات ذكرذكر معمع بالحلبالحل ويبداويبدا السبورةالسبورة علىعلى يخرجيخرج الطالبالطالب::
وو المعرفيهةالمعرفيهة فهوقفهوق المههاراتالمههارات ))تحليهلتحليهل وتبويبههاوتبويبهها.. البيانهاتالبيانهات ترتيهبترتيهب بعهدبعهد الحسههابيالحسههابي الوسههطالوسههط وقيمهةوقيمهة النهائيهةالنهائيهة

المتوفرةالمتوفرة(( والوسائلوالوسائل الوقتالوقت ضوءضوء فيفي المهمةالمهمة صعوبةصعوبة درجةدرجة تحديدتحديد
للسؤال؟للسؤال؟ النهائيةالنهائية النتيجةالنتيجة صحةصحة منمن متاكدمتاكد انتانت هلهل :: المدرسالمدرس

الطالهبالطالهب بتقهويمبتقهويم ويتعلهقويتعلهق :: الهذاتيالهذاتي التقهويمالتقهويم نعههمنعههم.).) ويجيهبويجيهب للسهههؤالللسهههؤال حلههحلهه خطهههواتخطهههوات فهيفهي يفكههريفكههر الطالهبالطالهب::
فيهافيها(( المؤثرةالمؤثرة والعواملوالعوامل والنتائجوالنتائج يستعملهايستعملها التيالتي المعرفيةالمعرفية العملياتالعمليات أيأي المعرفيةالمعرفية لسلوكياتهلسلوكياته

.. صحيحةصحيحة الحلالحل خطواتخطوات هلهل الطلبالطلب ::يسأليسأل المدرسالمدرس
السؤالالسؤال.. لحللحل النهائيةالنهائية النتيجةالنتيجة علىعلى اثرتاثرت صحيحةصحيحة غيرغير خطوةخطوة هناكهناك كلكل :: ثانيثاني طالبطالب

السؤالالسؤال.. حلحل وصححوصحح السبورةالسبورة علىعلى تفضلتفضل صحيحةصحيحة الغيرالغير الخطوةالخطوة ماهيماهي المدرسالمدرس::
ويسههتخرجويسههتخرج الخطههأالخطههأ يعهالجيعهالج ثهمثهم زميلهزميله فيههفيهه وقهعوقهع الذيالذي الخطههأالخطههأ ببيهانببيهان يبهدايبهدا الثهانيالثهاني:: الطالبالطالب

.. والمدرسوالمدرس الطلبةالطلبة زملئهزملئه امامامام ويذكرهاويذكرها النهائيةالنهائية النتيجةالنتيجة
صححت؟صححت؟ النتيجةالنتيجة هلهل الطالبالطالب يساليسال المدرسالمدرس::

ومعالجتههومعالجتهه.. الخطههأالخطههأ تحديهدتحديهد تهمتهم انان بعهدبعهد نعهمنعهم ويجيهبويجيهب حلهحله ويتامهلويتامهل يفكهريفكهر ثالثثالث:: طالبطالب
إدمهههههاجإدمهههههاج مهههههنمهههههن الطالههبالطالههب تمكهههههنتمكهههههن الههتيالههتي بالعمليهههاتبالعمليهههات ويتعلههقويتعلههق :: الضههههههههههبطالضههههههههههبط ((
المعرفيةالمعرفية فوقفوق مهامها بمعلوماتهبمعلوماته ومواجهتههاومواجهتهها الحاليةالحالية الوضهههعيةالوضهههعية فيفي معلوماتهمعلوماته

السؤالالسؤال(( منمن المستخلصةالمستخلصة والمعطياتوالمعطيات السابقةالسابقة
صحيحةصحيحة.. النتيجةالنتيجة منمن متأكدونمتأكدون انتمانتم هلهل جماعيجماعي بشكلبشكل الطلبالطلب يسأليسأل :: المدرسالمدرس
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نعمنعم :: الطلبالطلب
ويهذكرويهذكر الطههلبالطههلب امهامامهام اخههرىاخههرى مهرةمهرة الحههلالحههل خطههواتخطههوات لبيهانلبيهان آخههرآخههر طالبطالب يعيهنيعيهن ثهمثهم ،، احسههنتماحسههنتم :: المهدرسالمهدرس

الحسابيالحسابي.. الوسطالوسط وقيمةوقيمة النهائيةالنهائية النتيجةالنتيجة
الهدفالهدف(( نحونحو اتخذتاتخذت التيالتي الخطواتالخطوات ))تقويمتقويم ))1515دقائقدقائق(( :: والتقويموالتقويم الستنتاثالستنتاث

ويطرحويطرح الحسابيالحسابي الوسطالوسط خواصخواص يتضهمنيتضهمن للدرسللدرس ملخصملخص كتابةكتابة الطلبالطلب منمن المدرسالمدرس يطلبيطلب
مهنمهن للتأكهدللتأكهد الدرسالدرس نهايتهنهايته قبلقبل منههممنههم الوراقالوراق يجمهعيجمهع ثمثم ،، الحسهابيالحسهابي الوسهطالوسهط لسهتخراجلسهتخراج حسهابيحسهابي سهؤالسهؤال

القادمالقادم الدرسالدرس فيفي لهملهم وتسليمهاوتسليمها تصحيحهاتصحيحها ويتمويتم ،، للدرسللدرس فهمفهم مدىمدى
علهىعلهى ويكتبهههويكتبههه ،، )) الوسههههيطالوسههههيط (( القههادمالقههادم الهدرسالهدرس موضهههههههوعموضهههههههوع المهههدرسالمهههدرس حههههددحههههدد يي ))55دد(( :: البيصتيالبيصتي الواجصصبالواجصصب

.. عليهعليه والطلعوالطلع قراءتهقراءته للطلبللطلب ليتسنىليتسنى السبورةالسبورة
وال�يابوال�ياب الحضورالحضور اخذاخذ الختامالختام:):)33دد((

)5( رقم الملحق
الذكاء لقياَ المتتابعة للمصفوفات )RAVEN )رافن اختبار

و العهام، الذكاء لقيهاس المتوفهرة المقهاييس أفضهههل مهن رافهن( )مقيهاس النفهس علمهاء أغلب يعهد
)12( مهههن تتكهههون مجموعههههة وكهههل هه( د، ج، ب، )أ، مجههههاميع خمهههس مهههن المقيههاس هههههذا يتههألف
فى المتعاقبة الشهكال تربط التى العلقات ادراك على الختبار ههذا فكهرة تعتمهد حيث مصههفوفة،
يطلب حيث .)1( المتعددة أو الثنائية العلقة مع يناسهب الذى الختبار على يتعرف وان بعد كل
المكهان فهى لوضههههعه مناسههباا يكهون أشههكال )8-6( بيهن مهن شههكلا يحههدد أن المختهبر الطالب مهن
أشهكال )9( الصههلية المجموعهة تتضههمن وقد الشهكل. يكتمهل لكهى المصههفوفة فى له المخصههص
التشابه المصفوفة هذه تتطلب و موجود، غير فهو التاسع الشكل أما أشكال، )8( فعلا منها يوجد
الشكال سلسل يلحظ أن الطالب من يطلب اذ المنطقية، العلقات من غيرها و النمط تغيير و
ينتقل ثم بينهما الموجودة العلقة يوجد ثم العرض، أو بالطول يشاء طريقة بأى الموجودة الثمانية
المجموعة يوافق واحداا شكلا منها يختار أشكال )7( أو )6( على الحاوية الثانية المجموعة الى
)درجههة وتحتسههب المقيهاس. هههذا على العلقهات ادراك ضهههمن مهن تعهد المجموعههة وهههذه الصهههلية
من المختبر للشخص النهائية الدرجة وتكون الخطأ. للجابة )صفر( و الصحيحة للجابة واحدة(

.)2( للفقرات الصحيحة الجابات مجموع وهى درجة )60(

وعبد زيد عبدا ( (ترجمة والتربية النفس علم في التقويم و القياس ؛ هيجن إليزابيث و ثورندايك روبرت (1)
. ص303 (1986 ، الردني مركزالكتاب (الردن، : عدس الرحمن

لدى المشكلت حل تفكير اسلوب على النجاز ودافعية الذكاء درجة اثر ؛ قطامي يوسف و قطامي نايف (2)
، (1 (العههههدد ، 23 المجلههد التربويههة، العلههوم دراسهههههات مجلههة ): المراهقههة سهههههن فههي المتفههوقين الطلبههة

. 1996)ص13
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)2( الشكل
المقياس هذا على الشكال تكميل اقسام ضمن من مصفوفة يوضح

البحث ملخص
الكيميائية المتغيرات بعض في الكليتين وظائف لستجابة مقارنة دراسة

) وهوائي هوائي )ل جهدين بعد
أحمد مغديد أ.م.د.ديار
الرياضية التربية قلية

الى البحث البحث:يهدف أهداف
)لهوائي1- الجهدين من وكل الراحة بين الكيميائية التغيرات على التعرف

الدين. صلح –جامعة الرياضية التربية كلية طلب وهوائي(لدى
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)لهوائي2- الجهدين من كل بعد الكيميائية المتغيرات بين العلقة على التعرف
الدين. صلح جامعة – الرياضية التربية كلية طلب لدى وهوائي(

البحث: فرضا
من1- وكل الراحة بين الكيميائية المتغيرات بعض في معنوية دللة ذات فروق وجود

الدين. صلح جامعة – الرياضية التربية كلية طلب لدى وهوائي( الجهدين)لهوائي
الجهدين2- من كل بعد الكيميائية المتغيرات بعض في معنوية ارتباط علقة وجود

الدين. صلح –جامعة الرياضية التربية كلية طلب ى لد وهوائي( )لهوائي
او الدوام خارج الرياضية النشطة ممارسي غير من طالب ب)25( البحث عينة وتمثل
للعام الثانية المرحلة من طالب )100( مجموع من الرياضية الندية ضمن اعضاء
الكيميائية المتغيرات قياس وتم )%33.33( يمثل والذي )2011-2010( الدراسي
الراحة في الهيدروجيني،البروتين( الحمر،الس الدم النوعية،كريات )البيليروبين،الكثافة
وتم دقيقة )12( –مشي ركض الهوائي والجهد ياردة ركض)60( اللهوائي الجهد وبعد

.)spss v:15( نظام بواسطة القيم معالجة

التالية: الستنتاجات الى التوصل وتم
البيلروبين1- و )pH( متغير في معنوية زيادة الى والهوائي( )اللهوائي الجهدين أحدث

الدرار. في
الحمراء2- الدم خليا متغير في تغير اي والهوائي( اللهوائي ( الجهدين يحدث لم

النوعية. والكثافة والبروتين

التوصيات
البولي.1- الجهاز أمراض من اللعبين سلمة من للتأكد الدوري بالفحص العناية
البيضاء2- الدم وخليا الكيتونية كالجسام اخرى متغيرات لقياس دراسة أجراء ضرورة

والهوائي. اللهوائي الجهدين بعد والمعادن
مختلفة.3- وشدد وبجهود أخرى عينات على أخرى وبحوث دراسات أجراء

A comparative Study to Response of Kidneys function in some
chemical variables after two efforts anaerobic and aerobic

Assist.Prof.Dr. diyar M. Ahmed
College of physical Education
University of salahaddin

Abstract
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Research objectives: The research aims to
1 - identify the chemical changes between the two efforts from all the rest
(for anaerobic and an aerobic to the students of the College of Physical
Education - University of Salahaddin.
2 - Identifying the relationship between the chemical variables after each
of the two efforts (for anaerobic and an aerobic) to the students of the
College of Physical Education - University of Salahaddin.
The hypothesis of search:
1 - There are significant differences in the morale of some chemical
variables between the two efforts from all the rest (for anaerobic and an
aerobic) to the students of the College of Physical Education - University
of Salahaddin.
2 - There is a significant relationship in some chemical variables after
each of the two efforts (for anaerobic and aerobic) be deposited with
students of the College of Physical Education - University of Salahaddin.
The research sample B (25) students from non-practitioners of sports
activities outside office hours, or members within the sports clubs of the
total (100) students from the second stage of the academic year (2010-
2011), which represents (33.33%) was measured variables of chemical
(bilirubin, density quality, red blood cells, pH, protein) at rest and after
anaerobic effort ran (60) yards and ran the aerobic effort - Pedestrian (12)
minutes were addressed by a system of values ​ ​ (spss v: 15).

Was reached the following conclusions:
1 - the latest two efforts (anaerobic and aerobic) resulted in significant
increase in the variable (pH) and bilirubin in Urine.
2 - did not happen two efforts (anaerobic and aerobic) any change in a
variable red blood cells, protein and specific gravity.
Recommendations

1 - Care periodic inspection to ensure the safety of the players of Urology.
2 - The need to conduct a study to measure other variables Kalajsam
acetone and white blood cells and minerals after two efforts anaerobic
and aerobic.
3 - Conducting studies and other research on other samples and the efforts
and stressed different.

بالبحث التعريف -1
البحث: واهمية 1-1المقدمة

واعضاء لجهزة الفسيولوجية الستجابات دراسة الى الخيرة الونه في الباحثون اتجه
التي التغيرات عن العلمية النتائج الى الوصول اجل من مختلفة ظروف وتحت المختلفة الجسم
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هذا ان اذ الهرمونات وكذلك والعضلي والتنفسي الدوري كالجهاز المختلفة الجهزه في تحدث
تأخذ لم التي الكلية وظائف مجال في وخاصة والبحوث الدراسات من كثير الى يحتاج المجال
في حيوى دور لها التي الجسم أجهزة من يعد لنها المختلفة والدراسات البحوث من نصيبها
وظائف أهمية ،وتزداد الرياضي النشاط أداء اثناء أو الراحة وقت في سواء للفرد العامة الصحة
وهذه مخلفات عنها ينتج التي الغذائي التمثيل عمليات لزيادة نظرا الرياضي النشاط أثناء الكلي
لذا والمنافسة التدريب اثناء العضلي الجهاز عمل كفاءة من وتحد بالجسم ضارة تعد المخلفات
وتاخير الداء مستوى ارتفاع على يساعد مما المخلفات هذه من التخلص على تعمل الكلي فأن
تناولت وقد )Buffer( السوائل توازن على المحافظة في دوره وكذلك )161:5( التعب ظهور
المختلفة الرياضية والنشطة والجهود المباراة تأثير على المجال هذا في والبحوث الدراسات اكثر
الحمر الدم وخليا البروتين 1993(الىظهور ونصرالدين )شعلن توصل فقد الكلي وظائف على
دراسة وتوصل الضاحية)21:13( اختراق وعدائي السباحين لدى )pH(البول وانخفاض
لدى البول في الحمر الدم خليا في احصائية دللة ذات تغيرات حصول الى )بان2000(
البيض الدم وخليا الحمر الدم خليا ظهور الى )2006 نشوان وتوصل) )76:11( السباحين
تغيرات حصل اذ )2009 )نشوان ودراسة القدم)273:6(. كرة لعبي لدى البول في والبروتينات
لعبي لدى الكيتونية والجسام والكلوكوز والبروتين البيض الدم خليا مثل الدرار مكونات في
او الجهد تأثير على تركزت البحاث جميع ان نلحظ تقدم مما . الهوائية)269:7( الدراجات
دراسة في البحث اهمية تبرز هنا من مختلفة رياضية فعاليات في اللكلى وظائف على المباراة
التربية كلية طلب لدى وهوائي لهوائي جهدين بعد اللكلى وظائف بعض لستجابات مقارنة
التغيرات طبيعة فهم في مختلفين جهدين بين العلقة تفسرلنا التي النتائج الى للوصول الرياضية

لديهم الكلي وظائف بعض في تحدث التي

البحث: 1-2مشكلة
من الجسم بتخليص تقوم التي النسان جسم في والفعالة الحيوية الجهزة من الكلية يعد
النغمة على يؤثر التي الرنين هرمون بأفراز ايضا تقوم كما الغذائي التمثيل ونواتج الضارة المواد
من العديد واشارت العظم نقي من الحمراء الدم كريات تكوين في المساعدة في وكذلك العضلية
النشطة باعتبار الكلى وظائف على المختلفة الرياضية النشطة تأثير على التعرف الى البحاث
وطرحها الضارة المواد من التخلص من الجسم تساعد التي المهمة الوسائل احد هي الرياضية
جهدين بين تقارن دراسات يجد لم الباحث علم حد وعلى البول في الكلية طريق عن الجسم خارج
المنطلق هذا ومن الكيميائية المتغيرات بعض في الكلي وظائف علي وهوائي( )لهوائي مختلفين



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

الى الوصول اجل من والعلقة الفروق وفهم لمعرفة الموضوع هذا دراسة الى الباحث دفع مما
. الرياضي المجال في الباحثين تخدم ومعلومات الخقائق

البحث: 1-3أهداف
من- وكل الراحة بين الكيميائية التغيرات على التعرف

صلح –جامعة الرياضية التربية كلية طلب وهوائي(لدى )لهوائي الجهدين
الدين.

من- كل بعد الكيميائية المتغيرات بين العلقة على التعرف
صلح جامعة – الرياضية التربية كلية طلب لدى وهوائي( )لهوائي الجهدين

الدين.

البحث: 1-4فروض
المتغيرات- بعض في معنوية دللة ذات فروق وجود

كلية طلب لدى وهوائي( الجهدين)لهوائي من وكل الراحة بين الكيميائية
الدين. صلح جامعة – الرياضية التربية

الكيميائية- المتغيرات بعض في معنوية ارتباط علقة وجود
الرياضية التربية كلية طلب ى لد وهوائي( )لهوائي الجهدين من كل بعد

الدين. صلح –جامعة

البحث: 1-5مجالت
صلح جامعة – الثانية المرحلة الرياضية التربية كلية طلب البشري: المجال 1-5-1

الدين
2011/5/26 -2011/2/6 الزماني: المجال 2-5-1

الدين. صلح جامعة – الرياضية التربية كلية ملعب : المكاني المجال 3-5-1

المصطلحات: تعريف 6-1
الحمر الدم خليا 1-6-1

اليها النظر عند الوجهين مقعرة قرصي شكلها النواة عديمة خليا عن عبارة وهي
حوالي ويبلغ للدم الحمر اللون يعطي الذي الدم خضاب مادة على وتحتوي الجانب من
حوالي عددها وينقص الرجل عند الدسم من مكعب ملمتر كل في خلية مليين )5(

المرأة. عند مليون نصف
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البيض الدم خليا 2-6-1
لها ليكون لذا الدم خضاب على تحتوى ول نواة على باحتوائها تتميز خليا وهي
والتركيب بالعدد الحمر الدم خليا عن وتختلف الوكسجين حمل على القابلية
تعي� الدم من مكعب مليمتر كل في خلية )6000-10000( عددها والوظيفةيتراوح

)73:20( الجسم عن الدفاع وظائفها واهم تقريبا يوما )13-4( مابين

الهيدروجيني الس 3-6-1
اى المحاليل في )H(الهيدروجين ايونات فاعلية تركيز عن الهيدروجيني الس يعبر
تبعا وذلك )8-4.5( بين الدرار pH ويتراوح )203:12( الهيدروجين ايونات تركيز انها

الخليا. خارج للسائل –القاعدية الحمضية للحالة

البروتين 4-6-1
والهيدروجين الكربون هي كيميائية عناصر اربعة من تتكون بانها تمتاز
عناصر الى ذلك الى بالضافة تحتوي خاصة بروتينات وهناك النتروجين والوكسجينو

)23:8( الحديد او الكبريت

الكيتونية الجسام 5-6-1
وتتولد كوا الستيل من المايتوكوندريا صفائح في الكبد في الكيتونية الجسام تتركب

. )432:28( المينية الحماض أكسدة من

والسابقة النظرية الدراسات - 2

Engery الطاقة 1 -2
البدنية التربية المجال في العلمية الموضوعات اهم من الطاقة موضوع يعتبر
العضلية وبالنقباضات عامة بصفة النسان بحياة الطاقة لرتباط نظراا والرياضية
ان ال , خاصة بصفة البدني النشاط في المختلفة الجسم واوضاع حركات عن المسؤولة
والسن والطول الجسم وزن اهمها كثيرة عوامل على يتوقف للفرد الساسية الطاقة حجم
حيث , المبذول البدني الجهد الى بالضافة والعضلي العصبي الجهاز وحالة والجنس
يتناسب بما الراحة اثناء عليه كانت ما اضعاف البدني المجهود اثناء الطاقة حجم يزداد

.) 55:2 ( المجهود حمل مع
)ابو و ) Fox, 1984 ( وفوكس ) Lamb, 1984 ( لمب من كل ويوضح
ويعد الطاقة لنتاج المباشر المصدر هو الفوسفات ثلثي الدينوزين ان ) 1985 , العل
مع لتجذب المايوسين فتائل زوائد يحرك انشطاره وعند الكيميائية الطاقة اشكال احد
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خلل لها قوة باقصى النقباض ليتم العضلية الليفة داخل الكتين فتائل للداخل حركتها
جزيئات طريق عن ATP بناء اعادة على القدرة لديه فالجسم ولذلك , محدودة ثواني
كيميائي كمصدر PC الكرياتين فوسفات في المتمثلة الجسم في المخزونة الوقود
كيميائية عمليات عدة طريق عن غذائية كمصادر والبروتين والدهون والكربوهيدرات

. والهوائي)233:33()256:28()56:14( اللهوائي الغذائي للتمثيل

( Anaerobic System ) اللهوائي النظام 1-2
اللهوائي. الفوسفاتي النظام -

اللهوائي. اللكتيك حامض نظام -
اللهوائي: الفوسفاتي النظام

الطاقة إنتاج عن المسؤول وهو ، الطاقة إنتاج في النظمة أسرع النظام هذا "يعد
عن يزيد ل ما حدود وفي قصوى إلى قصوى شبه بسرعة تؤدى التي البدنية للنشطة

)80:17( ثانية" )30(
مما ، جداا قليل العضلة في )ATP – PC(اله لمخزون الكلية الكمية أن المعروف ومن "
على جوهره في يعتمد والذي ". النظام".)304:22( هذا بوساطة الطاقة إنتاجية من يحد
الفوسفوكرياتين تسمى بالعضلة مخزونة كيميائية مادة طريق عن )ATP( اله بناء إعادة
وعند العضلية بالخليا ويوجد بالطاقة غني فوسفاتي مركب وهي .)31:16( . ")PC(
بناء إعادة في المساعدة على الطاقة هذه وتعمل الطاقة من كبيرة كمية ينتج انشطاره
بصفة استعادته يتم العضلي النقباض اثناء ATP انشطار فمجرد أخر بمعنى أو ATP
) PC(انشطار خلل تحررت التي الطاقة بوساطة وذلك . ) ADP –PI( من مستمرة
الفتاح,1998, (.)عبد PC ( جزيئة انشطار مقابل ATP جزيئة استعادة يمكن والتي

) 28
ويستنفذ جداا قليل العضلة في )ATP( مخزون ان الى )Cerretelli 1974( ويشير
تفاعلت طريق عن بسرعة تركيبه يعاد ان يجب لهذا الجهد من الولى الثواني خلل
التي نفسها بالسرعة )ATP( تركيب بأعادة الكرياتين فوسفات وتقوم اخرى كيميائية

)62:25( . فيها يتحلل

: ( Aerobic System ) الوكسجيني أو الهوائي النظام
النظام طريق عن تجهز الطاقة أغلبية لن وذلك الهوائي بالنظام النظام هذا سمي
من كل النظام هذا في الوقود ويزود الوكسجين بوجود تعني هوائي ."وكلمة الهوائي
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الطاقة تحويل عملية في هنا الوكسجين ويستخدم الجسم في المخزونة والدهون الكاربوهيدرات
") أوكليكوجين )كلوكوز والكاربوهيدرات الدهون أكسدة في يساهم إذ

ولمدة المعتدلة الشدة ذات الفعاليات في المستخدمة الطاقة أنظمة من الوكسجيني النظام ويعد
على بالسيطرة النظام هذا يبدأ المستمر العمل من دقائق ثلث أو دقيقتين فبعد نسبياا طويلة

)167:34(.، الوكسجين بوجود بالطاقة الجسم تجهيز
الخلية داخل في تحدث والتي , الكيميائية التفاعلت بعض خلل من الطاقة هذه انتاج ويتم
عن عبارة وهي )Mitochondria( بالمايتوكندريا يسمى ما وهو محدود حيز في ولكن العضلية

، العضلية الخليا في وجودها ويكثر للخلية الغذائية المواد تحمل أجسام
جزيئتين إلى وتتحلل العضلت في تتراكم التي اللبنيك حامض كميات أن نجد النظام هذا وفي
الدينوزين فوسفات ثلثي مركب من مول )3( بناء تعيد طاقة إنتاج مع البايروفيك حامض من

)ATP(
)67:5(

خلل فعال كعامل الوكسجين بوجود الطاقة بفنتاج النظام هذا "يتميز واخران دروي� ويشير
لجزيئتي الكامل التكسير بوساطة ) ATP( مول )39( استعادة يمكن ،حيث الكيميائية التفاعلت
العضلية الخلية داخل الوكسجين نظام ويتم وماء الكربون أوكسيد ثاني الى ليحلل كليكوجين

.)42:9(" المايتوكوندريا جسيمات في وبالتحديد
السكر تحلل عن تختلف والماء الكاربون اوكسيد ثاني الى الكليكوجين تجزئة عملية وان
ل اللبنيك حامض وان الوكسجين من كافية كمية بوجود تتم الولى العملية ان في اللهوائي
النظام الى البيروفيك حامض سيتحول الوكسجين وجود بسبب وذلك الوكسجين بوجود يتراكم
وتتولد , البيروفيك حامض من مول 2 الى يتجزأ الكليكوجين من مول واحد فان لذا . الهوائي
ففنه البيروفيك حامض تكوين بعد . ATP ال جزيئات بعض لبناء كافية طاقة التجزئة هذه من
نوعين حدوث وتتضمن كريبس بدورة تدعى التي التفاعلت من سلسلة خلل من بالتجزئة يستمر

: الرئيسية الكيميائية التغيرات من
. الكاربون اوكسيد ثاني تكوين -

. الكسدة عملية حدوث -

:)Kidney( الكلية 2-2
ويوجد , الشكل في الفاصوليا حبة يشبه اللون احمر "عضو انها على )2009 )عبدالرزاق عرفها
جانبي على الداخل الى البطن مقابل للخاصرتين بالنسبة للعلى تقعان كليتين النسان جسم في
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الكلية طول معدل .ويبلغ الفقري العمود جانبي على القطنية المنطقة في تحديدا , الفقري العمود
حوالي ,وسمكها تقريبا 5-7,5سم مابين وعرضها تقريبا 12سم -10 بين ما البالغ النسان عند

)204:19( . النساء" عند تقريبا و125غم الرجال عند تقريبا 140غم فهو وزنها اما 2,5سم
يشبه شكلها الفقري العمود جانبي على تقعان غدتان الكليتان , ان الى فيشير الكبيسي اما
على تحتوي محمر رمادي لونها سم 5 حوالي وسمكها 12سم حوالي طولها الفاصوليا حبة
يحيط , الكلوي الوريد ويخرج الكلوي الشريان يدخل منه Hillus بالسرة عليه يطلق انخفاض
صغيرة غدة توجد كلية كل وفوق الظهر على والتصاقها لحمايتها سميكة شحمية طبقة بالكلية
عن عبارة وهي بالمحفظة الكلية وتغلف . الكظرية بالغدة تدعى مصفر لونها الشكل هرمية
وللب Cortex القشرة من تتألف الكلية ان يلحظ الطولي المقطع وفي ضام نسيج
تدعى الشكل المخروطية التراكيب من 18-10 من النسان في اللب يحتوي Wedulla
والتي Papillae بالحليمات يسمى ما تشكل قممها Renal Pyramid الكلوية بالهرامات

)279:8( . بالحالب يتصل الذي Pelvis الكلية حوض في تفتح
به ويوجد , Hilum الكلية سرة يسمى , مقعر داخلي وسطح , محدب خارجي سطح وللكلية
الدم ينقل وهو , الكلوي بالشريان ويعرف البهر الشريان من متفرع احدهما دمويان وعاءان
فصل بعد – الكلية من الدم منه يهود الذي الكلوي الوريد هو ,والخر داخلها وتفرع الكلية الى

.)295:23 ( القلب الى ثم ومن السفلي الجوف الوريد الى – منه البول

: الكلية عمل طريقة 3-2
الى بداخلها ويتفرع مباشرة البهر الشريان من Renal Artery الكلوي الشريان يتفرع
فروع الى الكلوية الكرية بداخل يتفرع والذكرية , الداخل بالشريان ينتهي حتى صغيرة فروع
اخرى مرة الصغيرة الوعية تتجمع ثم الضارة المواد بفستخلص الكلوية الكرية وتقوم , أضغر
والذي , Renal Vein الكلوي الوريد لتكوين الوردة مع يتحد والذي الخارج الوريد لتكون
القنوات خلل الكلوية الكرية من المستخلصة المواد وتمر , السفلي الجوف الوريد في يصب
الجسم احتياجات حسب اخرى مواد امتصاص يعاد او اخرى مواد تستخلص حيث الكلوية
ومنه , الحالب الى ثم الكلية حوض الى يصل والذي , النهائي شكله في البول يتكون حتى

)183:23(. الخارج الى ثم البولية المثانة الى

: البول تكوين 2-4ا�لية
:) Filtration ( 2-4-1الترشيح



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

فسحة الى غشائها عبر الكبيبة من فيه المذابة والمواد الماء حركة عن عبارة وهو
الكلوي الشريان عبر الكلية الى الدم يدخل حيث )283:8 ( بومان. محفظة الى ثم المحفظة
ويتم , دموية شعيرات شكل على يصبح حتى فأصغر أصغر شرايين الى يتفرع بدوره والذي
أما , بومان محفضة الى الدموية الشعيرات من الدم في الموجودة الصغيرة الجزيئات ترشيح
, الدم في فتبقى الدموية الشعيرات جدران من العبور تستطيع فل الكبيرة الجزيئات ذات المواد
منه يطرح ما ان ال الكليتين في يوميا يتكون المخفف الراشح من لتر 150-100 حوالي
وهي التية العمليات بسبب يكون والتركيز الحجم في والفرق , بول شكل على لتر 1,5 -1

)206:19 (. والفراز المتصاص اعادة

:) Reabsorption ( المتصاص أعادة 2-4-2
الراشح يخرج فعندما . الدموية الوعية الى النابيب من الجزيئات اعادة عملية وهي
من والمركب الكلوي النبوب الى ومنها بومان محفظة الى ينتقل الدموية الشعيرات من
المركبات امتصاص إعادة بهدف الراشح منها يعبر حيث هنلي والتواء الملتوية النابيب
الى , الجشم في والمعادن السوائل نسب توازن على والحفاظ الجسم يحتاجها التي الساسية

نهايته. حتى الكلوي النبوب حول وتلتف الكلوية الكبة من تخرج والتي الدموية الشعيرات
: متتالية مراحل ثلث على تتم المتصاص اعادة وعملية

-: القريبة الملتوية النابيب في المتصاص إعادة أ-
: الراشح من التية المواد اعادة يتم القريبة الملتوية النابيب وفي

. الراشح من %85 بنسبة امتصاصه يعاد : الماء *
. تقريبا كلي بشكل الراشح من امتصاصه بعاد : الكلوكوز *

من معظمها امتصاص يعاد البيكربونات , الفوسفات , البوتاسيوم , الكلور , الصوديوم *
. الراشح

. الراشح من معظمها امتصاص يعاد : المينية الحماض *
-: هنلي التواء في المتصاص إعادة ب-

. الصوديوم كلوريد ملح امتصاص إعادة يتم وفيه
: الجامعة والقناة البعيدة الملتوية النابيب في المتصاص إعادة ج-

لبد والتي منها التخلص المراد المواد تراكيز تحديد يتم حيث للبول النهائي العداد يتم وهنا
وبعض والبوتاسيوم الصوديوم وأيونات والمونيا الماء مثل الدم الى امتصاصها اعادة من

) 207:19 (. تركيزاا اكثر البول يجعل مما الخرى المواد
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:) Secretion ( 2-4-3الفراز
هذه وتحدث . الفراغ لغرض النيبيبات الى الدموية الوعية من الجزيئات حركة وهي
فيها يتم عملية وهي , الملتوية النابيب في خاص وبشكل الكلوي النبوب كل في العملية
يبقى ل الدم لن جيداا ترشيحها يتم لم والتي الدم في والموجودة بها مرغوب الغير المواد إفراز

.) 207:19 طويلة) لفترة الكلوية الكبة في

: الرياضية التدريبات في الكلى وظائف
العضاء في الدم سريان في التحكم خلل من الجسم سوائل تنظيم في الكلى تشارك -1
متوفرة الدم من اكبر كمية هناك فيكون , الدم بعض من خالية تكون ان الممكن من التي

. للعضلت
اثناء اكثر ينقص ان ويمكن , التدريبات قوة مع يقل الكلوي الدم سريان ان لوحظ -2

. التعب
بينما , التدريب لحمل تبعا متوسطة بصورة يقل والفوسفات والكرياتينين البولينا استخراج -3

. جدا كبيرة بصورة يقل الصوديوم كلوريد
. المستخرج الصوديوم لقلة تبعا يقل والمونيوم البوتاسيوم استخراج -4
, الطبيعية لحالتهم والكرياتينين واليوريا الصوديوم كلوريد فيها يعود التدريبات بعض -5
. مائي تحميل تحت الشخص كان اذا يزداد البول وسريان

)793:38(. البسيطة التدريبات في الطبيعي للمستوى يعود البوتاسيوم استخراج ان -6

Bilirubin2-5البيليروبين
فترة نهاية في وذلك الحمراء الدم كريات تكسر بعد الهيموجلوبين هدم من البيليروبين ينتج
البيليروبين جلوآورونات ثنائي إلى ليتحول الكبد في الجلوآورونيك حمض مع يرتبط ،ثم حياتها
ولذلك المرارية، القنوات في الصفراء مع الكبد طريق عن يخرج ثم الماء في للذوبان القابل
هما البيليروبين من ( ID - BIL ) للذوبان قابل وغير الرتباط قبل ما وهو نوعان يوجد
في . ( D - BIL ) الماء في للذوبان قابل وهو الرتباط بعد ما وهو المباشر غير البيليروبين
الك�لي البيليروبين عليه يطلق النوعين )مجموع T- BIL ) المباشر والبيليروبين ، الماء
يصل 3.5 بين ما الك�لي البيليروبين ل الطبيعي المستوى يتراوح - لترآ / 19ميكرومول
لترآ. / ميكرومول 7 إلى المباشر البيليروبين ل الطبيعي المستوى

Specific Gravity النوعية: الكثافة 6-2
Urino Metar يسمى بجهاز تقاس )1025 -1015( بين تتراوح الطبيعية النوعية الكثافة
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التية: الحالت فى النوعية الكثافة تزيد ***
على تعتمد لنها الكثافةالنوعية تزيد وبالتالى مركز البول يكون حيث البول إدرار نقص -

البول فى الصلبة المواد نسبة
اللتية: الحالت النوعيةفى الكثافة تقل ***

الصلبة. المواد تركيز فتقل البول حجم يزيد حيث السكرى البول مرض
قادرة غير تكون الكلى الكلوى.)لن الفشل حالت فى النوعية الكثافة تثبت / ملحوظة ***

الستخلص( على
15- الغرفة حرارة درجة + الجهاز قراءة = الحقيقية الكثافة

الحمراء الدم 2-7خليا
وعظم والضلع القص وعظمة الفقرات في يوجد والذي الحمر العظام نخاع في تتكون

. ) المفلطحة العظام ( الحوض وعظام الجمجمة
اكبر مساحة سطحها يعطي مما الوجهين مقعرة الشكل قرصية تكون : الحمراء الخلية خواص
المجهر تحت تبدو , نواة على ولتحتوي , مايكرون 7.5 قطرها . الغازات تبادل عملية ويسهل
. %34 الهيموكلوبين مادة من فيها السايتوبلزم من كبير جزء ويتكون الطراف غامقة
الدموية الشعيرات في المرور على القدرة يعطيها مما بسهولة للتشكل وقابل مرن الخلية وجدار
لمتصاص نظراا مخفف محلول في وضعت إذا تنفجر لذلك للتمدد قابل غير ولكنه الضيقة

.) 75:4 ( ) 120 – 100 ( وعمرها الخلية داخل الى الماء
: هما اساسيتان وظيفتان الحمراء وللكريات

. المختلفة النسجة الى ونقله الرئتين من الوكسجين حمل -
الدم كريات نقص حالة وفي . الرئتين الى ونقله النسجة من الكاربون اوكسيد ثاني حمل -
عند الحمراء الكريات عدد ,ويبلغ دقائق بضع وخلل مباشر بشكل تعويضها يمكن الحمراء
مليون 5,4 – 4,2 النساء عند عددها ويبلغ Lµتقريبا / كرية مليون 6,2 – 4,6 الرجال
) mm³ المكعب المللتر ب مقارنة الحجم نفس Lµهو Lµالمايكرولتر ) / كرية

.)545:30 (

Protien 2-8البروتينات
والوكسجين والهيدروجين الكربون هي كيميائية عناصر اربعة من تتكون بانها تمتاز
او الكبريت عناصر الى ذلك الى بالضافة تحتوي خاصة بروتينات وهناك , والنتروجين

)23:8 (. الحديد او الفسفور
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خاصيتها للعضلة يعطي مما %20 حوالي نسبة الهيكلية العضلت في البروتين حجم "ويبلغ
الهيموكلوبين ويقوم , والهرمونات النزيمات من الكثير البروتين من يتكون كما , النقباضية

. " الدم تجلط في الفيبرينوجين بروتين يستخدم كما , الوكسجين بنقل البروتين من وهو

pH الهيدروجيني 2-9الس
. القاعدي الى الحامضي من pH قيم تعطي الجديدة الدرار عينات ان

في )الساسية( قلوية أو حموضة لمدى مقياس هو الهيدروجيني الرقم الحموضة. درجة •
9 و ، قلوية( ول )حمضية محايدة 7 ، 4 بقوة حامضي البول من الهيدروجيني والرقم البول.
سبيل على معينة. علجات طريق عن للبول الهيدروجيني الرقم يتأثر أحيانا بشدة. قلوية
بعض لمنع القلوية أو الحمضية إما البول على الحفاظ كيفية لك الطبيب يكلف قد ، المثال

تشكيل. من الكلى حصى من أنواع

السابقة: الدراسات 2-2
) 1988 سامي وإيزيس ابراهيم جنات دراسة) 1-2-2

. " الطائرة الكرة ناشئات لدى المنافسة لحالة المصاحبة للكلى الفسيولوجية الستجابات "
المنافسة لحالة المصاحبة للكلى الفسيولوجية الستجابات على التعرف الى البحث هدف
) بيومين المنافسة قبل ( الراحة حالة في البول تغيرات في تظهر كما الطائرة الكرة لرياضة
على والبدني النفسي للعامل المركب التأثير يتبين حيث , مباشرة المنافسة وبعد قبل وحالة
اسبورتنج بنادي الطائرة للكرة الناشئين فريق وهي عمدية عينة على البحث واجري الكلى,
بطولة نهائي في المشترك الساسي الفريق وهن لعبات ) 6 ( عددهم وكان الرياضي

: الستنتاجات الطائرة للكرة الجمهورية
قبل حالتي في البروتين وظهور الراحة وقت منها المنافسة بعد الهيدروجين ايون تركيز زيادة
وظهور , المنافسة بعد والبيضاء الحمراء الدم كريات عدد زيادة كذلك المنافسة وبعد

.)67:1(. المنافسة بعد الحالت لبعض الكالسيوم وأوكسالت السطوانات

( Poortmans, J.R etal 2دراسة)1994 -2-2
. " السباحين لدى البول في البروتين إخراج "

, ميكروكلوبين ,بيتا2 اللبومين , البول في البروتين كمية تحديد الى البحث هدف
0 سباحة اثناء سباح ) 12 ( لدى المختلفة بالسرعات وعلقتها اخراجها ومعدلت

.) 2000م , 600م , 100م
: الستنتاجات



محكمة متخصصة علمية فصلية مجـلــة
الثاني العدد – الثالث المجلد

2011
الرياضية الثقافة

السباقات بمدة ملي ) 4,5 – 11,6 - 16,1 الى الوريدي بالدم اللكتيك تركيز نسبة ارتفاع -
بالنسبة ) %5,5 - %7,7 - %11,3 ( بنسبة البلزما حجم انخفض بينما التوالي على

. التوالي على للسباقات
سباق نهاية من دقيقة بعد ميكروكرام ) 120 – 110 ( الى اللبومين اخراج نسبة ارتفعت -
النسبة الراحة وقت في , 2000م سباق نهاية من دقيقة بعد ميكروكرام ) 56( , 600م , 100م

. ميكروكرام/ق ) 9 ( الى تصل
اثناء النسبة عن مرات ) 10,21 ( ميكروكلوبين بيتا2 اخراج معدل ارتفع الوقت نفس وفي -

. 2000م سباق في تغيير يحدث ولم 600م , 100م سباق اثناء التوالي على الراحة
معدل وبدراسة البروتين اخراج معدل في بزيادة مصحوب البلزما حجم في مطرد نقص حدث -
انخفض ولكنه 100م سباق في الكبيبات ترشيح معدل في تغيير يحدث لم الكرياتين استخلص
درجة ازدادت اخرى ناحية ومن , التوالي على ,200م 600م سباق في ) %35 , 23 ( بنسبة
البيتا2 استخلص درجة في الزيادة ان وجد وقد سباقات الثلث في اللبومين استخلص
البروتين اخراج معدل بين العلقة اوضحت وقد السباق سرعة مع عكسيا تتناسب ميكروكلوبين

البلزما)257:35( حجم وانخفاض السباق وسرعة

الوسي رشيد سعيد ووسن النعيمي ا عبد ابراهيم نشوان ( دراسة 3-2-2
) 2009

. " الهوائية الدراجات راكبي لدى الكلية وظائف بعض في الهوائي الجهد اثر "
الدراجات راكبي لدى الكلية وظائف بعض في الهوائي الجهد اثر عن للكشف البحث يهدف
لملئمته التجريبي المنهج الباحث واستخدم , الدرار مكونات بعض دراسة خلل من الهوائية
العمدية بالطريقة اختيارهم تم لعبين ) 5( على البحث عينة اشتملت وقد , البحث لطبيعة
كوسائل والتحليل القياس استخدام وتم , الهوائية للدراجات نينوى محافظة منتخب بلعبي وتمثلت

. المعلومات لجمع
: الستنتاجات

في الكيتونية والجسام والكلوكوز البيض الدم خليا في تغيير اي الهوائي الجهد يحدث لم -
. الهوائية الدراجات راكبي لدى الدرار

الهوائية الدراجات راكبي لدى الدرار بروتينات في زيادة إحداث الى الهوائي الجهد ادى -
.)263:7(

البحث أجراءات
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البحث منهج 1-3
البحث. لطبيعة لملئمتة الوصفي المنهج استخدام تم

البحث عينة 2-3
التربية كلية في الثانية المرحلة طلب من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
عددهم والبالغ )2011-2010( الدراسي للعام الدين صلح –جامعة الرياضية
الندية ضمن اعضاء او الدوام خارج الرياضية النشطة ممارسي غير من )25(طالب
)100( عدده البالغ البحث مجتمع من )%33.33( يمثل ,والذي الرياضية

البحث. عينة مواصفات بعض يبين )1( رقم ,والجدول طالبا
)1( رقم الجدول

البحث عينة مواصفات لبعض الحصائية المعالم يبين
الحسابيالمتغيرات المعياريالوسط النحراف
22.40.9العمر)سنة(

167.92.86الطول)سم(

68.71.95الكتله)كغم(

البحث في المستخدمة والدوات الجهزة 3-3
. الصنع المانية البول متغيرات بعض لقياس معدة ورقية اشرطة -1

الدرار. عينات لجمع قناني -2
.)Rhythm( الصنع يابانية يدوية الكترونية توقيت ساعة -3

المحيط. حرارة درجة لقياس زئبقي محرار -4
الصنع. يابانية Sony نوع يدوية حاسبة -5

متر. )50( بطول قياس شريط -6

البيانات جمع وسائل 4-3
المعلومات. لجمع كوسائل المتوفرة المواد وجمع والتحليل القياس أستخدام تم

. والهوائي اللهوائي الجهد أختباري تحديد 5-3
اللهوائي: الجهد أختبار 1-5-3

ياردة )60( :ركض الختبار اسم
واسع نطاق على تستخدم التي الختبارات من ياردة )60( اختبار يعد : الختبار هدف
المقاييس من الختبار هذا اعتبار ويمكن الرياضي والتدريب العلمية البحوث مجالت في
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المحك وهو ثانية )30( عن يزيد زمنا لتستغرق لكونها القصيرة اللهوائية للقدرة المناسبة
الخصوص)115:10( هذا في علميا عليه المتفق

الهوائي: الجهد أختبار 2-5-3
دقيقة 12 الجري-المشي الختبار:اختبار اسم

الدموية()347:10(. والوعية القلب )لياقة الهوائية القدرة قياس الختبار: هدف

الدرار(: للكليتين)مكونات الوظيفية المتغيرات 1-6قياس
وهوائي( )لهوائي الجهدين وبعد الجهد( )قبل الراحة في التية المتغيرات قياس سيتم

وهي
البيليروبين1-
النوعية2- الكثافة
الحمر3- الدم كريات
الهيدروجيني4- الس
البروتين5-

لجراء العلمية الشروط مراعاة تم وقد الغرض لهذا المعدة الورقية الشرطة استخدام وتم
يأتي: وكما المصنعة الشركة قبل من والمثبتة الطريقة بهذه التحليل

الغرض.1- لهذا معدة قناني في المفحوصين من الدرار عينات جمع يتم
الدرار2- يلمس بحيث القنينة داخل في الورقي القياس شريط وضع يتم ذلك بعد

الورقي. الشريط أجزاء كل
التعليمات3- )حسب لمدة البول لعينة وملمسا مغمورا الورقي القياس شريط يترك

الورقية( بالشرطة المرفقة
المثبتة4- الصبغات في التغير وملحظة الورقي القياس شريط اخراج ذلك بعد يتم

كل يمثل اذ الشرطة لهذه الحاوية العلبة على والمثبتة المناسبة بالصبغاة ومقارنتها علية
البحث. قيد للمتغيرات معين تركيز او مستوى لون او صبغة

التحليلت5- في اختصاصي قبل من المتغيرات مستوى قراءة ذلك بعد يتم ثم
المختبرية

: الستطلعية التجربة 7-3
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تم الذي طلب )5( على بتاريخ)2011/4/3( الستطلعية التجربة باجراء الباحث قام
عن الكشف الستطلعية التجربة اجراء من الهدف وكان البحث عينة من استبعاده

مايأتي:
النهائية- التجربة اثناء الباحث تواجه التي العمل معوقات
الدرار.- متغيرات بعض لقياس الورقية الشرطة صلحية مدى
التجربة.- اجراء ميدان وملئمة سلمة من التاكد

الباحث بها اخذ الذي النقاط 3-8بعض
من- للتاكد مختص طبيب قبل من النهائية التجربة اجراء قبل طبي فحص اجراء

الدرار. فحص طريق عن وذلك البولي بالجهاز الخاصة المراض من الطلب سلمة
دلرجة- )24-22( مابين تتراوح المحيط حرارة بدرجة الدرار مكونات قياس تم

مؤية
من- ساعة )24( قبل نفسها الغذائية المواد يتناولوا ان العينة افراد على التاكيد تم

استهلكها على اعتادوا التي الغذائية الكميات الطالب يتناول ان على الختبارين موعد
الغذائية. المواد لمدخلت التجانس لغرض وذلك العتيادية اليام في

النهائية: التجربة 9-3
ساعة. بنصف والهوائي( )اللهوائي الختبارين قبل القبلي الدرار اخذ تم

اللهوائي(: )الجهد الولى الرئيسية التجربة 1-9-3
2011/4/14 المصادف الخميس يوم اللهوائي للجهد الولى الرئيسية التجربة اجريت

الهوائي(: )الجهد الثانية الرئيسية التجربة 2-9-3
2011/4/17 المصادف الحد يوم الهوائي للجهد الثانية الرئيسية التجربة اجريت

: الحصائية الوسائل 10-3
. النتائج على والحصول البيانات لتحليل )spss-v:15( الحصائية الحقيبة استخدام تم

ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
وبعد بالراحة ومناقشتها الدرار مكونات لبعض التباين تحليل نتائج عرض 1-4

: والهوائي اللهوائي الجهد
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) 2 ( الجدول
والهوائي اللهوائي الجهد وبعد بالراحة الدرار مكونات لبعض التباين تحليل يبين

المتغيرات
القياس( )وحدة

اخذ فترات
الدرار

الوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

F قيمة
المحسوبة

المعنوية درجة
Sig

البيليروبين

µmol/L

)الراحة( 0,000*0,10000,00019.273قياس1
) الهوائي )الجهد 0,15140,0449قياس2
) اللهوائي )الجهد 0,11040,0293قياس3

النوعية )الراحة(الكثافة 1,02740,03600,7900,458قياس1
) الهوائي )الجهد 1,02560,0050قياس2
) اللهوائي )الجهد 1,02020,0046قياس3

الحمراء الدم كريات
RBC/µL

)الراحة( 1,48660,02450,5400,585قياس1
) الهوائي )الجهد 1,84001,700قياس2
) اللهوائي )الجهد 1,84001,700قياس3

الهيدروجيني )الراحة(الس *6,07780,16883,139قياس1 0,030
) الهوائي )الجهد 6,23120,5568قياس2
) اللهوائي )الجهد 5,97840,1516قياس3

البروتين
mg/dL

)الراحة( 7,48240,07031,1950,317قياس1
) الهوائي )الجهد 11,40008,3254قياس2
) اللهوائي )الجهد 9,30006,2299قياس3

0,05 من اقل احتمالية مستوى عند *معنوي
) 3 ( جدول

والهوائي اللهوائي الجهد وبعد بالراحة بين L.S.D. البعدية الختبارات يبين

المتغيرات
القياس( )وحدة

بينالفحوصات الفرق
المتوسطات

المعياري المعنويةالخطأ درجة

الهيدروجيني قياس2الس - 0,0980,124-0,153قياس1

قياس3 – 0,0980,315-0,525قياس1

قياس3 – 0,012*0,2520,098قياس2

البيليروبين

µmol/L

قياس2 - 0,000*0,0510,0087قياس1
قياس3 – 0,041قياس1

0,0087
* 0,000

قياس3 – *0,0087-0,010قياس2 0,000

0,05 من اقل احتمالية مستوى عند *معنوي
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النتائج مناقشة 2-4
الجهدين و الراحة فترة بين معنوية دللة ذات فروق وجود )2( الجدول من يتبين
والهوائي اللهوائي الجهد بين المعنوية وحصلت )pH( متغير في والهوائي اللهوائي
اكبر )6.23( الهوائي الجهد في )pH( الحسابي الوسط وكان )2( جدول في مبين كما
بذله الذي اللهوائي الجهد ان يدل )97،5(وهذا اللهوائي للجهد الحسابي الوسط من
وجود بدون الكليكوجين بأستهلك قامت قد العضلت اي عالية شدة ذو كان الطلب
يزداد اللكتيك انتاج ان )1985 الفتاح عبد العلء )ابو اليه أشار ما وهذا الوكسجين
العاملة العضلت في النشاط هذا شدة عن النظر بصرف بدني نشاط اي بدايه في
توصيل كفاية وعدم اللهوائية الطاقة انتاج عمليات بط الى ذلك سبب ويرجع
بأستهلك العضلت تقوم وبذلك تحتاجه الذي بالقدر العاملة العضلت الى الوكسجين
وهذا اللبنيك حامض تكوين زيادة في يتسبب مما الوكسجين وجود بدون الكليكوجين
)2( الجدول في ونلحظ )119:14( الدم )pH( مستوى أنخفاض الى يؤدي بدوره
ما وهذا الهوائي والجهد الراحة بقيم مقارنة اللهوائي الجهد في )pH( مستوى انخفاض
في انخفاض وجود الى )1988 )الجبالي و )1989 وعلى الفتاح )عبد دراسة مع يتفق
الساحة لعبي لدى التحمل بتدريبات مقارنة السرعة تدريبات اداء بعد البول )pH( قيم
انخفاضا ظهور )Bene 1976( دراسة واوضحت )97:3( )159:18 ( والميدان
اتفق وكذلك .)263:7( الشدة مرتفع البدني الحمل أداء بعد البول )pH(قيم في ملحوظا
بعد البول )pH( قيم انخفاض الى توصل حيث زاهر1998( الرحمن )عبد دراسة مع
متسابقي لدى النخفاض في الزيدة نسبة وكانت متر )400،100( مسافتي متسابقي أداء

)100(متر)166:5(. متسابقى من أكبر )400(متر

البروتين متغير في المعنوية درجة الى ترتقي فروق وجود عدم )2( ىالجدول من يتبين
وهذا الراحة عن أزدادت قد والهوائي اللهوائي ين الجهد في البروتين نسبة أن ونلحظ
من )Portmas 1994( و )Karpovich and Wayne 1971( من كل اليه اشار ما
قد و )387:35( )126:31( البدني المجهود بعد الدرار في للبروتين ظهور هناك ان
تجهيز نقص بسبب يكون البول في البروتين ظهور ان )Petev,Kart 1997( أشار
لذلك ونتيجة )Hypoxia( الوكسجين نقص الى يؤدى الذي المر النيفرون الى الدم
تعزيز الى يؤدى الذي المر الترشيح ضغط زيادة مع الكبيبة نفاذية في زيادة تحدث
أعتقاد هناك ان الى )Havold 1969( يشير كما )214:37( البول مع البروتين طرح
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البول في البروتين ظهور او ارتشاح في دور له النورابنيفرين هرمون بأن البعض قبل من
زيادة في زاهر1998( عبدالحمن ( دراسة اليه توصل ما )132:29(وهذا التمرين بعد
ويؤكد )167:5(. )400،100(متر المسافات اداء بعد البروتين ظهور حالت
معظم لدى البول في البروتين ظهور على )Kallmeyer and Miller 1993(

طويلة)292:32(. لفترة العنيفة البدنية النشطة أداء بعد الرياضيين
وحصلت البيلروبين متغير في معنوية دللة ذات فروق وجود الجدول)3( من يتبين
الصفراء مادة هو البيلروبين وان والهوائي اللهوائي والجهدين الراحة فترة بين المعنوية
نلحظ وأذا الهيموكلوبين مادة من وتحديدا الحمراء الدم خليا تحلل او تكسير عن تنتج
قد البول في الحمراء الدم كريات طرح زيادة نلحظ )2( جدول في الحمراء الكريات قيم
في البيلروبين افراز زيادة الى ادت ما وهذا والهوائي اللهوائي الجهدين بعد أزدادت
الجرى و )100(متر سباقات بعض بأن )بان2000( اليه توصلت ما وهذا الدرار
حالت في زيادة بشكل تظهر الكلي في الستجابات بعض حدوث الى كلم )4( لمسافة
Baily eate ( دراسة مع وتتفق )29:11( الحمراء الدم كريات و اللبومين ظهور
من )%50( لدى البول في الحمراء الدم كريات ظهور الى أشارت التي )1976
الذي )1984 ويحي العل )أبو دراسة مع تتفق وكذلك )311:22( المارثون متسابقى
تراوحت حيث السباحة بعد السباحين البول عينات الحمراءفي الدم كرات ظهور الى أشار
المجهر حقل في كرة )4-2( من البعدي القياس في الحمراء الدم كرات عدد
المجهود منها عدة عوامل الى البول في الحمراء الدم كرات ظهور أسباب المكبرويرجع
الكرات لهذه تكسير حدوث الى يؤدى مما اللعب لها يتعرض التى والسقطات العنيف
مما البدني الحمل أداء أثناء الكلي في الدم سريان أنخفاض بسبب أو البول في ونزولها
الدم ضغط أرتفاع الى بالضافة الكلوية البنيات شعيرات غشاء نفاذية زيادة الى يؤدي

.)29:18( الكلى على تأثير من وماله
النوعية الكثافة متغير في معنوية دللة ذات فروق وجود عدم )2( الجدول من يتبين
الطويلة المسافات سباحة ان الى توصل حيث )1996 )فرج دراسة مع مايتفق وهذا
)104:21( الجهد بعد النوعية والكثافة )pH( في تغيرات الى لتؤدى
نقص حالة في تزيد النوعية الكثافة ان )Chernecky and Berger وأشار)2008
فقدان او السوائل شرب قلة بسبب تكون ان يمكن والتي مركز البول يكون حيث البول

السوائل.)213:26(. من كبيرة كمية
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والتوصيات: الستنتاجات -5
5-1الستنتاجات

البيلروبين1- و )pH( متغير في معنوية زيادة الى والهوائي( )اللهوائي الجهدين أحدث
الدرار. في

الحمراء2- الدم خليا متغير في تغير اي والهوائي( اللهوائي ( الجهدين يحدث لم
النوعية. والكثافة والبروتين

5-2التوصيات
البولي.1- الجهاز أمراض من اللعبين سلمة من للتأكد الدوري بالفحص العناية
البيضاء2- الدم وخليا الكيتونية كالجسام اخرى متغيرات لقياس دراسة أجراء ضرورة

والهوائي. اللهوائي الجهدين بعد والمعادن
مختلفة.3- وشدد وبجهود أخرى عينات على أخرى وبحوث دراسات أجراء

والجنبية العربية المصادر
المنافسة1- لحالة المصاحبة للكلى الفسيولوجية "الستجابة : )1988( إيزيس سامي, و محمد جنات أبراهيم,

جامعة بنات, الرياضية التربية كلية الثالث, العدد وتطبيقات, نظريات الطائرة, الكرة ناشئات لدى
السكندرية.

منشأة2- والهوائية", اللهوائية الطاقة ونظم الغذائي "التمثيل : )2008( وآخران فهمي علي ألبيك,
السكندرية. المعارف,

المسافات3- جري لمتسابقي البول في الهيدروجين ايونات تركيز على)1988(:" الجبالى،عويس
التربية ،كلية الرياضية التربية وبحوث لدراسات الثالث العلمي ،المؤتمر التدريب" بنوعية وتأثيره المتوسطة

بالمينيا. الرياضية
المجتمع4- مكتبة العضاء", وظائف علم في "الوجيز : )2006( أسامة الرطروط, و طلل خريسات,

العربي.
الكتاب5- مركز , المضمار" مسابقات فسيولوجيا "موسوعة : )1998( آخران و سالم إبراهيم السكار,

القاهرة. للنشر,
كرة6- لعبي لدى الكلية وظائف على الرياضية المنافسة "اثر : ) 2006 ( ا عبد إبراهيم نشوان ألنعيمي,

.) 41 ( العدد ,) 12 ( المجلد والرياضة, للعلوم الرافدين مجلة القدم",
الكلية7- وظائف بعض في الهوائي الجهد "اثر : )2009( سعيد وسن الوسي, و إبراهيم نشوان ألنعيمي,

.)50( العدد المجلد)14(, والرياضة, للعلوم الرافدين مجلة الهوائية", الدراجات راكبي لدى
عمان.8- للنشر, وائل دار العضاء", وظائف "علم : )2002( خالد الكبيسي,
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البحث ملخص
النبوية السنة في والترويح والرياضة اللعب خلل من الولد تربية

حسين ا عبد الء د م. أ
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ا محمد)صهلى الكريم الرسول ان إذ أنواعها بكافة الرياضهة ممارسة على السلم حث
والدعوة والنشهاط القوة دين .فالسهلم الجههاد على المسهلم يقوي سهبيل كهل على حهث وسهلم( عليه

تمهيهداا الجسههم تقويهة إلهى والهدعوة والنشههاط الحيويهة إلهى تهدعو تشههريعاته وكهل والجههاد العمهل إلهى
النسان. صحة على والمحافظة المسلمة والنفس الروح لتقوية

السنة في والترويح والرياضة اللعب خلل من السلم في الولد تربية على التعرف البحث هدف
. النبوية

النبوية. السنة في والترويح والتربية الرياضية والتربية اللعب البحث وتناول
على وحث الرياضية باللعاب وسلم( عليه ا محمد)صلى الكريم الرسول اهتمام الباحث واستنتج

. الرياضية المسابقات وشجع الرياضية باللعاب واهتم عليها والتدريب ممارستها
إسلمية. نظر وجهة من الرياضية النشطة ممارسة أهمية إبراز بضرورة الباحث وأوصى

Abstract
Educating the boys through sport, play ,and ,recreation in

Alsunaah Al- Naboiya
Dr. Alaa Abdullah hueisen
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Islam urged on the sport practice of all its kinds .The prophet Muhammad
urged on every field whish enables the Muslims for the Islam is the
religion of power and activity urging for work and all the Islamic rules
for activity and strengthening of body preparing for strengthening of
Islamic spirit and the preservation of man health.
The research has aimed to acquaint with Educating the boys through
sport, play ,and ,recreation in Alsunaah Al- Naboiya
and research discussed of various athletic activities and play and
recreation in Alsunaah Al- Naboiya
The research has concluded that prophet Muhammad was interested in
athletic games recommended to be practiced ant rained and he
encouraged an athletic competence .
The research has recommended the necessity of uprising the importance
of practicing an athletic activities from Alsunaah Al- Naboiya.

بالبحث 1-التعريف
البحث وأهمية المقدمة -1-1

عليهه ا محمهد)صهههلى الكهريم الرسههول ان إذ أنواعهها بكافهة الرياضهههة ممارسههة على السههلم حههث
إلى والدعوة والنشهاط القوة دين .فالسهلم الجههاد على المسهلم يقوي سهبيل كهل على حهث وسهلم(
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لتقوية تمهيداا الجسهم تقوية إلى والدعوة والنشهاط الحيوية إلى تدعو تشهريعاته وكهل والجههاد العمهل
النسان. صحة على والمحافظة المسلمة والنفس الروح

إن إذ وتعالى سبحانه ا هبة وعدهم سليمة تربية الولد بتربية واهتم بالطفولة السلم اعتنى وقد
الحياة وحهب لحياته واسهتمرارا له امتداد ويعهده الولد يحهب عليه ا فطرهها التي بطبيعته النسهان

النسان. في الغرائز اقوي هي
والقنهاطير والبنيهن النسهههاء مههن الشههههوات حهههب للنهاس فهي)زيهن تعههالى قولهه فهي ذلهك ا بيهن وقهد

(14 الية عمران ال سورة والفضة(.) الذهب من المقنطرة
وطهرق بالطفل العناية عهن والتربويين الفلسهفة وكتب الولد تربية حهول عديدة كتب أولفت وقد

. تربيته
العنايهة فهي واضهههههحة تعاليمههه وكانهت بالطفهل العنايهة فهي السهههباق الحنيهف السهههلمي الهدين وكههان
ولم الولد لتربية الساسهية اللبنات وضهع .فقد وعقل وروحها جسهدا متوازن متكامل بشهكل بالطفل
من الولد بجسم العناية عملية ،وكانت إليه وأشار إل بالولد العناية جوانب من جانب أي يغفل
ورياضهههههههتهم الولد لعهههب إلهى الشههههارة خههههلل مهههن الحنيههف ديننهها بهههها اهتههم الهتي المهههور ضهههههههمن

وترويحهم.
الطفل إن ،إذ وترويحهم الولد ورياضههة لعهب في الشهريفة النبوية المواقف مهن الكثير وردت وقد
اللعهب خهلل ومهن ومعرفيا واجتماعيا وعقليا وحركيا بدنيا ينمهو لكهي والنشهاط الحركهة إلى بحاجهة
عن الطفل يعبر خللها ومن استعداداتهم على والوقوف الولد نفسيات نفهم الرياضهية والنشطة

)10 ،2005 .)محمد، الولد من غيره مع ويتفاعل بحرية نفسه
بدنيهة تربيهة أولدهههم تربيهة علهى البهاء يحههث والسههلم الصههههلة عليهه محمههد الكههريم الرسههول وكههان

. ورقيها المة صلح أساس فالطفل
على لولدههم تهربيتهم فهي يهركزون مجتمعنها فهي البهاء مهن الكثهير إن نلحههظ الحاضهههر الوقهت فهي
والروح العقل تطور يواكب إن في أيضها حق للجسم إن وينسون والخلقية والعقلية الدينية النواحي
اقتدائنا خلل ومن متكامل بشكل الطفل نموا في ومهم أساسي جانب نسوا قد يكونون بذلك وهم
أهمية نفهم إن نستطيع الولد تربية في اتبعه الذي والمنهج والسلم( الصلة )عليه الرسول بسنة

الولد. حياة على وتأثيراتها والترويح والرياضة اللعب
في والترويح والرياضهة اللعب طريق عن الولد تربية على للتعرف البحث أهمية برزت هنا من

النبوية. السنة

البحث مشكلة -2-1
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الرياضهة الشرقية المجتمعات وبعض الغربية المجتمعات في التربوية المؤسسات من الكثير تبنت
. الولد وتربية الجتماعية التنشئة طرق أهم كفحدى والترويح واللعب

حهتى تربيتهم حسهن على حهث وقد المسهتقبل أسهاس باعتبارهم الولد تربية على السهلم أكد وقد
محمد الكريم الرسهول :قال قال يسهار بن معقل فعن للزوجهة الزوج اختيار خهلل من ولدتهم قبل

.1 داود( أبو )أخرجه المم(( بكم مكاثر فاني الولود الودود ))تزوجوا وسلم( عليه ا )صلى
))الوالدات في وجهل عهز فقال بطعهامهم العناية خهلل مهن ولدتههم بعهد بالولد السهلم اهتم كمها

أية233(. البقرة )سورة كاملين(( حولين أولدهن يرضعن
)25 ،2000، والزبادي )الخطيب إلم ترضعه لم إذا للمرضعة شروط وضعت كما

والرسهالة والفق الههدف عالمية النزعهة إنسهانية حضههارة ههي السهلمية الحضههارة إن نلحهظ وهكهذا
جنس. أو زمان أو جنس في محصورة غير

والرياضههههة اللعههب مكانهة يجهلهون الهتربويين المههربين أو المههور أوليهاء مههن الكثهير إن نلحههظ ولكههن
نحو طلبتهم أو أطفالهم بتوجيه اهتمامهم يكون هذا جهلهم خلل ومن النبوية السنة في والترويح
أو ضعيف الحضانة دور أو البيت أو المدرسة في الرياضي والترويح الرياضية والنشطة اللعب
الدين لتعاليم منافيا البعض يعده ،وقد والجهد للوقت مضههيعة البعض يعده وقد معدوما يكون قد

. السلمي
في والترويح والرياضهة اللعب خلل من الولد تربية على للتعرف البحث مشكلة ظهرت هنا من

النبوية. السنة

البحث أهداف 3-1
على التعرف البحث يهدف

-. السلم في الولد رعاية
المطهرة.- السنة في الولد عند اللعب
المطهرة.- السنة في الولد عند والرياضة البدنية واللياقة القوة
المطهرة.- السنة في الترويح
النبوية.- السنة في الولد عند والصحة التغذية

البحث4-1 في الواردة المصطلحات
بأنه: جروس كارل عرفه اللعب 1-4-1

فطريا. نشاطا وهو الساسية المهارة على الولد يتدرب إذ شطه منا خلل من للحياة العداد

. 353 (2050)،ص /ح 4 الولود: تزوج من النكاح:باب كتاب في داود: أبي سنن داود، 1أبي
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بأنه: ادلر والفريد ماسون برنارد من كل وعرفه
لقدراته وفقا نشاطه أنماط اختيار إلى الفرد تدفع التي هي النفسية الميول وان الذات عن التعبير

)52 ،2001، ومصطفى واستعداداته.)الحماحمي
بأنه: الباحث وعرفه

من انه كما ومشاعره أحاسيسه عن حركية وبطريقة الفرد يعبر أن خللها من يمكن تربوية وسيلة
ينمههي خللهه ومههن المجتمههع فهي السهههائدة الجتماعيهة العههادات مههن العديهد يكتسهههب اللعههب خهههلل

البدنية. وقابليته الحركية مهاراته
وههو شخصههي وبدافع الحهر الوقت في الفرد يمارسهه الذي النشهاط ذلك ههو -: الترويح 2-4-1

) 20،1989، والمفتي .)القرغولي الشخصية السعادة الساسي وهدفه بالختيارية يتسم نشاط
3-4-1)3 ،2000 والناث.)الرواجيه، الذكور على يطلق لفظ وهو : الولد

السابقة والدراسات النظري الطار -2
النظري الطار -1-2

السلم في الولد رعاية 1-1-2
تربيتهم. وحسن بالولد الرحمة ا-

بها والتمسك بها التحلي على وحضتهم الرحمة خلق البوين قلوب في السلمية الشريعة رسخت
عليه ا كان)صلى فقد حسنة أسوة ) وسلم عليه ا )صلى محمد الكريم رسولنا في لنا كان وقد
ولهه عليهههم ويحههن يلعبهههم كههان وقهد معهههم لينهاا عليهههم عطوفهاا لهههم محبهاا بالطفهال رحيهم ) وسههلم
إلى بالصبيان يؤتى كان قالت عنها ا رضي عائشة فعن ة كثير مواقف ) وسلم عليه ا )صلى

. مسلم(1 )رواه ويحنكهم عليهم (ف�ي�ب�رك� وسلم عليه ا )صلى ا رسول
رسول قبل : قال عنه ا رضهي هريرة أبي (فعن وسلم عليه ا )صهلى للرسول أخر موقف وفي
إن القرع فقال جالس التميمي حابس بن القرع وعنده علي ابن وسلم(الحسن عليه ا )صلى ا
ل يرحم ل )مهن قال ثم ) وسهلم عليه ا )صهههلى فنظههر أحهدا منههم قبلت مها الولد مهن عشهرة لي

البخاري(2. ()رواه ي�رحم
على العاص أبي بنت� وأ�مامه ) وسهلم عليه ا ا)صهلى رسهول علينا :خهرج قال قتادة أبي وعهن

.3 البخاري( )رواه رفعها رفع وإذا وضعها ركع ففذا فصلى عاتقه

مجلد3، يحنكه صالح إلى وحمله ولدته عند المولود تحنيك استحباب الدب:باب الصحيح،كتاب الجامع مسلم: 1

176 بيروت.ص المعرفة دار ج6،ح(2147)

وتقبيله بالولد الرحمة الدب:باب البخاري:كتاب صحيح شرح الباري فتح علي، بن احمد حجر، 2-ابن
.524 ص ، ومعانقته:5/ح(5996)

523 ص ،5651 الحديث ج10،رقم نفسه المصدر حجر بن 3
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أتقبلون فقال وسهلم( عليه ا )صههلى النبي إلى اعهربي� جهاء : قالت عنهها ا رضههي عائشهة وعهن
قلب�ك مههههن ا نههزع أن لههك املههك وسهههههلم(أو عليههه ا )صهههههههههلى النههبي فقههال نقبلهههههم فمهههها الصهههههههههبيان

البخاري(1. الرحمة)رواه
مايحدث وعلى بالطفال والرفق الصهبر إلى وسلم( عليه ا محمد)صهلى الكريم الرسول دعا وقد
النبي حجر في صبياا قالت:وضع عنها ا رضي عائشة .فعن تكليفهم لعدم مؤاخذتهم وعدم منهم

البخاري(2. فأتبعه)رواه بماء ،فدعا عليه فبال ي�حنكه
مالك بن انس فعهن عليههم ويسههلم الطفهال يلعههب وسههلم( عليه ا )صهههلى الكهريم الرسههول وكهان

البخاري(3. عليهم)رواه فسلم صبيان� على الرسول مر� قال: عنه ا رضي
يخالطنها وسههلم( عليهه ا )صهههلى الكهريم الرسههول كهان قهال: عنهه ا رضهههي مالك بهن انهس وعههن

البخاري(4. النغير)رواه فعل ما عمير أبا يا صغير لخ يقول حتى
ا رضي زيد بن أسامة عن ويلعبهم الطفال يحب وسلم( عليه ا )صلى الكريم الرسول وكان
علي بن الحسهن ويقعد فخهذه على فيقعدني يأخهذني وسهلم( عليه ا ا)صههلى رسهول كان عنهما

.5) البخاري ارحمهما)رواه فاني ارحمهما اللهم يقول ثم يضمهما ثم الخر فخذه على
قهال نعههم أبهي ابهن فعههن عليهههم ويحههن أولده يحههب وسههلم( عليهه ا )صههههلى الكههريم الرسههول وكههان

.6) البخاري الدنيا)رواه من ريحانتي هما والحسين الحسن عن يقول ا رسول سمعت
فضمهما وسلم( عليه ا )صلى الكريم الرسول إلى والحسين الحسن جاء قال العامري يعلي وعن

ماجة(8. مجبنةة7)ابن لةة م�بخ� الولد إن وقال: إليه
من منا وسلم(ليس عليه ا )صهلى الكريم الرسول قال قال: عنه ا رضهي مالك بن انس وعن

كبيرنا)الترمذي(9. ويوقر صغيرنا يرحم لم

524 ص ،5998 الحديث ج10،رقم نفسه المصدر حجر بن 1
ص ،6002 الحديث ج10،رقم تكليفجم/ لعدم مؤاخذتجم وعدم منجم يحدث ما على والصبر بالطفال الرفق :باب سابق مصدر حجر 2

533
، ،مصهر الصهفا مكتبة ، (6247) رقم حهديث الفخهذ/ج3/ على الصهبي رفع :باب البخهاري صهحيح إسهماعيل، بن محمد البخهاري، 3

.191 ،ص 2003
.163 رقم(6129).ص حديث الناس/ج5/ إلى النبساط باب نفسه: المصدر البخاري 4

533 ص (6003) رقم حديث السابق المصدر البخاري 5
.137 ص (5994) رقم حديث السابق المصدر البخاري 6
ويجبن النسان يبخل اجله فمن والجبن البخل منطقة أي 7

رقم 1986.حديث بيروت، السلمي المكتب ماجة، بن سنن صحيح الدين، نصر محمد ، اللباني 8

(2957)ص295.
رقم ،بيروت.حديث حزم بن دار الصحيح، الجامع ، الترمذي عيسى بن محمد عيسى أبي الترمذي، 9
.568 (1924)ص
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وحسن عليهم والنفقة الولد بين التفريق عدم إلى وسلم( عليه ا )صلى الكريم الرسول دعا وقد
تهأثر نفسههية ترسههبات أي بهدون الطفهل وينشههئ والدولة والمجتمهع الههل على الفائهدة لتعهم تهأديبهم

. معطاء منتجاا فيصبح وإخوانه بأسرته وعلقته حياته على
خير ولده الرجل يؤدب :لن قال وسلم( عليه ا )صهلى الكريم الرسول عن سمرة بن جابر عن

.1) بصاع)الترمذي يتصدق أن من

ل� ن�ح� ما قال: وسلم( عليه ا )صلى الكريم الرسول أن جده عن أبيه عن موسى بن أيوب وحدثنا
.2) )الترمذي حسن� ادب� من أفضل نحل من ولدة

أهلهه علهى الرجههل نفقهة : وسههلم(قهال عليهه ا )صههههلى الرسههول عههن النصههههاري مسههعود أبهي وعههن
.3) صدقة)الترمذي

بنات ثلث له كان من يقول وسلم( عليه ا )صهلى ا رسول سمعت قال عامر بن عقبة وعن
القيامهة)ابهن يهوم النهار مهن حجابهاا له كهن جدتهه4 مهن وكسههاهن وسههقاهن وأطعمههن عليههن فصهههبر

ماجة(.5
الطفال صحة ب-

إن الطفل حق خلل من الغيب عالم في وهو يولدوا أن قبل حتى الطفال برعاية السلم عني
عليه ا )صههلى ا رسهول قال قال عنه ا رضههي ههريرة أبي فعهن صههالحين وأم أب له يكهون
وفسهههاد الرض فهي فتنهة تكههن تفعلهوا ،أل فزوجهههه وخلقهه دينهه ترضههههون مههن جهههاءكم أذا ( ) وسهههلم

الترمذي(6. )رواه عريض(
ولحسهبها لمالهها لربع النسهاء تنكهح قال) وسهلم( عليه ا )صههلى ا رسهول عهن ههريرة أبي عهن

7) الترمذي )رواه يداك( تربت الدين بذات فاظفر ولدينها ولجمالها
حسههن على أولدهمها فسههيربيان الخلق حسههنا كانها فهان الوالدين عههاتق على تقهع التربيهة فمسههؤولية

والحسنة. المقبولة الجتماعية العادات وعلى الخلق
لن إلم كانت إذ للمرضهعة شروط ووضهع بالرضهاعة السلم اهتم الرضهيع صهحة على وللحفاظ

الشروط: هذه ومن كان سبب لي ترضعه
مسنة.- غير شابة تكون أن
-. والهزل السمن ومتوسطة قوية اللون حسنة تكون أن

.574 (1956)ص رقم حديث نفسه المصدر الترمذي 1

.574 (1957)ص رقم حديث نفسه المصدر الترمذي 2

.587 رقم(1970) حديث نفسه المصدر الترمذي 3
غناه من 4

(2959)ص296. رقم 1986.حديث بيروت، السلمي المكتب ماجة، بن سنن صحيح الدين، نصر محمد ، اللباني ، 5

ص336. (1081) /ح النكاح:/ج2 كتاب سابق: مصدر داؤد أبو 6

ص226. (2049) ج2/ح النكاح/ كتاب سابق: مصدر داؤد أبو 7
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والخلق.- الخلق حسنة تكون أن
)الذميمة(.- النفسية النفعالت بطيئة

موقف هي بل عضهوية حاجهة إشهباع مجهرد ليسهت الرضهاعة عملية التربويين من الكثير عهد لقد
)الخطيهب الجتمههاعي. للتفاعهههل فرحهههة أول وههههو وإلم الرضهههههيع يشهههمل شهههامل اجتمههاعي نفسهههي

)26 ،2000، والزبادي
غههذاء لتهأمين أولدههها على للنفهاق للبهاء مسههاعدة توفهر كانهت السههلمية الدولة سياسههة أن كمها

له. وجيد صحي
المال من مبلغاا الرضاعة عن طفلها تفطم من لكل عنه( ا الخطاب)رضي بن عمر فرض فقد
على للحصهول الفطهام سن يتم أن قبل أولدهن تفطمن المهات بعض ،وكانت له الطعام لشراء
عليهم خوفاا لولدتهم الول اليوم منذ الطفال لكل المال بفعطاء قانون شرع الخليفة علم فلم المال

)9 ،2000، والزبادي )الخطيب المرض. أو للموت يتعرضوا أن من
مهن كهان ولياقهة بصهههحة يتمتهع البهدن صهههحيح جيهل وتنشههئة تربيهة فهي المسههلمين اهتمهام إن نلحههظ
في الكهبرى الدول إليه وصهههلت مها بكهل تتمتع الدعائم قوية إسهلمية دولة إنشهاء أولويات ضهههمن

الحاضر. الوقت
ويبقى يكبر عندما الطفل يتذكرها التي الوقات من لهم وملعبته لبناءه الب رعاية حسن أن
وهي له أبواه يعطيه الذي والحنان الرعاية عن انطباعاا لديه تترك التي المور من وهي بها متاثراا

السرة. داخل النسجام إلى تؤدي
هي إلم تكون بيت في متميز طفل ينشأ أن يمكن ل انه ايبوكا ماسارو الياباني الكاتب أكد وقد
ل عامل العمل بعد والتعب الوقت ضهيق يكون ل أن وينبغي لها التابع ههو والب عليه القوامة

)85 ،1990 أطفالهم.)ايبوكا، عن الباء بتعاد
الدارسين بعض عليها حصهل التي النتائج إحدى هي الطفل مع واللينة الحسنة المعاملة إن كما
وإنهها المشاكسههة مهن مزيهد إلى تهؤدي الجسههدية المعاقبهة بموضهههوع خههبرة اليهام مهع أحيطههوا الذين
وهو الطفل به يحتذي الذي العلى المثل بأنها يتذكروا أن الوالدين على .وان مجدية غير طريقة

)19 ،2000، أطفالنا.)الروايجة سلوك اتجاهات تكييف إلى تؤدي التي العوامل اقوي من
أساسية شروط ثلث بتوفر إل يحدث أن ليمكن الطفال نمو إن يؤكد الطفل نفس علم إن كما
وقت وقضهههاء للطفل والغناء والمداعبة فالحنان والحنان، الوراثي والسهتعداد الجيدة التغذية وههي
)الروايجهة . للطفل والمنظهم المهتزن النمهو تحقق ولكنهها صههغيرة أمهور ههي وملعبتههم معهه كهافي

)19 ،2000،
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السنة في الولد عند اللعب 2-1-2
وسهلم( عليه ا )صههلى الكهريم الرسهول بسهنة اقتدوا المسهلمين مهن الوائل المفكهرين مهن كثير إن
المتصلة والمبادئ المفاهيم من كثير إلى فتوصلوا الرياضة وممارسة والنشاط للحركة دعانا الذي
مههع بعيهد حههد إلهى تتشههابه والهتي للطفهال وأهميتههها بههها والرتقهاء تعلمههها وطهههرق النسههان بحركههة

)161 ،2009 راتب، ، المعاصرة.)الخولي والتربوية الحركية المفاهيم من مثيلتها
وبهذل المشههاق احتمهال على ورياضهههته الجسههم تقويهة بهها يقصهههد الجسههم بتربيهة السههلم عنايهة إن
الهزيهل فالجسهههد بهه والسهههتمتاع الحيهاة مههن النسهههان بنصهههههيب الخهههذ قهوة بههها يقصهههههد كمهها الجهههد
الحاديث من الكثير 105(.وهناك ،2004 الدنيا.)قطب، متاع من الحق نصيبه لياخذ المريض

يأتي: كما وسندرجها للولد واللعاب والرياضة اللعب أهمية على تؤكد التي النبوية
اللعب أول-

لذلك تواضهعاا وأكثر وايسرتبدلا شغلا واقل قلباا افرغ يكون الطفل لن بالطفل اللعب مفهوم يرتبط
)13 ،1999 )الرومي، جداا مهم للطفال اللعب كان

امريين: خلل من وذلك للطفل بالنسبة كبيرة أهمية له واللعب
-. للكبير التعليم قابلية من أكثر للصغير التعليم قابلية لن
كبير- وهو حاجتها من أكثر صغير وهو والترويح والمرح للعب الطفل حاجة ولن

)114 ،2000، والزبادي )الخطيب
تعاليمه يتلقى وهو ل وكيف له ا وهبها التي بحكمته ) وسلم عليه ا )صلى الرسول أدرك وقد
داخهههل بالعههب لهههم يسهههمح كههان فقهد لهذلك للطفهال بالغههة أهميهة للعههب أن القهدير العههزيز ا مههن

. ) وسلم عليه ا )صلى مسجده
عليه ا )صهلى ا رسهول رأيت لقد )لا قالت ) عنها ا )رض عائشهة عهن البخهاري روى فقد
عليه ا )صههلى ا رسهول مسهجد في بحهرابهم يلعبون والحبشهة حجهرتي باب على يقوم ) وسهلم
التي إنا أكون حتى اجلي من يقوم ثم ، لعبهم إلى انظر كي بردائه يسترني الرسول (وكان وسلم

اللهو(1. على حريصة السن الحديثة الجارية قدر فاقدو : انصرف
البخهاري- روى فقد ، يلعبون الذين إيذاء عهن ) وسهلم عليه ا )صهههلى الرسهول نههى كمها

عليهه ا )صهههههلى ا رسهههول عنهد يلعبهون الحبشهههة بينمهها قهال عنهه( ا )رضهههههي هههريرة أبهي عهههن
فقال بها يحصهبهم بالحصهباء فأهوى عنه( ا الخطاب)رضهي بن عمر دخل إذ بحرابهم ) وسلم

2 ياعمر( )دعهم ) وسلم عليه ا ا)صلى رسول له

/ج5/ح(4938)/ص2006. ريبة غير من ونحوهم الحبش إلى المرأة نظر :باب النكاح:باب سابق:كتاب مصدر البخاري 1

.113 2901/ص بالحراب/ج6/ح اللجو باب سابق: مصدر حجر، 2بن
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بالعرائس اللعب -
وتدريب تسهلية مهن فيهها لمها بالعرائس اللعهب على ) وسهلم عليه ا )صههلى محمهد الرسهول شهجع
ا رسهههول علهى دخهههل فلمهها بالبنهات العههب كنهت ( قالهت عائشهههة فعههن الطفهال تربيهة علهى للبنهت

داود(1 أبي دخلن()رواه خرج وإذا خرجن دخل ففذا الجواري (وعندي وسلم عليه ا )صلى
غزوة من عليها قدم ) وسلم عليه ا )صلى ا رسول إن قالت ) عنها ا )رض عائشة وعن
ا رسهول فقال )لعهب( لعائشهة بنات عهن فكشهفت ريح فهبت سهتر صهههوتها وفي خيبر أو تبوك
رقاع مهن جناحهان له فرسهاا بينههن ورأى بناتي قالت عائشهة؟ يا ههذا :مها ) وسهلم عليه ا )صههلى
قهال جناحههان، قالت عليهه؟ الذي هههذا ومها قهال ، فهرس قالت ؟ وسههطهن أرى الذي هههذا ومها فقهال
)صلى ا رسول فضحك أجنحة؟قالت: لها خيلا لسليمان إن سمعت أما قالت ؟ جناحان له فرس

2) داؤد أبي )رواه نواجذه( رأيت (حتى وسلم عليه ا
طريق يشق وتجعله الطفل لدى المهارات تنمي بالدمى اللعب إن على تؤكد الحديثة الدراسات إن

بثقة. المستقبل
تمثل له بالنسبة وهي بسيط أو معقد بشكل مصنوعة تكون أن أما وهي التاريخ قدم قديمة والدمى

) 257 أسراره.)الروايجة،2000، وحافظة وسلوته رفيقته
أو أبا يكون إن يريد الذي فالطفل خللها من الحياة لعبة يمارس لكي بالدمية يسهتعين الطفل إن
الحيهاة ادوار كهل عليهها وتضههههفي عليهها تحههن دميهة مهن لهها بهد ل إمها تكهون أن تريهد التي الطفلة
والمهههههوت. المهههههرض حهههههههتى بهههل والكسهههههههل والنشهههههههاط والبكهههههاء الضههههههههههههحك ذلهههك فههههي بمههههها المتوقعهههههة

) 262 -260 )الروايجة،2000،

بالراجيح اللعب -
)رض عائشة عن روي فقد بريئة وتسلية شيقة رياضة ففيها بالراجيح اللعب السلم أباح
أرجوحة لعى أنني ا فو الخزرج بن الحرث بني في فنزلنا المدينة إلى قدمن قالت: ) عنها ا

داؤد(3 أبو فأنزلتني()رواه أمي فجاءتني عزقين بين
المختلفهة بفبعادهههها الطفهل شخصههههههية تشهههكيل علهى يعمههل العلميهة البحهههوث أثبتهت كمهها اللعههب إن
ومرعي،1982، والجتماعية.)بلقيس والنفعالية والوجدانية والنفسية والحركية والجسمية المعرفية

)147

بالبنات/ج4/ح(4931)/ص284. اللعب باب سابق، مصدر داود، أبي 1

بالبنات/ج4/ح(4932)/ص285. اللعب باب سابق، مصدر داود، أبي 2

بالرجوحة/ج4/ح(4937)/ص286. اللعب باب سابق، مصدر داود، أبي 3
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الحاجهة ذات الطفولة مرحلة في الطبيعهة أسهلوب انه إذ التربوية الوسهائل انجهح مهن يعهد انه كمها
)19 )فرج،1987، للحركة. الملحة

للصههههابة الخطهههورة عوامههل مههن يقلهل الطفهال عنهد الرياضههههي النشهههاط إن اثبهت الحهههديث والطهههب
)Simons-Motion and others ,1987. 295( والدوران. القلب بأمراض

البدنية واللياقة القوة ثانياا-
عليه ا )صهلى ا رسهول فقال العالية واللياقة البدنية للقوة النسهان اكتسهاب على السهلم حهث

مسلم(1 خير()رواه كل وفي الضعيف المؤمن من ا إلى وأحب خير القوي )المؤمن ) وسلم
بعضههها يقوي والجسهد النفس إن وذلك النفس بلياقة ) وسهلم عليه ا )صههلى ا رسهول اهتم كمها

. واحدة وحدة ويمثل بعضاا
الرياضية اللعاب بعض ثالثاا

علينها حههق (اللولد وسههلم عليهه ا )صهههلى ا يارسههول قلت قهال عنهه ا رضهههي رافهع أبهي عههن
الكتابة يعلمه إن الوالد على الولد حق )نعم ) وسلم عليه ا )صهلى ا رسول قال عليهم كحقنا

البهيقي(2 )رواه طيباا( يورثه وان والرمي والسباحة
ماياتي: يتضح الحديث خلل من

بالقراءة والهتمام الكتابة تعلم على السلم شجع وقد السلم في كبيرة أهمية والكتابة للقراءة إن
))اقهرأ ههي وسههلم( عليهه ا )صهههلى ا رسههول على نزلت أيهة أول خههلل مهن ذلك على ونسههتدل

))1( العلق،أية خلق(()سورة الذي ربك باسم
من عشرة يعلم إن والكتابة القراءة يعرف لمن السرى دية كانت فقد بالتعليم المسلمون عني وقد
مسهاعدة أدوات واسهتخدمت منتشهرة السهلمية العصههور عهبر التعليم مؤسسهات وكانت المسهلمين،

قديم. زمن من الك�تاب )السبورة(في اللوح وهي التعلم على الطلب لمساعدة
المبهدأ فكههان الطبقيهة أو التفرقهة تعههرف ل حههرة ديمقراطيهة السههلم فهي والتعليهم التربيهة كانهت وقهد
الكتاتيهب بعهض فهي يشههمل وكهان مجانيهاا التعليهم وكهان ، الفهرص وتكهافؤ والعدالة المسههاواة السههائد
مهادي اجهر بدون الكتاتيب في ويعملون بالتعليم يهتمهون المعلمين بعهض وكهان والكسهاء، الطعهام

)91 -90 ،2000 ، والزبادي )الخطيب وتعالى سبحانه ل مرضاة رمزي اجر أو

السباحة-
رياضههههة أبهاح فقهد السههباحة عههن الحاديهث مههن الكثهير ) وسههلم عليهه ا )صههههلى ا رسههول ذكههر
عليه ا )صههلى ا رسهول المباح.فقال اللهو من وعهدها وأصههحابه ههو يمارسهها وكان السهباحة

المقادير/ج4/ح(2664)/ص2056. وتفويض بال والستعانة العجز وترك بالقوة المر باب القدر: سابق،كتاب ،مصدر مسلم 1

الرمي/ج10/ح(19526)ص15. على التحريض والرمي:باب السبق الكبرى،كتاب علي،السنن بن حسين بن ،احمد البجيقي 2
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بين الركض خصهال أربع إل سهو أو لهو فهو ا ذكر من ليس شيء كل السباحة) (في وسلم
وردت ،وقد ماجهة(1 ابن السهباحة()رواه وتعليمهه أهله وملعبته فرسهه، وتأديبه )الرمي( الغرضههين
بهن عمهر الخليفهة فكتهب السههباحة أهميهة عههن عنههم ا رضهههي الصهههحابة عههن القهوال مهن الكثهير
ا )صلى ا رسول لسنة تنفيذا والفروسية( والرمي السباحة أولدكم علموا الولة)أن إلى الخطاب
،2001 العههوم(.)مامسهههر، غلمههانكم علمههوا )أن الجهههراح بهن عبيهدة إلهى كتهب ((،كمهها وسهههلم عليهه

)232
سكر رسن ناهده د. و سعيد د.محمد ويذكر

قهدرة مههن تزيهد إذا الجسهههم وأعضهههههاء أجهههزة علهى ايجابيهاا تهأثيراا تؤثهر فسهههيولوجية قيهم للسهههباحة إن
كما وضحك سرور من النفس على تدخله بما ترويحية قيمة لها إن كما التنفسي الدوري الجهاز
في والصهدقاء السهرة اشهتراك أو أخهر شهخص لنقاذ الفرد يتعاون عندما اجتماعية قيمة لها إن

)31-30 وسكر،1988، العصبي.)علي الجهاز تنمي أنها كما السباحة نشاط
يمههارس أن يسهههتطيع الرضههههههيع إن إذ للرضههههههيع السهههباحة أهميهة الدراسهههات مههن الكثهير أثبتهت وقهد
أكثر الماء في توازنه على يحافظ أن يستطيع فهو وبسرعة، جيدة وبصهورة يتعلمها وان السباحة
من السنة الطفل يبلغ أن قبل تبدأ البشرية والقدرات المواهب تنمية إمكانية وان الرض على منه
الشهية وتفتح النوم في راحة تعطي فهي الطفل طاقات تنمية على تساعد وسيلة والسباحة عمره

)40-40 ،1990 )ايبوكا، العضلت. وتقوي والستجابة العمل على القدرة وتشحذ للطعام
الولى الترويحية الرياضة فهي ممارستها إثناء النفس إلى والسرور المرح تدخل السباحة إن كما
كثير وعلج المراض من الكثير شفاء على تساعد السباحة إن التجارب أثبتت وقد المجتمع في
نافع بشئ الفراغ وتمل النقي والهواء الشمس أشعة من والستفادة النتعاش وتحقق التشوهات من

)14-13 ،1981، )بلل والمتعة. بالراحة والنفس الجسم على يعود
جميهع وتهدفع متناسههق بشههكل الجسههم تنميهة علهى وتعمههل ممتهع تهأثير ولههها محبوبهة رياضههههة وهههي
وغيرهها الهضههمي والجهاز والرئتين للقلب الوظيفي العمل من وتزيد للعمل العضههلية المجموعهات

)17 ،1998 .)الشافعي، الحيوية الجهزة من

الرمي- رياضة
عليهه ا )صهههلى الرسههول وكهان تأكيهد اشههد تعلمهها على السههلم أكهد التي الرياضهههات مهن وهههي
عليهه ا )صههههههلى الرسهههول إن روايهة ،ففهي سهههابحا فارسهههاا راميهاا الرجهههل يكههون أن يعجبهه ) وسهههلم

رامياا كان أباكم فان إسماعيل بني وسلم()ارموا عليه ا فقال)صلى يتناضلون نفر على وسلم(مر

واركبوا/ج/2/ح(2811)/ص940. ارموا باب الججاد: كتاب سابق، مصدر اللباني، 1
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ل لكم ما وسلم( عليه ا فقال)صهلى بأيديهم الفريقين احد فامسك قال فلن، بني مع وانأ ارموا
عامر بن عقبة وعن ماجه(1 كلكم()ابن معكم وانأ ارموا قال معهم وأنت نرمي كيف قالوا ترمون
عصههى()رؤاه قد أو منا فليس تركهه ثم الرمي تعلم )مهن قال ) وسهلم عليه ا )صههلى الرسهول إن
وههو العيد يوم ) وسهلم عليه ا الرسهول)صههلى خطهب قال أبيه عهن البراء بن يزيد عهن مسهلم(2،
عهن روي فقد ) وسهلم عليه ا الرسهول)صهههلى عهن حهديث وفي داود(3، قوسهه()أبي على متكهئ
المنبر على وههو ) وسههلم عليه ا )صهههلى النبي سههمعت قهال عنه( ا )رضهههي عههامر بن عقبة
مسههههلم(4 ()رواه الهرمي القههوة إن إل الهرمي القههوة إن إل قههوة مهههن اسههههتطعتم مههها لههههم )واعههههدوا يقههول

)227 -226 ،2001، )مامسر
)صهلى الرسول قال : قال عامر بن عقبة عن نقل الجوزية القيم لبن الفروسية كتاب في وجاء
عملهه فهي المحتسههب صههههانعه الجنهة أنفهار ثلثهة الواحههد بالسهههم ليهدخل ا )إن ) وسههلم عليهه ا
لههو وكهل ، تهركبوا أن مهن أحههب تهرموا وان واركبهوا )منبله(فهارموا بهه ،والمهدد بهه والرامي ، الخههير
ونبله، بقوسه ورميه أهله وملعبته فرسه الرجل تأديب ثلثة: إل محمود اللهو من ليس ، باطل
أبي ()رواه كفرها قال أو تركها قد نعمة ففنها رربة علمه ما بعد الرمي ترك ومن الحق من إنهن

)15 ت، ب ، القيم داود(5)ابن
كفحههدى يسههتخدم فههو جهادية أهمية له لمها الرمي تعلم على المسههلمين حههرص سههبب إن

. بالبندقية الرمي تمثل الحاضر الوقت في وهي المعركة في المهمة السلحة
عضههههلت وخاصههههة العضههههلت تقويهة علهى تعمههل فهههي الصههههحة علهى تهأثيرات للهرمي إن
أن للنسان فيمكن بعمر محددة ليست الرياضة هذه إن كما ، والظهر والذراعين الرجلين
نفسهه مع يتنافس الفرد إن بل منافس لها ليس اللعبة ههذه إن ،كما حياته طهوال يمارسهها
في المتعهة تحقق فههي المنافسهة إثناء نفسهية لضههغوط يخضههع ل يمارسهها مهن فان لذلك

)16-14 ،1980 ، .)الصراف الرامي قلب على والسرور الفرح وتدخل ممارستها

المصارعة- رياضة
المصارعة- رياضة ويشجع يمارس ) وسلم عليه ا الرسول)صلى كان

معههم الذهاب مهن ومنعهه خهديج بن رافع ) وسهلم عليه ا رد)صههلى احهد يوم في انه رواية ففي
) وسهههلم عليهه ا )صهههههلى الرسهههول فأجهههازه الهرمي فهي مههاهراا كههان لنهه والهده لهه فشهههفع احهههد إلهى

.132 2271/ص الرمي/ج2/ح فضل سابق،باب مصدر اللباني، 1

نسيه/ج3/ح(1919)/ص1522. ثم علمه من وذم عليه والحث الرمي فضل باب المارة: سابق،كتاب ،مصدر مسلم 2

1145/ص367. قوسه/ج1/ح على يخطب باب السلح: سابق،كتاب مصدر داود، أبي 3

نسيه/ج3/ح(1917)/ص1522. ثم علمه من وذم عليه والحث الرمي فضل باب المارة: سابق،كتاب ،مصدر مسلم 4

/ج2/ح(2513)/ص16. الرمي فضل باب الججاد: كتاب سابق، مصدر داود، أبي 5
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رافعهاا أجههزت سههمرة فقهال جندب( بن )سههمرة ) وسههلم عليه ا رد)صهههلى ثم . الرمي فهي لمهارته
فصرع يديه بين المصارعة (إلى وسلم عليه ا )صلى فدعهما لصرعته، صارعته ولو ورددتني

البهيقي(1. ()رواه وسلم عليه ا )صلى فأجازه رافعاا سمرة
يرجع الهتمام هذا وسهبب العصهور مختلف على بالهتمام وحظيت كبيرة شهعبية اللعبة لهذه إن

إلى:
تهههذليل- إلههى الفهههتى يحتهههاج المراهقهههة ففهههي المصههههههههههاعب تهههذليل علههى تسههههههاعد أنههههها

والنفة النفس بعهزة الشهعور مثل الشخصههية صههفات تطوير طهريق عهن وذلك المصههاعب
التي الذاتية والرربات بالشههوات التحكهم على والقدرة النفس على والعتمهاد الذات وحهب

. بالضعفاء الرحمة عن فضلا المجموعة وعادات تتنافى
والدقة.- واليقظة والنتباه الذكاء تنمي
قدرة- رفع إلى يؤدي مما الجيدة البدنية والصفات المهارة وتكسبهم الجسام تصقل

)14-12 ،1985 والدهوري، )صادق النتاجية. إلى الفرد

الفروسية -
وسههلم( عليهه ا )صههههلى وكهان الخيهل يحههب وسههلم( عليهه ا )صههههلى محمهد الكهريم الرسههول كهان
سهابق وسهلم( عليه ا ا)صههلى رسهول إن عنهما ا رضههي عمر بن ا عبد فعن بينها يسهابق
من تضهمر لم اللتي الخيل بين وسابق الوداع ثنية وأمدها الفيحاء من أضهمرت التي الخيل بين
بن ا عبد )البخهاري(2وعهن بهها سهابق مهن عمهر بن ا عبد وكهان زريق بني مسهجد إلى الثنية
عليه ا )صهلى الخيل عن يقول وسلم(كان عليه ا ا)صهلى رسول إن عنهما ا رضهي عمر

القيامة()البخاري(4 يوم إلى الخير نواصيها3 في وسلم()الخيل

والصحة3-1-2 التغذية
أول-التغذية

عليه ا )صهلى الرسهول اهتمام إلى إضهافة شهاملة متكاملة عناية بالنسهان السهلم عناية كانت
في صحية قواعد فوضع الصحة ناحية في به اهتم فانه الرياضة طريق عن الجسد ببناء ) وسلم

. المتكاملة التغذية على الجسم حصول ليضمن والنوم والمشرب المأكل

بالمصارعة/ج10/ح(19545)/ص18. جاء ما باب والرمي: السيف كتاب سابق، البجيقي،مصدر 1

.162 ص فلن/ج1/ح410/ بني مسجد يقال هل المساجد:باب أبواب ،كتاب سابق ،مصدر البخاري 2

الرأس. مقدمة شعر : نواصيجا 3

.1047 ص القيامة/ج3/ح1694/ يوم إلى الخير نواصيجا في معقود الخيل والسير:باب الججاد ،كتاب سابق ،مصدر البخاري 4
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ادمي مل )ما قال انه ) وسهلم عليه ا الرسهول)صههلى عهن والترمذي احمد المام عهن روي فقد
لطعامه فثلث ، فاعلا بد ل كان فان ، صلبه يقمن لقيمت ادم ابن بحسب ، بطنه من شراا وعاءا

ماجة(1 لنفسه()ابن وثلث لشرابه وثلث
مها كهل تأكهل أن السهرف مهن وسهلم()إن عليه ا )صههلى ا رسهول قال قال مالك بن انس وعهن

ماجة(2 اشتهيت()ابن
الطعهام وكمية للطعهام أكلههم طريقهة حههتى شههئ كهل علمههم بان المسههلمين أولد السههلم أدب وقهد
الرسول لي فقال وسلم( عليه ا )صلى النبي حجر في غلماا كنت قال سلمة أبي بن عمر فعن

بعد()البخاري(3 طعمتي زالت فما يليك مما وكل بيمينك وكل ا سم غلم يا
في يأكل المؤمن )إن وسلم( عليه ا )صهلى ا رسول قال قال عنه ا رضهي هريرة أبي وعن

أمعاء(.)البخاري(4. سبعة في يأكل والكافر واحد معىا
وطعام الثنين يكفي الواحد طعام يقول) وسلم( عليه ا )صلى ا رسول سمعت قال جابر وعن

الثمانية()مسلم(5 يكفي الربعة وطعام الربعة يكفي الثنين
والمحافظههة الكهل فهي والشههراهة الطعهام مهن الكثار عههدم على صهههريح نص الحاديث ههذه وفهي

الصحة. على مباشراا تأثيراا تؤثر مضار من للكل لما الجسم وزن على
في العهالم تشهغل التي الشهاغل الشهغل والنفسهية البدنية واللياقة بالصههحة والتمتع التغذية أصههبحت
الصهحة أمور من وغيرها والتغذية السمنة حول والدراسات والبحوث البرامج ق�دمت وقد القرن هذا

)103 ،2007 والخويلة، والحمية.)سليمان والتغذية

-: تأثيراته ومن بالجسم العامة الحيوية العمليات على ايجابية فوائد له الطعام تناول إن
-. الخليا من التالف وإعادة الجسم بناء على المحافظة
الخليا- داخل الحيوية الكيمائية العمليات تنظيم
والنتاج.- الحركة على والمقدرة الجسم نمو
-. والجتماعية الصحية والعقلية والجسمية النفسية الحالة على التأثير
العضلي.- للنقباض بالطاقة العضلت إمداد
-)722 ،2007 )الحوري، العصبية. الشارات وضخ الغدد إفراز

ج2/ح3349/ص1111. الشبع/ وكراهة الكل في القتصاد باب الطعمة: سابق،كتاب مصدر ، اللباني 1
ج2/ح3325/ص1111 الشبع/ وكراهة الكل في القتصاد باب الطعمة: سابق،كتاب مصدر ، اللباني 2
ص9. باليمين/ج3/ح5376/ الكل :باب الطعمة سابق،كتاب مصدر ، البخاري 3
ص14 /ج3/ح5397/ واحد بمعي يأكل المؤمن : الطعمة سابق،كتاب مصدر ، 4البخاري
.132 إيثاره/ج6/ح2059.ص وفضل الضيف إكرام :باب الشربة سابق،كتاب ،مصدر مسلم 5
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تنهاول إن إل الحيهاة قيهد علهى النسههان بقهاء وأهمههها عديهدة فوائهد لهه الطعههام تنهاول إن مههن بهالرغم
نتيجههههة المهههوت ثهم المزمنهة بهالمراض النسههههان إصههههههابة إلهى يهؤدي صههههههحي وعههههي بهدون الطعهههام

. المرض
إضرارها: ومن السمنة هي الطعام يسببها التي المراض أهم من

الهدم- فهي السههكري وارتفهاع الهدم فهي الضههههار والكولسههترول الجسههم فهي الهدهون نسههبة زيهادة
،2007 الرحيم، الدم.)عبد ضهغط بمرض للصهابة الرئيسهي السهبب وهي الشهرايين، وتصهلب

)144 ،2000 164(،)السيد، واللل،2007، ،)الكيلني )21
منها: أخرى تأثيرات للسمنة إن كما

-. الحركة تحديد
الفقري.- والعمود المفاصل أمراض
الهضم.- عسر
-. والملح بالماء الحتفاظ
-. الجراحية العمليات من الشفاء تأخر
والعمر.- الوزن بين عكسية العلقة إن إذ العمر معدل انخفاض
ويشعره- انطوائية أكثر البدين الشخص يكون إذ الخارجي والمظهر النفسية الحالة

)47-43 ،2006 الثقة.)الحوري، بعدم

الصحة- ثانيا-
وقد الكافي بالنوم الفرد تمتع خلل من الراحة وإكسابه الفرد صحة على السلمي ديننا أكد كما

لباساا الليل وجعلنا سباتاا نومكم )وجعلنا تعالى ا قال فقد النوم عن آيات الكريم القران في وردت
النسهان يأخهذ أن تقضهههي النسهانية الفطههرة 9-11(إن اليات النبأ، معاشهاا()سهورة النههار وجعلنا
بالسههترخاء النسههان فيشههعر العمهل عههن بالنقطههاع توحههي ظلمته لن الليل فهي النوم مهن كفايته
)384 ت، ب العميق.)قطب، النوم في والستغراق البال هدوء ويمنح النفس على فيؤثر الفطري
نوم إن ورد فقد الكثير الشهيء النوم عهن النبوي الطهب كتابه في الجوزية القيم ابن عهن ورد وقد
إذا الصهيف فصهل في الهاجرة وقت ذلك من ويسهتثنى والكسهل المراض يولد وانه مكروه النهار

)114 ت، ب ، القيم النهار.)ابن حرارة اشتدت
قدراته تحسهين على يعمل حهتى الكافي النوم على يحصهل أن الفرد على إن نادية د. ذكرت وقد

)48 ،2000 .)رشاد، بكفاءة العمل على
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سهبحانه ا فقال بالقوام اهتم فقد للنسهان التوازن يحقق شهيء أي عهن السهلمي الدين يغفل لم
رقمها( ()الية تقويم أحسن في النسان خلقنا )لقد وتعالى

العضهلية القوة بين ثابتة توازن حالة في هناك يكون الذي المعتدل الجسم : الحسن بالقوام يقصهد
انحناءات تحفظ بحيث طبيعي وضههع في والعام العضههلت ترتيب وتكون الرضههية والجاذبية له
التي الحركات جميع ويؤدي بعمله النسان يقوم حتى نقصهان أو زيادة أي دون الطبيعية الجسم
و )روفائيهههل ،)44 ،2002 مجههههههود.)الصههههههههههميدعي، واقهههل وبسهههههههولة تعهههههب أي دون لهههههها يحتهههاج

.)9، ت ب الخربوطلي،
يتخهذها التي الخاطئة الوضهههعيات منا عهدة لسهباب التشهوهات مهن شهيء إلى القوام يتعهرض قد

ما عمل ممارسة إثناء الفرد
المختلفة. للحوادث التعرض أو الترهلت أو الكسل أو

للمحافظههة المختلفهة الرياضهههات وممارسههة الدءوب العمهل على المسههلمين السههلم حههث فقهد لذلك
المعتدل. والقوام الصحة على

الترويح 4 -1-2
يعود بشيء الفراغ وقت استخدام حسن على المسلمين السلم وحض الفراغ بوقت السلم اهتم
مغبون )أمهرين ) وسههلم عليه ا )صهههلى الرسههول قهال وقهد والخههرة الدنيا فهي بالمنفعهة الفهرد على

)البخاري(1 ) والفراغ الصحة هما الناس من كثير فيهما
عليه ا )صهلى الرسول عن هريرة أبي عن رواية ففي بالترويح السلم اهتم الفراغ وقت ولشغل
وابشهروا وقاربوا فسهددوا غلبه إل احهد الدين يشهاد ولن عسهر ل يسهر الدين ههذا (إن قال ) وسهلم
إن الدراسات من الكثير أكدت .وقد البخاري(2 ()رواه الدلجة من وشيء والرواحة بالغداة واستعينوا
ووضهههههع والحيويهة التجديهد علهى يسهههاعد فهههو حياتهه مراحهههل كأنهة فهي للنسهههان ضهههههروري الهترويح

منها: عده أهداف يحقق وهو للفرد والجسمية والنفعالية الفكرية القابلية لبناء منظم برنامج
السترخاء-
بفعالياته.- الشتراك خلل من المتزنة الشخصية تكوين
الجتماعية.- والعلقات والصحة والسعادة بالرضا الشعور
إن- وينتج انتشهاراا الترويح أنواع أكهثر الرياضهههي الترويح إن إذ البدنية اللياقة رفع

المختلفة. الرياضية الفعاليات استخدام

6049/ص2357. 5/ح الخرة/ج عيش إل عيش ل وان والفراغ الصحة في جاء ما الرقاق:باب سابق،كتاب ،مصدر البخاري 1
يسر/ج1/ح39/ص23.ءي3 الدين اليمان:باب سابق،كتاب مصدر البخاري، 2
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)حسههههين، ،)35 ،1987 الحيهارى، مهههاس 49(،)وزر ت، ب الفتهاح، 12(،)عبهد ت، ب )ولسههههن،
.)128 ،1989 والمشهداني، 44()الخطيب ،2009 43،1998(،)طيلة، ،1998

السابقة الدراسات 2-2
حسين ا عبد الء دراسة

النبوية( السنة في البدنية )التربية
النبوية السنة في البدنية التربية على التعرف البحث هدف
المسلمون مارسها التي الرياضية اللعاب البحث وتناول

من معين نوع على مقتصهرا يكن لم ) وسهلم عليه ا )صهلى الرسهول اهتمام ان الباحهث واسهتنتج
والمبهارزة بالسههههام والهرمي والفروسهههية البهل وسهههباق بالقهدام المسهههابقة علهى اشهههتملت بهل اللعههاب
الخيل بين سابق ) وسلم عليه ا )صلى الرسول ان الثقال.كما ورفع والسباحة والسيف بالرماح

عليها. الرهانات ووضع والبل
الرياضهة وأهمية المسلمون مارسها التي باللعاب رياضهية توعية هناك تكون ان الباحث أوصهى

إسلمية. نظر وجهة من ومشروعيتها

والتوصيات الستنتاجات -3
الستنتاجات 1-3
إن: الباحث استنتج

بهم اهتم معهم رقيقاا وكان للطفال محباا بالطفولة مهتماا كان ) وسلم عليه ا )صلى -الرسول
والصهههحة الحسههن والسههلوك الصهههالحة والتربيهة البهابويين اختيهار مهن ابتهدأ بههم ارتباطههاا ماله وبكهل

واللعاب. والرياضة والتربية
يبهني أن شهههأنه مههن مهها كههل علهى اشهههتملت شهههاملة متكاملهة جهههاءت بالطفهل السهههلم عنايهة إن -

وسليم. متكامل بشكل الطفل وجسم شخصية
اللعب. ممارسة على الولد فشجع اللعب أهمية عن السلم يغفل لم -

والرمي والسباحة المصارعة مثل اللعاب من مختلفة أنواع الولد ممارسة على السلم شجع -
والفروسية.

المتبارين. وشجع الرياضية اللعاب بمشاهدة ) وسلم عليه ا )صلى الرسول سمح -
. متوازن بشكل الطعام تناول أهمية إلى ونبه ونومه الفرد بصحة السلم اهتم -

تصيبه. قد التي التشوهات من حمايته وضرورة بالقوام اهتم -
والجتماعي. والجسمي النفسي النمو لتحقيق طريق وعده بالترويح اهتم -
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التوصيات 2-3
يأتي: بما الباحث أوصى

إسلمية.- نظر وجهة من الولد عند والترويح والرياضة اللعب أهمية إبراز ضرورة
ضمن- السلمي العصر في الولد عند واللعب والرياضة البدنية للتربية مفردات إدخال

التربوي التراث على الدارس يتعرف لكي الرياضية التربية وأقسام كليات في الدراسية المناهج
يشهكل الذي العهام للطهار واضههحة رؤية لتكهوين وموضههوعي علمهي بشهكل السهلمي العهربي
التربية وأقسام كلية في تدرس لكي التربية أسس مادة إسلمي.وإعادة منظور من الطفل تربية

والقسام. الكليات بعض من ألغاها تم انه اذ البدنية
السهههلم- فهي الطفولهة مفهههوم نشهههر مهمههة والمسهههموعة المقهرؤءة العهههلم وسهههائل تقهوم أن

السلمية. التربية في للطفولة الرئيسية والخطوط العامة والمبادئ
تتمثل- كما إسهلمي تربوي منظهور من الطفل تربية أسهاليب تتضههمن أخهرى بحهوث كتابة

. السلمي التربوي الفكري التراث في السلميين المفكرين كبار وتأليف مصنفات في

المصادر
ألزرعي،الفروسهههية1. أيهوب بكههر أبهي ابهن محمههد ا عبهد أبهي ، القيهم ابهن

ت. ،ب ،بيروت العلمية الكتب ،دار الحسيني العطار عزت ،تحقيق:
ج24. داؤد، أبي الزدي،سهنن السجسهتاني الشهعث بن سهليمان داؤد، أبو

.1988 القاهرة، ، الحديث دار ،
السلمي3. المكتب ماجة، بن سنن صحيح لدين، نصرا محمد ، اللباني

.1986 بيروت،
صههههههههههحيح4. شههههههرح البهههاري فتهههح علههي، بهههن العسههههههقلني،احمد حجههههههر ابهههن

سوريا.2000. الفيحاء مكتبة ط3، البخاري،ج9،
سهههههههههههههههههههن5. قبههههههههل الطفهههههههههل المبكههههههههههههههر)تعليههههههههم ،ماسهههههههههههههههههههارد،التعليم ايبوكهههههههههههههها

.1996، الفكر،عمان القضاة،دار يوسف :خالد المدرسة(،ترجمة
:الجوهههر6. ذيلهه الكههبرى،وفي السههنن ، علهي بهن حسههين بهن البهيقي،احمههد

ت. ،بيروت،ب المعرفة ،دار التركمني لبن النقي
الصفا7. مكتبة ،ج3،ط1، البخاري صحيح إسماعيل، بن محمد البخاري،

.2003 ، ،مصر
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للطباعههة8. الكتهب ،دار السههباحة لتعلم الفنيهة ،السههس حسههن بلل،ضهههياء
.1981، والنشر

،ط1،دار9. اللعههب سهههيكولوجية فهي توفيق،الميسهههر ومههرعي ،احمههد بلقيهس
.1982، لفرقان،عمان

صهههههههههههحيح10. شهههههههرح البهههاري فتهههح علههي، بهههن العسهههههههقلني،احمد حجهههههههر بهههن
سوريا.2000. الفيحاء مكتبة ط3، البخاري،ج9،

حزم،11. بن دار الصحيح، الجامع عيسى، بن محمد عيسى أبي الترمذي،
ت. بيروت،ب

في12. منشور بحث النبوية، السنة في البدنية ا،التربية عبد ،الء حسين
مجلد الموصهل، جامعة في الرياضهية التربية كلية في الرياضهية للعلوم الرافدين مجلة

.2004 العدد38، ،10
الرياضههههههية13. التربيهة فههي الخاطئهة المهههدركات ا،بعهههض عبهد حسههههين،الء

غير ماجستير رسالة ، الموصهل جامعة كليات في الولى السنة طلبة لدى والترويح
الموصل،1998. ،جامعة الرياضية التربية كلية في منشورة

النبار14. جامعهة طهلب لدى الغذائية الثقافة سهليمان،قياس الحوري،عكلة
الثههاني العلمهههي المؤتمهههر وقههائع فههي منشههههور ،بحههههث الرياضهههههههيين وغههههير الرياضهههههههيين

الردن،2009. اليرموك ،جامعة والرياضة البدنية التربية في العلمية للمستجدات
الكتههب15. واللياقههة،دار والهوزن التغذيههة إلهى الهدليل سههههليمان، الحوري،عكلهة

والوثائق،بغداد،2006.
بيههن16. العزيز،الههترويح عبههد مصههههههههطفى،عائدة و محمههههد الحماحمي،محمههههد

.2001، ،القاهرة الكتاب والتطبيق،مركز النظرية
التربية17. في الطفولة محمد،صههورة والزبادي،احمهد ياسهين الخطيب،إبراهيم

،عمان،2000. الثقافة السلمية،دار
التربيهههة18. وبهههرامج نظريهههات كامهههههل، ،أسهههههههامة راتهههب و أنهههور الخولههي،أمين

.2009، العربي،مصر الفكر للطفال،دار الحركية
الفلسهههههههههههفة19. إبهههههراهيم، ا عبهههههد والمشههههههههههههداني، هاشهههههههههههم منهههههذر الخطيهههههب،

الموصل،1989. العالي،جامعة التعليم الرياضية،مطبعة
نسهبة20. على والقتصههادي الجتمهاعي المسهتوى فارس،اثر جعفر الرحيم،

في منشور بحث سنة، 15-14 سن من الردنيون الطفال لدى الجسم في الشحوم
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،جامعة والرياضة البدنية التربية في العلمية للمستجدات الثاني العلمي المؤتمر وقائع
الردن،2009. اليرموك

منشهههههههههههههههههأة21. والمهههههههههههههان، الصههههههههههههههههههههههههههههحية التربيههههههههة كمهههههههههههههال، رشهههههههههههههههههاد،نادية
المعارف،السكندرية،2000.

أسهههههههامة،22. البنهههاء،دار وتربيهههة بالطفهههل العنايهههة الروايجة،عائدة،موسهههههههوعة
.2000 الردن،

القواميهة23. اللياقهة الهدين، صههههفاء الخربوطلي،صههههفاء و عبهاد روفائيل،حيهاة
ت. ،السكندرية،ب المعارف منشاة الرياضي، والتدليك

الحركية24. والقصهص الصهغيرة اللعاب برنامج اثر محمد، ،جاسم الرومي
غهههير دكتهوراه الطفال،أطروحهههة ريهاض لطفهال والحركيهة البدنيهة القهدرات بعههض فهي

الموصل،العراق،1999. جامعة في منشورة
الوعهههههي25. مهههدى علههي، محمهههد قاسهههههم والخويلههة، و محمهههود سهههههليمان،محمد

منشور بحث اليرموك، جامعة في الرياضية المنتخبات لعبي لدى الغذائي الصحي
والرياضههههة البدنيهة التربيهة فهي العلميهة للمسههتجدات الثهاني العلمههي المؤتمههر وقهائع فهي

الردن،2009. اليرموك ،جامعة
وغهههير26. الرياضههههيين لتغذيهة العلميهة السهههس المولهى، عبهد ،عائشهههة السهههيد

العربية،السكندرية،2000. ،الدار الرياضيين
العههههربي27. المجتمعيههن فهههي البدنيههة التربيههة احمههههد،تاريخ حسههههههن الشههههههافعي،

السكندرية،1998. ، المعارف ،منشاة والدولي
الرياضههية،28. صالح،المصههارعة بن ألدهوري،علي و محمهد صادق،غسهان

الكتب،بغداد،1985. دار
بغداد،29.1980. جامعة السهام،مطبعة حسن،رمي الستار الصراف،عبد
طهلب30. لدى شهيوعاا الكثر القوامية النحرافات غهانم، لؤي الصههميدعي،

النتروبومتري،بحههههث القياسههههات ببعهههض وعلقتهههها )12-15(سههههنة العمريههة المراحههههل
.2002 8،العدد27، الرياضية،مج للعلوم الرافدين مجلة في منشور

إسههلميك31. الفهراغ، وأوقهات الهترويح سههيكولوجية إسههماعيل، محمهود طيلهة،
.2009 فيك،مصر، جرا

اللعب،مكتبهههة32. باسهههههههتخدام الجمهههههاعي النفسهههههههي الفتاح،كامليههها،العلج عبهههد
ت. ،مصر،ب النهضة
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التربيههة33. كليههة لطهههههلب رسن،السههههباحة وسههههكر،ناهده سههههعيد ،محمهههد علهي
،البصرة،1988. العالي التعليم ،مطبعة الرياضية

منشههههههههههههأة34. والكبهههههار، للصههههههههههههههههههههغار اللعهههههههههاب خههههههههههههبرات وديهههههع، فههههههرج،الين
.1987، المعارف،السكندرية

الترويحيههههههههههههة،دار35. الههههههههههتربي ،وداد، المفهههههههههههههتي و القرغولي،إسهههههههههههههههههههههههههههماعيل
الكتب،بغداد،1989.

ت.36. ،بيروت،ج6،ب الشروق القران،دار ظلل في سيد، قطب،

مصر،ج37.2004،1. الشرق، السلمية،دار التربية قطب،محمد،مناهج

ضغط38. بفرط وعلقتها الشحوم نسبة كامل، واللل،أسامة الكيلني،هاشم
-10( العمريهههة الفئهههة فههههي التلميهههذ لهههدى الوظيفيهههة الكفههههاءة متغههههههيرات وبعههههههض الهههدم
فهي العلميهة للمسههتجدات الثهاني العلمههي المؤتمههر وقهائع فهي منشههور بحههث 11(سههنة،

الردن،2009. اليرموك ،جامعة والرياضة البدنية التربية
في39. الرياضهية الحركات لتطهور التاريخية ،الموسوعة خير مامسر،محمد

،عمان،2001. الوائل والحديثة،دار القديمة الحضارات
الحركيهههة40. باللعههههههاب برنهههامجيين اسههههههههتخدام اثهههر ا، عبهههد محمههههههد،بريفان

والسهههههلوك الساسهههههية الحركيههة المهههههارات بعههههض تطويههر فههي الستكشهههههافية واللعههههاب
غهههير دكتهوراه أطروحهههة البتهدائي، الثهاني الصههههف طلبهة لهدى الرياضههههي الستكشهههافي

الموصل،العراق،2005. جامعة في منشورة
دار41. ، الصههحيح، الجهامع النيسهابوري، القشهيري حجهاج بن مسهلم مسهلم،

ت. بيروت،ب المعرفة
الفراغ42. وأوقات الترويح في أساسهيات حسهن، والحيارى مهاس،إبراهيم وزر

.1987 ،عمان، المل دار الفلسفية، وجذورها
ليلى43. ،ترجمة المقصههودة غهير والتربية الترويحية الخدمة جهرترد، ولسهن،

ت. ب مصر، المعارف، الشعراوي،دار
45- Simon –Morton and others ,children and fitness, public health
perspective Reaction to the reactions ,Research quarterly for exercise and

sport ,vol.1987.
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